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پاٹ ےئیک مسلاافنی کا ردر ال تھا۔ جو ایک عا مکو روشناس بے ھکامرا یک رگیا۔ 
چو عیر ےک ہ درایام ہار آوورفت 

ایل و خنواکی علم پرو اود خروم خی برزشن خاندان جتمل' و ناوائی تشی- عم رکا دریا 
اور اروقی پازار وف م ہے خی ہو چا تھا نان کا و علوم و نون غپار غفلت ے 
در تھا۔ برض کا راب جرح پا کی بای میں کنا ربا تھا رورپ جو کہ آج شرت 
فیا و رن و علوم سے خولیش دوبان کے لے مق و آضٹ بین ربا ہے۔ بریدی تک ری د 
قللت سے تو و تار اور وعشت زار تھا- 

دفعتا“ ران عرب سے ایک باول اش ھکر برا اوھ خمام عال مکو سیرا بک رگیا۔ بائل ' 
مع یبان و ہن دکی کخت علوم و رن جو ناراج غفلت اور جال ہو ری شھی الیک موہ پھر 
سرمنرد شاداب ہوگئی ایدرپ جو ہواۓ کل تک سے نا آننا ھا کسربوتان علم اور چشن زار 
ترن ہوگیا- 2 ۹ 

جن علوم و فو ن کو ملمانوں کے وست تی و تومنر ے پاوفا کے یز بھوتوں ے 
بچایا ان میں خلنے کے بعد طب انی سب سے زیادہ قائل ذکر سے جب ملمانوں کا عمر 
حات تروع ہوا تر یریان کا مضمور فن علاج سر موت پر ایٹیاں رگڑ.رہا تھا- لقراط و 
ارسطاطالال اور چالیاوک و یسقوریروں کے بواہراڈکار و سای ری میں رون ے۔ 
اور قریب تھاکہ وہ بیشہ کے لے مہ بستی سے پیر ہو جامی ںکہ خلفاۓ بقداہ کے ذوتی 
عم اور علاۓ اسلام کے مشق فن نے انمیں انج رکی تک و تاریک گیوں سے ا لک 
روشاں نا مکریا- 

ملانون نے بی میں کیا کہ ان جواہ رگراٹمای کو پازار بستی ش ان کا موزول و 
مناسب رتبہ ولایں کہ ان میں خی رصموئی اصلاح و اضاف کرت ہو ایک مستل شاہراہ 
تل پراگر دی جس کا پر رہرو روزانہ چریر کامائەوں اور موں کے گھماے ماد ے 
وامن بر کر تا تھا- : 

گر ہین اطباء اسلام کی تج ز گا و برق رخاری متاخرین کے خرمن معتل و داش 
کے گے تی سوزاں حابت ہوگی۔ جخ ال رتس رازی این ویطارٴ وی اور زہرادی کی 
لند بروازیوں سے جو آسان اوج و رفعت ایک عالم یر سا گسع ہو چکا تھا۔ علامہ شرازئی و 
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لاد ابین عوض اور اگ ارزالی اے منتہاۓ ظر مرا گر کی ھکر تواۓ ایارو اجتار 
کو جواب دے یھ اور پوری قوم تی ای واج بی رالھیرۃ کے قعرظبات وگردی میں 
وج 

لوگ کے کا مکو وتی آمانی اور نل من السماء قرار دی تھے اور اس کی 
خبت لایاعی الال شع پونبدیہ و من خلفہ وسوال عنہ بدعتکماکرتے تھے الہش 
ایک انین الال ہےر عم و فنل رد نخظرد کر سے پوجد ا ے چ الی 
خلطیاں بھی ہوگئی تین ننییں معلو مکرنایاوہ وشوار نہ تھا 

اس وت سان دنا کے ایک پڑے جے پر عران تے اور عام مورنھین اس زان ہ کو 
ون اقال اسلای کا زان خال انار و ں انکر تی کے پبر ون ی برحیقت کے 
زوال ۓ اور ار ے حوارث و واقجات اس کے سیر یں۔- 

ومت اسلائی کے ساتھ علوم اسلامیہ کاسکون ترقی بھی زوال کا یٹ شمہ ایت ہوا۔ 
اتد رد رسعت گکر سے مروی کے بعد مسلمئول لی اتزاع ویما دک نوق بای نہ را اور 
دہع سے ہو خزائیں ‏ مکو صر فکرنے کے سوالن میں اضاف کرتا بعول سے تہ 
کہ جو چھ ان کے پاس موجود تھا وہ بھی آوستہ وس ہکم ہونا شروغ ہ گیا اور ان کی جیب 
ما مش چچھ کوں کے سوا بھ نہ رہام عحوم تکی بھول اس نقصان دشرا نکو پہرے 
ٹور پہ ظاہرنہ ہونے وق تھی اور خع وت کے ساتھ عقیقت ار ہونے پر صلمانیں 
کے اھ جی بکی مہ پیثائی پر تے۔ 

اب اکرچہ لماک ہوشی یا نھگ ران اتیقوت نہ تق کہ ود دیارہ اھے 
قدن و علوم اسلامیہ سے ایک عالمکو علقہ وش کر کیں۔ بکنہ سب قواید فطرت وہ وذ 
دروں بش جذب ہو جے۔ وین کے ححلہ مھ راور فرانیی اقامت نے ای ری خر 
مو اڑ ڈالا تھا اور دہ تھوڑے تی زانہ کے بعد اکرچہ فرانیی عحوعت کے اٹ سے آزاو 
بج تھے گر ان کے جو نکی زنھوں نے انمیں اس طرح اس کر لیاکہ وہ آج تک 
سرک رف د باب ہیں خرد سی پاشا نے ارسالیات کا سلسلہ کان کر سے فرانں اور آمڑیا میں 
مب دعلوم بدی کی یل کے لج طلبا وکو بھیچا۔ اس کا سنہ یہ ہواکہ سید امہ رشیدی اور 
کیل خل ویو اطباء مشمو کی ای عھرطب جدیہکی نشرد اشاعت ہیں اہول اورپ 
ایدیث اور الاعکہ وٹیو لات طبنے مفرلی طل بک آئیدد دسج انا تقصود تار یا۔ 

اں سے پطے سلطان تمود غاں نے ٹڑکی اور شام درو مالک عثامہ میں مم × 
اصلاحاتِ جدید ہکو نف ذکر دا تھا اس لے تھوڑے عمص می شام د روم بھی مکی طرح 
وب بونال سے نا ھا ہو تھے جو اور الووا ہیں جا 7ر وم اور یر ای کا 
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ترات نے مخرلی علوم ور نکی اجبی کو دو رکر دیا ور وہال بجی مھ رکی تظی درک یگی- 

ان قمام الات کا ہہ اث ہواکہ ان عمالک اسلامیہ میس مخرلی طب کے اکٹ مطبووات 
ع لی نیس این لو یئیے۔ اور داں کے علاء طب جج ورازی کے متخلق ابی رک سے بے 
زیادہ نیس جانۓ۔ 

ران د ترکتان بھی اگ رچچہ انگریزی د ری فریب سیاست سے حاث ہوکر ترن جریز* 
کی موہومہ و مفروضہ آسمانی ہکات ۓ یرد ور ہو گے تے اور مرزا عی اکر نے یزو‌گی نام 
کل ھک ال وط نکو طب حدیث کے ائماؤ صسھائ یکا محر فکرنا چیا مر دہ درحقیقت سامین 
فأنک کے عمل الوم سے مور ہوک جزل کے عرعطہ اس (عدم اصاس) میں جلا تے اور 
متاع قری مکی اضاعت کے سوا دہ پھھہ شی کے ۱ 

اب لے دے کے طب پونالی کے لے برمغی رکا میدان باتی تھا۔ یہاں اگرچہ اس نے 
بھی بھی مصرو عوا کی طرح ترقی نمی ںکی اور عحیم ابدا گلا اور عیم ابوالقاسم فرش 
سے ےکر عم اخلوی خاں او رعحیم ریف خان م ت گیب صن ولا مقلرانہ اتا ریا 
نام اس میں تک نی ںککہ اس کے بقا و جحف کی جو سی ینم یہا نکی سی کسی اور کہ 

گر زانے کے مز اھ نہ بیھمنے دالے مریائےکوکھی بھی باق خی رسے دتے۔ 
1857ء کے بنگامہ خونیز نے دی کے ساتھھ وت یکیا جو اس سے چچگتربقراو اور انرلس کے 
سا ہو چکا تھا۔ اکر خزائی لی آضنش اظقام کی نزر ہو گے اور برانے کے بیماں بھی 
وخ ہونے گے اور حکومت کے ساتہ سی دکی مسائی تین جدی کی کھرائی کا موحب 
ہو میں عمیم افل الدولہ ادر فرگی ہزاد ڈاکٹر سستیسی تے طب جدی ہک فاری !یس خف کر 
کے یماں بھی طب بدنائی کے لے موت و جیات کا سوال پیر اکر دیا- 

اکر اس عالم میں عیم اعم ماں' عیم عبرالجیر خاں اور میم عبرالتزں: اس کے تا 
کے لے جانبازانہ مسائی ن ہکرت فز یقین* برصغیرمیں بھی مرو عواق کی سی عالت ہو جاتی۔- 
گگران اطباءکرا مکی بروق تکوش شی ں' فائجزالرام ہوکیں اور ے ژوتق ہو یی ورط بلاکنت 
سے پچ گئی۔ یم اعم خاں موم نے شع د لیف طب سے ایک ای خدمت جلیلہ امام 
دی ہے ج سکی وجہ سے ان کا ا مگرائی علقہ اطباء میں بیشہ عزت کے ساٹ لیا جائۓ گا۔ 
ایز اردان ے مراوری تی ارز گے انام میں زی اور یہ سکم 
راہوں عالاکلہ مومین غاں او مہ تین کے نام بیرے ساسنے ہیں۔ یم عبدالجیر غاں 
رادی اور یم عبدالعزی: لکھنڑی نے ارس طبید کے ابراء سے اس خی کے حون کا 

رین طریق کار یم پنیا اور مراون کریم کا شر ےر ا نکی مساگی کے مارک تج فماایت 
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خشگرار ٹل میں ہویں۔ وور موجودہ میں جناب سج الک عیم ائمل خاں صاحب کا اسم 
مارک کسی طرح فراموش می ںکیا جا سکتا اور اکرچہ ان کے دارغ و وقت کاایک بمت بڑا 
حصنہ لت ووسرے قوئی کاموں میں صرف ہوتا ہاڑے۔ ام وہ اچ ال اص٥لی‏ کا مکوکیھی 
شی بھوننے از جو کچھ اپی خی رم_مو ہمت سےکرتے رہے ہیں وہ سب کے ساس سے 

فی کی تر تی کیکوشٹیس جاری ہیں۔ اس کے لئے بت سے با ھکوششس اور بہت سے 
افکار سرکرم یئں۔ کامیالی کی خظر فریب ہمارت بھی نظ رآری ہے اور آج جعارکی کامرالیٰ 
افمانہ ہزم دائجھن ے۔ بت کے قلوپ ہیں جو اس منظر دک ش کو دی ھکر اس طر وارفۃ و 
رہوش رت ہی ںکہ ذہکھرےکھوٹے میں تین خی ںکر کت گر میں بجھھ الد اس وہ ٹل 
سے نہیں ہوں میں وکنا ہو ںکہ بای خلف ع روج و تزتی و ضطہ ح دکامرانی آج بھی ہم ای 
ضزل ضران و باکائی میں ہیں اور کہ مارانٰ عفن تزرق نزقی کے ور سے ہگامہ منش یپا کر 
رہے ہیں صد صرت و او ںکہ میں اپ مات جزل و تسفل کے سواچھ خیں پاتا- 

زان من !کسی غ نکی نی سے یو۳گ تم ایخ اور ھک کی اق 
مار تکھڑی یکر وڈ نکی وہ ایا ہوا لایں ,می نکییشن دلااا امیس سب بے چوک رایت 
گروہ کے ساتھ انٹیں اور چھرچٹا مرو ںعکر رتا اور اس وشت ک٦‏ اي ے با ز نہ آّ جب 
تک یہ عمارت ہام عرشی کے طائران من رکا یمن نہ ہو جاتی- 

ال ہے چیہ ودمرے ارب فن اخزاع رد ایبارسے می ا پا ہم از حم جا 
رے ہیں۔ ہم انی گر وجص ت کو جتۓ اور گارےۓ میں آاور ہکرنا پن رکرۓ ہی ںکیاہوا اگر 
جھم نے دو چچار بدرسوں کی ہمارٹیں تا رکر لیں۔ اصل سوال ت عم و شی کا سے اور ید 
ریت و آ کہ اس سے جارا دم یکوباہ خالی اور جیب تک تی ے۔- 

ہار ی تحقی تزتی کے لے صرف دو رات ہیں ایک تو جھ بیتھ ہمائرے پا موجود ے 
اس کا جفظ اور دوسرے جو یھ نہیں سے اس کی ملا و تتصیل اس حیثیت سے اگر آپ 
دیکھیں نر آرج تک یا فز ہم نے سی خی ں کی اور یا آکر صعی کی ھی تو دہ نامراد و ناکام ہوتی 
ہے جدید تحقیقات کی مضزل تز بھت تعن ہے افروس تو ہہ ہ ےکہ جھ خزائی عی ہمارے 
اعلاف نے روز ا ۓےگرم ولیائی سرد می جاڑکا و حعت سے مم پہوسچاۓ تے وہ آح ماری 
خغفلت سے بریاد ہو رہے ہیں او رکوئی خی جو اس تابی کے لے تٹویشاک اور گر متر ہو- 

میں جو عم ائعظم خا نکی نی ف کر ہوں نے وہ عحضسش اس ل کہ انسوں نے ریم 
تالیذات کے اکٹ مقامات ایک تزرحیب سے جح کر ریے ہیں وگرنہ ظاہر ےکہ ان کی 
الذات اجتاو گگر و زیت نظر کے انقیار سے الہ رروں تلیف و تحنیف ) مس تک پلیہ 
سی 
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امام تر الین راز ی کی تخی مکی رکی طرح ہہ پلیف بجوہ رطب ویا بس ہونے کے 
باوود "میں فا کے بعد مطالاب سے روشنا س کرّی ہیں ضمعون لڑ تا ان ماسویےٴ ایمی 
ردق این زہراین رش“ اب۲ ریخان کی تلیفات میں سے مض ضائع ہو پچی ہیں اور 
بض خی رمطبوطہ ہون ےکی وچ سے ضالع ہونے والی ہیں۔ عیعم اعم غا ںکی وجہ سے میں 
ان کے اکر مطالب و مضمائین موم ہیں۔ 

امام راز کی تی بھی لت تقا رر نرومہ میڈ“ جا اتاول والمحکم التتزل 
ابو لم تفیر ققا لکیر۔ تی ابوبکر اشحم ویر کے مضاشن سے بھری ہوئی سے اور مرف 
ای حیثیت سے می ہے تجیہ زنے دبا ہوں وگرنہ ظاہرہ ےکہ امام صاحب کے اچجتاو گگرو 
صن استدلال نے جس رح تقی کی رکو چمنتا نبا دیا سے اس کے فحاظ سے رموز ویر 
مس مرا خار زار ؤں- 

ہاری بدضمتی صرف بی خی ںکہ جم اپنے اسلاف کے زا گراں قذ رکو ضا عکر چے 
ہیں جگہ اس سے بھی بڑی دامڑوں بھی ہہ ےکہ جو مھ بائی ہے ہما ںکی قرو تثت ے 
آٹھا نیں اور اسے برستور نذر جتمل و غفل ت کر رہے کین پچھراس شخف نکی ضبت ت میا 
کت ہو جو بھو ککی شرت سے مو آو و فغاں اور لم پر پا ر ہوئے ہو۔ عالالہ ال 
کی جب میں روٹی کے چند گڑے موجود ہیں اور وہ بد بت ا نکی طول نکچ ہنہیں۔ یں 
ھیک یی عات ابنائۓ عصرکی ہےکہ دہ جو یھ ضائع ہو چکا سے اس کے لے صف ناتم 
بجچھائے ہو ہیں۔ گر ج اھ ان کے پاس سے ا سکی طرف نظ راٹھاکربھی نہیں دیکھتہ- 

آئ تفذین د متاخری نکی بھنر سے ھت رط یکماہیں ہیں جو برصغیر کے حض طبی غارانوں 
میں موجود ہیں گگر وہ ا نکی اشاعت سے تا“ بے پرواہ ہیں اور انی وولت تاروں کی 
طرح تد خخانوں میں بن کر کے لق ہرم د ہوش انا بچاٹے ہیں- 

جناب گحیم امل ہاں صاحب ویلدی اور جناب یم نظ ر ضحین صاحب ککعٹزی کے 
کب خمانوں میں منانحع الاعضا عاوی “کر رازی' تو الارواح خجندی“ انضول ماہت ابی 
درہ وغیرد تیییوں نایاب جم یکنائیں موجور ہیں- 

درسہ ید دی کےکتب خانے میں عادی سخ جج این الیاسں ‏ غحی می این توں“ مایتہ 
کی شرح جنلائی“ شئح سوندی وغیرہ متعددمگراں با لیفات ہیں- رائل ایاگ 
سوسائ کگع“ رامپور“حیدر آباد اور ولایند سے کب خانوں شں علامہ وغی کی ِگس آج 
بھی ملق یں۔ طبر ی کی مور و متا زکتاب معا ات بقراطیہ اور برای کی عمل القریف 
اب بھی نواب خدا بش مرجوم کےکتب خانے می دیکھی جا لق ہیں۔ عیم ام ماں 
روم کاب غان اب بھی قوش اعت معالات پخیشو دکناش فاخ: وف وب کے 
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ریہ پیٹ یکر متا ہے گر امرس ےکہ قو مکی فلت برستور ہے۔ عالائکنہ یہ ذشرہ گر آج 
سے کل امھ نہیں آئے گا اور نچ ررست صرت سے کے سوا ارہ ٹمیں ہوگا۔ 

سک علادہ مع وہ اص بیاضیں جو اپنے نایاب نخو کی وجہ سے جواہر کے ساتھ 
تر لیے کے تاب ہیں اور جو نی الحققت علم الطاج میں بین سعاون ہو کی ہیں اپنے صعائب 
کی رح عتدوقوں میں تخل رکھی ہہوئی ہیں۔ امام راڑی کی دہ بیاض اش جتاب کی 
الیک کےکتب غانے مشش موجود سے اور رازی و سر قتدری رسائل پر ا لماعت جو اپنے 
سرع الا شفوں کی وجہ سے ا یلو ٹیتحی کا جواب ہو کت ہیں اور ا یکتب نمانے می موجوو 
ہیں اکر شائع سے جانھین نے یق ” اظیا کے لے موالپہ کے ہکر مات میں خر راہ اور عرطا 
کے لے آب حات ماب ت ہو جگتے ہیں۔ ژن نے اپنی فیاضی علم سے اپنے بجرب فو ں کو 
الواغ کی صورت میں نمایاں کر ویا فھات گر جن اعسخاب کے پاں ہے خط شدہ ترابارتیں 
یں ان کے کنل نے اس اتیا زکو طف غلط کی رح مٹا دیا اور ج یس طبیب ابتل کے 
ریا تکو اطباء سے ممستو کر دیا۔ اسی مقام پر خ شدہ قآب ین بج بھی موجور ہے علان 
الاعرائ یک مہ ا خاندان یل کے امرار و رمو زو یراک کا جو ے۔ شا کثیر صورت 
مس ایک طجیب کے لے سرابہ حیات ہے۔ گگز افو ںککہ جب ات ذف حیات بت کی 
طرف علباء ہکھہ اٹم اکر بھی دیکھت ہیں نے سے جان طلب ارشاد ہوا بی ےگمہااس میا زندگ یکو 
اندرون ناش کی ناریک را ہوں۔ تر می پر شید ہک دو۔ ماندان شر ف کی بیاض ور جو ئ 
اثقیقت ترکیب ادویہ وحن تیب و مطابقت اصول علاع و منائع سریتہ کے لحاظ سے عرآپا 
از ہے۔ آج تک اس کے لئے متا نظریں چم براء ہیں اور مرعم گی صاحب اس 
کی اشٹاع تکی آرزد ول میں لے جگے۔ ای طر بیاض الوالقاسم چداول چایٹول اور مطب 
می رین جو عیم اعم اں کےکحب غخانہ کے علادہ اض اور جمہ بھی ملتی ہیں۔ گج تک 
طباع تکی آراعگی د بیراعگی سے محروم ہیں ۔ 

ا نکابوں کی اشاعت راہ یں جو عوبی و مشکلات یں- ایر ان سے عام رات آشنا 
ہوں- 

سب سے بڑی دقت و ہے ےک فی کمابوں کا حاصل ہوا بست رشوار ے۔ جنی 
کاب کے پاس ی کنائیں ہیں وہ کی صورت سے ان کا عاریتد“ دنا بھی پبند نمی ںکرے 
او جن لائجریریوں می دو چا رکنائیں میس رآعتی ہیں۔ دہ اسی لائیرتری میس نف کی جا عق 
ہیں۔ 

ال کے بعد ا تاب کی :تپ و تزیب اور تنقیح و تچ یا ڑم و اتا ےک 
اس کے بیرکتائیں نی التقیقت بیار ہیں اور ہے ایک الیا ویوہ اور رقت طلب ام ےک 
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اکٹ افکار و عم اس ضزل بفت خواں مم مرکشع و آوارہ ؤژں- 

ظاہر ‏ ےکہ اکر یہ دشوا رگزار ضز سلکی صورت سے سے بھی ہو سلتی ہیں تو اس کے 
لیے صر فکشرد بے درف کی ضرورت سے اور پلما تر اس کا یار خریداران کے سرب پڑت 
ہے۔ جو ا پر( اش کنا میں چاہتتے۔ گر یں امیر ہ ےکہ اریاب شن نہ صرف اس یار 
کو بوشی نام برراش تکریی کے پک ای اثر دید فی ضرورت کے ارنفاع می اعاخت 
فرائیں گے۔ 

ا ںکی بھعرین صورت یہ ہ کہا نکتابو ں کی بھم رسای یس آپ بھی حصہ یش ماں 
کہیں آ پکو اس ت مک یکو یراب لے مس اطلاع دیں اور معقول معاوضہ پر اسے ہیں 
رلا دریںن0٥‏ 

ای مل میں جناب سج الیک یئم ایل ہغاں صاصب کی مخصوس ومتاز یاض غالح 
کی گکئی ہے جو اپنے عحائن و خصوصیات جلیلہ کی وجہ سے نی الحقیقت سخ تقزم ہے۔ اس 
ماضل کی فدرویجت کے گے جناب عم حور غان ضاحب ہوم اور عانثی الک عم 
عبدا لیر اں صاحب مغفور کی رات اورجتاپ ىک الک عم اتل غاں ساحب کی 
رت کانی مات ہے۔ کی پچویں سے ہے بیاض ابامن جد علیم شریف اغخاں مرجم کے 
خمانران میں معمول مطب سہے اور ان کے ہراروں حائرہ اسی با کو اپنا معمول بنائۓے 
ہوۓ ہیں۔ ان معمولات کا مرح کسی طرح ایلد٘یت کی سرکاری قرایا ین ےکم نہیں اور 
اطباء کو خاندان شرلنی کو حون ہونا جچاہے کہ ا کی عرصہ درا زی سی و حنت ے وہ 
ایک ایمے ذو ججریا تکو عاص لک بے ہیں- 

اس ممولہ مطب کے ساتھ وہ مور و محروف امرادری و صدری نے بھی درج یں 
و آج تک اس خاندان ٹیل کے لے باعث صد ہزار اتیاز اعزاز جھے جاتے ہیں اور جی 
میں وہ مور جو ہر ططاء“ کشضتے اور حرکبات باحیہ و قلبیہ بھی شائل ہیں جن کے لے عوام تو 
ورکتار خوافص اطباء اور ند یافتگان بررسہ طبعد برسوں آستان ش فی پ نامیہ فرمات یم رنے 
پہ بھی عحروم رے ہیں اور جن کی شرت برصنیر ت ایک طرف مع عرب' افغانتان و 
ترکستان اور انکتان کک تی ہوکی ے- 

انکتان کا ایک مصمور خاندائی انزی کسی سوداوی عرض مز میں کرفآر تھا تام 
ورپ کے ہرشع ڈاکڑوں کے علاع پر بھی ناکابی ہوگی۔ جال خر برصفیر کے ہندوستالی وواغان 
دیلی کی طرف موجہ ہوا۔ اسے جو پر مق استعا یکرایامگیا اورسپکھ عرصہ کے بعد وہ تن رسصت 
اد 
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بی ہکیا ہےکہ تحلق د خوشالد اور مرقہ دوزوی خصات لکو جائز قزار دا جا سے اور سر3 
اض کاب کا بلا شرم د میا علاع اختزا فگیا جانا ہے۔ دو سر ےگروہ جب خاش خواس 
اروپ و جار پکمیاو و ایچاو آلات یسے متقاصد عدلیہ میں اپنا وفقت عمزی: صر فکرتے میں 
قو م ایی ایک مہ معلو مکرنے کے سئ خاک بچھانے پپھرتے ہیں۔ 

ىہ سب پچھھ ال اشد شدید عزاب البعخل کے تاىکع الیمہ ہیں جو صلماتو ںکو اس تک 
می بن ریالااات ضا2 ماضل ہرا- 

ملافو ںکی صورت جس طرح برضغرمیں اکرش ہوئی ہے ا سکی نظیراو رکہیں نہیں 
می اور ہہ کل عم بھی انی یں عاصل ہوا۔ بر رکے وید اپن ف یکو اسی جرھ بلاکت 
کی نظ رکر گے تھے دہ آزاد ہوئۓ فو ہ مقار ہو گے 

سب سے زیادہ مور اور ممتملہ اگگیز خیال ہہ سے کہ نے کا اظمار اس کے اشرا ت کو 
ا لک دنا سے اس ہجیب و غریب ول ا ے مات ایم /لتض اور ضف جزیات سے چر. 
مقدات بطور ات بیان کے جاتے ہیں اور ان کے سخ دعوکی دہرایا جا.ا ہے۔ جب عم 
نخس کے تٹیل القدر آئمہ و علام کا حوالہ آجائے“ پچ بھلا کے اب سنگو و مال خی 
سی 

رج او راۓے بوگلی باراۓے من 

اور ا کی کچھ ضردرت شی سکہ دوگ و ول یش پھ رب اہ وکہ ارسیطالٰ کا 
طر کمن فو میں کا رآید نہیں۔ 

اٹییں خدشہ ہ ےکہ اکر شمفوں کا اعطا نکیاگیا نز عوام مقطحات رز قکی قلح و پریر ے 
تطاع الطربق ہو کر ان کے لے باث معیبت و بلات ہہوں گے۔ ان یچاروں کو جب 
ننوں کے جلانے کے ل ےکھا جانا ہے تو اپنے کم غریہ درا زکی طرف دی ھکر زبان عال سے 
ہہ سکتے ہیں کہ اس غری بکی فربی و بیت موی کے ظا کاکیا سان ہو گا۔ 7 

ایک تی راگردہ ان دونوں ویو ں کو یم نمی ںکرا او رکتا ہ ےکہ دہ عحش عوامم کے 
مار ے لے یق تاررن پر کائر ے۔ اکر عوام اور ناائل ا اپ نوں ے واتف 
ہو گے قو ان کے بے جا امتعا لکرنےکی وجہ سے دنا ]کسر موت د بلاکت کاگرہو جائے 
گی۔ ا یگردہ کے خیال مم ان کے سوا جملہ اطاد علاعکراائیل ہیں اور اس لے ان ے 
2 ضروری۔ خود ا سمگردہ کے ارکان بھی ایک دوسسر ےکو ناائل خلاتے ہیں۔ ان کا عقیرء 
ہےکہ دنا حضل اس لے گئم ہےکہ دہ یں سے اپنے تیر بعدف اور برق ا شخ 
چھپاے ہوک ہیں اور جب زان ہکی بدچھتی سے ہہ ٹے عوا مکو معلوم بھ چانھیں گے تر ان کا 
غلط استمال صاعقہ پلاکمت بی یکر موجب عدوث قیامت ہو گا_ 
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ایک او رگرہ ان ولا لکوت علیم نی ںکرت۔ گلراسسن آ نین قریم کے خلاف چا بھی 
میس چاہتاکہ ان کے آباواہداد کے ملف کے غلاف وں۔ 
خی ام کے مزخرفات د تعخیالات فاسدہ نے اس کل عل مک چائ زکیا ہوا ے اور 
ان ہب کاخ خوذ خی وف زرپ رسک کے سوا پٹھ نمیں اور جب ایک شخصس ووات کے بہت 
زریں کا پرستار ہو ہیے۔ ق3 اس کا داغ اکٹ اسے اس ش مکی باتں مجھانا ہے۔ 
1 کک ا ۴ بل ىا یہ 
آخیئیں الاوا ما ے ‏ رکید 
ادر اس عام خال کا یہ شیج ےکک جیسوں سے بمتر عجریات ضائع ہو رہے ہیں۔ لض 
کاب انی اس لئے حفوط ربکت ہ ں کن تال وت اپنے دا ں کو خلائمیں گے گر اس کا 
موق نیس نا اود عت بل ان کے ولوں گی وع ان کی زبائیں بند ہو جاتی ہیں اوز 
بات ویاس اپقی .رٹ جیا تکی تق ربھورتے ہیں۔ 
چھوٹا ما اگ عزار سے میرے مزا ر ئن 
مض لات تو ہیں گر قتموں سے اپنے اع زا کو اس ابر اوڈانک خید کرتۓے 
ہیں کہ دہ بے چارے مادی عھر سر نیس اٹھا سے اور پھر اس پر انمیں'اطمینان نہیں ہوا 
اور موت سے پچ اس عذاب والس٭م آعوذسن عذاب النعحل کا مزا ھت ہیں۔ جس کے وہ 
اعقیقت ہزادار ہیں۔ اور اب ایک جدیر قہ را ہوا ہے جو اسیج بر تر اھمار و اعلان 
ججیات کے لے شور ش ہا کر ہے ترجب میران عل میں اسے دیکھا جا ے ‏ وہ 
سب سے زیادہ بی باندہ اور بکار ے- 
ان ہذا من اعاجیب از می 
آف میں ایک ایم ضرورت کی طرف موجہ کرنا ماب متا ہوں' اور وہ زبان کی 
بحت کا خال ہے۔ بدشضتی سے ارد کی طیی تالیفات صحت زبان کے اط سے رایت نا تی 
ہیں اور ان میں اکر خلط ترکیہیں تل ہیں۔ اب ٹوض ا ساب طب ہزی کا اضافہکرتے 
ہوئے بلا درخ اگریزی مصطلحات استعال کر رہے ہیں۔ اور اس رح ایک ار شدیر 
برع ت کو رواج دے رے یں۔- ٠‏ 
ارد اپے مصطلحات مس فاری کی بح ع لی کی نع ہے اور اس کا ہے عالم ے کا 
وسحت لعائی کے اط سے لاعق اور شر کی حریف ہے۔ پارون اور مامون کے زائے 
ٹش جب بوجا اور اسحق نے خنین ۔کندی۔ فارالی اور بت این قرو کی برو ے تام 
شروئ سے تو معدد علوم یں ایک بھی خی زبان کا اط نہیں مایا اور لم طب میں بونالی 
دمیانی 1 مرف دس پارہ اصطلاحوں اور ساٹ سز دواؤں کے نام بیز رک 71 ضرورت 
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موس ہوگی۔ رت سے معد ہکمائیں ترجم کی گی اور صرف یارہ دوائؤں کے نام ترجمہ 
نیس سے گے فاری سے صرف سرمام اور ایک کوھ اور لفظ لیاگیا 

اس عالت مش غریب اگریزی جھ تمام مصطلحات عمی می بوائی و لان کی منت پذر 
ہ ےکی مصطلحت کا تزجم کیا مشکل ہو کنا ہے السعہ وسعت نظظرد صحت گر اور نگریزی 
کے ساتھھ علی ان ےکی بھی ضرورت سے 

نام عام حثیت سے تاب ان تمام نفائس و سعائب تب سے خالی نظ رن گی جو 
ٹھیکمابوں کے کے ای ہیں اود جن کی وجہ سے ہ کمائیں علقہ اطبا کے سوا کہیں نقوز و 
دمل پدا نی ں کر تتیں- 

تاب میں ع بی مصطلحاتتیکثرت اصتا لکیگئی ہیں۔ اور اس کے سوا پچارہ شھیں۔ فی 
الحقیقت ہہ اصطلاعیں اردو طب کا ایک لازئی جے ںاور انہیں جس قذ رت ے استمال 
کیا جاۓ گا اتی ہی دہ ارد ھکی عکیت ہو جائھی ںگی- 

خادم فی 
(زشیم) سن قرٹی (م رم 


ارات ہر 
درد مر 


رستور الطارحع : ودد خر میں کلل سکون اور خوردد خوش کی کی ھت مقر ہے۔ عی 
ال وی وھ کعظم اور خر دا کرۓ رای خذائیں بھت محریں خورگگر اور تما وغرو 
محرکات بے حد نقصان بچجیاتے ہیں۔ 

2 لی اکر محدہ حا ری شرکت سے درد ہو ق سرد پالی یا اور ناش کر بهت مفیر ے- 
مدا مادی مم مادےکوجلنب اسفل جذ بکریں اگرچہ اس می حہ قوی کا استبال 


۴ بڑے۔- 
جب صداع زین میں طلاء عنا کی ضرورت ہو آے یہ س رکو منڈا یں اور پھ رصوفہ یا 
عجین سے تکلیل ا و غکر کے روا ڈالیں- 


ے. جی الامکان مق رات استعال نہکریں اکر بجبوری ہ وت ععیلج اددیہ کے استما لکریں- 
6 صدار] کے ساتھ اکر خزلہ بھی ہوقے منہ اور سرکی تید د تین کریں- 
7ت اکر ددد رس شعفل ہ۲ ہد اور تید سے تین ہو تو ض توبات کے سوا چاں 
راک 
8- درد مرٹی تے نمایت معخر ہے اکر معدہکی کت سے ود ہو نت ےکرانا مفیر ے- 
9. نشی غذائہیں ددد سر معنہیں گر درد سرممدی ہش مقید ہیں- 
0_ اگر عخار مھ ددد سرگرم عارض ہو نو عاطفہ ایکزہ طلا <ہ لگاہیں۔ 
(1) درد ر(سادہ دم وی یا مفراوی) 

لاب بپیہدانہ 2 باشہ خرہ عناب ولایق 5 رائےٴ جم کا ہو متشر2 یاشہ عرق گاوزیان 
2ے یا انی می ثالیش اور شیت بفشہ 12 نے ملاکر ییں_ 
ثات مطلب : اکر زیادہ حرارت بت شیرہ اب * وانہکی جگہ شیرو ت دو 3 بلط 


ا لکریں-۔ 
7 اکر زیارہ تید و تی نکی ضردرت ہو شیرہ زرشک < ماشہ“ اور شیرہ شم ترقہ سیاہ ت 
ماشہ اضاقہکریں- 


اگر مرا کا علیہ ہو قر شیرہ آلویئے نقارا 5 وانے ہوائیں- 
ھ اکر تین و تفہ خو نکی ضردرت ہو ق عق گاؤزبان 12 تز لے کی مہ وق عنی 
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خون 2 پنے اور ریت بفشہ 2 نل ےکی تہ شر ت عناب 2 نون استعا لکریں- 

5ے اگر گے میں درد ہو تو شریت جفشہ 2 ل ےکی لہ شریت قوّت سیاہ 2 نے ملاکیں۔ 
9 اکر نیت دا کی کی ضرورت ہو فو شرہ مغ بادام شیریں ک* دانے بڑھانھیں- 

(2). درو ح رپا رد مادہ : او زبان * ما گل موزبان 3 اشہ' حناب 5 راد جوشی 
د ےکر پچھان لین اور بات سفیر 2 نے ملاکر ہیں 

(5) درو سمش :گی نف 7 ماشہ عتاب تہ دانے“ سسستں * راے“ حم مت طي7 
اش“ گا2زیان 5 ماشہ رات را تکومگرم پانی میں ہم وکر بیج م لکر چھان لین اور عیرہ نف 


نے اکر یہیں۔- 
ات مطب : زکام نزلہ اور ٗمخاررین بی نے مامتا لکرایا جانا سے می القیقت ے 
مواد بلغعید یاردہ کا رین جج ہے۔ 


2 اکر سک لکی ضردرت ہو تو ارے کے نضح پاے پر اک یق سای 7 ماشہ شال 
کریں اور جع غمیرہ بخشہ ه پونے کے ساتھھ ترنیں یہ نے کے >امظٹرظھوں بے تو نے گلقند ٭ 
نے اور شر صرخ بت لے“ ملا لیس اور شیرہ مغ بادام *ے دائے اضاق ہگ کے ہچیں- 
ے_ اگر مل سے مگ آرام ن ہو جب ارح 5 ے 9 شض عاتت و طاقت 
روشن گا میں جو بکر کے اس پر درقی نرہ لپیٹ لیس اور جب پا رگھڑی رات اتی رے 2 
عرق گاوزبان خ گرم کے ساعھکھانہیں۔ مع سمل پکورہ الختاس کے بی ہیں دن ٹش 
جب پیا گے تر عق گاوزبان یا عرق بادام گرم چس خذا سہ بی رکو کی اور شا م کو 
مو گکی مو ممچڑی ہولی چان چلردد مرے رو زگ کو فمخہ ذیل سے تی رکریں۔ 
کہ سیل ضیرو کاو زان ال وہ ور تر مدرم اٹ رنب ساد ماش شر 
متاب 5 دانے“ عق گا زبان 12 لے میں نال کر شریت بخفشہ ے نے لایس اور جم 
رعخان 7 ما بچٹرک میں اور خی کھاکر بتیں- 
(4) درو کرمعدکی (وہ درد جو مش مکی ترالی اور نمزا کے فاد ے عارض ہو) 

بعر عنب الٹعلب؟ٴٗ 6 نے عق باویان 6 لے خمیرہ بنفشہ جے پڑ نے“ ششریت وبتار 4 
نے سکنجبین مہ نر نے اکر بھیں- 
(5) ضف اعصاب اور غلل ہورم ے پرا بہوئے والاورد سم 

بدوار 1 ماشہ ود صلیب 1 ماش ہکو ہی ںکر غیرد گاؤزبان 1 تہ یں ملاک رکھانیں اور 
شر باویان شیرہ شم کٹوٹ بای با اشہ- شیرہ موی سنفے 9 دانہ۔ عرقی یاریان 15 نے 
میں ھا لکر اور غیرد نفشہ مل تّنے اکر ہُھیں- ‌ 
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(6) مدا عكک/ داع 
پا یرگ م من ہی ںکر ان ک پان ناک میں کاکیں۔ اور درد سر جن ی کی طرح مد 
سمل دیں۔ 
(7) ضارات صرارع 
اتے پوست الاہگی کان تا ءاش ہکی قد آ بک وکنار میں ہی ںکر عم وکریں- 
2 کل خفشہخائسی ببضت الاہگی کلاں' کوکنار ہرمیک 68 پاش پالی جس ہی ںکر ہا وکریں۔ 
و تریس شلث ا عدد۔ آب کغٹیز بر یا آ بکوکنار میں ہی ںکر ہت رکریں- 
٭. گل مچکن 1 لہ می کر ا دکریں- 
5 صداع یارد میں کل مچیکن 1 قولہ فغن میاہ تہ دانن کو ٹی ںکر عم کریں- 
6 عداع عار یٹ برگ ا 3 ما ادر برارہصندل 5 ما گلاب بھ نے میں ہی ںکر 
مم عمادکریں۔- 
7 دا غکسنہ میں حصب ضرورت پالوں کا عما دکریں- 
8_ صداع دموی میں صندل سفید ت ماشہ اور کافور ماش کو بارری کب کے روشن گل 2 
فآنے۔ مرکہ * ماشہ او گاب ت2 قلے میں ملا لیس او رکپڑا ترہکر کے مظم یا فوخ پر رکھیں۔ 
خار شر 
ھک 2 ماش کی قد سرکہ ٹس بی کر عا دکریں۔ 
ور 
میندد رکو کاغز میں لگا کر فقیلہ بتایں اور در کی خخالف جانب اس کا وعواں جاک تل 
انی اک را“ آرام ہو جا ے۔- 
ےہ خزللہ بنلد :جو یہ میں خصوصا* اور صداع میس جوا“ نیز نزول اراء اور نزل. می 
کن سی 
ہرگی۔ ااقا- دم الاخوۓ- انزروت۔ مر- گل ار تی- برزالنیی- صمغ علی- کتیرا- 
زعفان۔ اش پر ایک یک ماشہ باری کک کے مفیدری بیضہ عرغ اور لعاب اسبغول میں للا 
لی اور ددکاخزول پ٠‏ جھ روپ کی عم گول کے ہوے ہوں اور ان میں سوگی سے چچھوئے 
پچھوے سوراغ کے سے ہوں سے پھیل کر دونو ں کنپٹیوں پر لگاھیں- 
کر :اکژرفن انزاء ہی کی جیٹی بھی ون اتی نے چان ہکھی صر فگون 1ھ کنیرا 1 
پاشہ۔ افیون 1 ماشہ زعفران پ رخ شی سک سفیدری مضہ مرخ 1 عددیش ما لیے ہیں- 


22 


صورا صرارع 
زشادر ایک اشہ اک خوردی 2 ا ما لیس اور اس میں سے کی قور اک مس 


عرکب قرضی شلث 

ہرگی- افون۔ پزرالینج کاور- زعفران۔ بوست بج لفا ہر ایک ایک لہ 5 ماۓے 
کندر۔ انزدوت۔ آاہ۔ گل اتی پر ایک 5 اکٹ بچا نکر سب ضرورت گاب 
اور آب کاہو جس توق مگگیاں بناسیں- 


ضف راغ 


2 تررہ لیت داع :مض ہدام شیریں ت زانے مخ زع مکدد شی جب “مخز 
تم قوذ 5 اش صمغ علی ت ماشہ نظاست تہ اشہ عبات ق١2‏ نے سے پانی میں ہیں 
کر دشی تی پر رگیں۔ جب خلیط ہو جائے ق ان رک رکھالی- 
ات مطلب :یہ لق وست وا نزلہ اور سعال یا یس کے لے بھی از حر می ے۔ 
2 انصباب ززلہ مواد رقق کی صورت میں م خاش سفیر ‏ ماشہ او رکوکنار ایک عدو 
اغاق ہکریں- 
5 اکر زیاں تر طیب مور ہو او خی بنا شی ر55 10 نے اضاقہکیا جا] ے۔ 
ھ ار مود ہمگزور ہو نات اور صد غکو ثال وا جات ے۔ 
5. بھی تم کاہو۔ مفرخوق مشش مخریت۔ مخز حے الخضرا۔ مخز پاتون۔ را 
یل ککاں میں سے بھی کچھ اجزاء بڑھا د نے ہیں- 
27) مت وا مل عار۔ ود کر 

گی" مغزاوام 5 دانے۔ یرہ مخت مکدد شریں 3 ماشہ شیرہ مرحم تیوز ماش 
شیر: تم کاہو متشر> ماشہ پاتی مس خوالیس اور شریت جخشہ ت2 نے میں ملاکریییں۔ 
(3) مق راغ و خرمرہ 

یرہ گاوزیان 1 قولہ۔ ورق نرہ ١‏ عددس طفو ف کر کےکھانیں اور عرق پادیان 12 
قلے میں شیرہ بایان ت ماشہ شیرہ تم کھوٹ 5 ماش شیرہ موی تی وانے خثا لکر اور 
غمیرہ خخشہ ھ تونے ملاکر بیھیں- 
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سوا صرارع 
وشادد اتک ماشہ“ اک خوردلی 2 ما ما لیس اور اس میں سے کی در اک میں 


عرکب قر شلٹث 

ہری۔ افون۔ پزرالینج کافٴر- زمقران- پوت چ لفاج ہر ایک ایک لہ 5 ہاے 
کندر۔ انزروت۔ آہلہ۔ گل اازنتی پرایک 5 ا کوٹ بپچھا نکر ب ضرورت گلاب 
اور آب کاہو میں موق گھیاں ہتاکین- 


ین راغ 


1_ حبرہ لخویت دا : مخزیادام شیری ت داتے مخز ت مککدو شریں 2 ا “سخ 
تم تیوز 5 اش صمغ علی ‏ اشہ۔ نعاسھ 3 اش عبات می2 قرلے سے پلی یں ہیں 
کر دی کچ پر رھیں۔ جب ظط ہو جائے راتا رک رکھا لیں- 
کات مطلب :یہ نف بوست دااغ لہ اور سعال یا یس کے لے بھی از حر می ے- 
2 انصباب تزلہ مواد رقیقہ کی صورت میں شم ختحاش سقید ‏ اہ او رکوکتار ایک عدو 
اضاف کریں- 
5 اکر زیادہ تر طیب ور ہو او شی پنیا شی رک2 10 نے اضافہکیا جات ے- 
نے ار محر ہگزور ہو نز نشاست اور صم غکہ ال وا جات ے- 
5 کبھی تم کاہو۔ مفرفوق مشش مخزیۃ۔ مخز حبعہ الخضرا۔ مخز چلنوںہ۔ را 
گیل کھاں مس سے بھی کھ اجزاء بڑھا ری ہیں- 
)2( ضواان 0ت۶ کر 

شر مغز یدام *ے وانے۔ شیرہ مخ رت مکمدد شیریں ت ماشہ شیرہ مخ زم تو5 ماش 
یرہ حم کہ تش3 اش انی میں خالیس اور خریت خشہ 2 نے میں ملک یکیں۔ 
(3) مض راغ و خریرہ 

یرہ گاوزیان 1 ول در نقزو ١‏ عدد میں طخو فکر کےکھانمیں اور عرق یادیان 12 
قآلے می شیرہباویان 3 ماش شیرہ تم کوٹ 5 ماشہ شیرہ موی: تقی ‏ دانے کا لکر اور 
تیرہ نفشہ لہ نے ملا کر جھیں۔ 
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اضافہ :اکر تح ضکی ایت ہو شثریت ویار چ نے یا تر ین ھ تنے اضاق کریں- 
() ضن راغ 

بربھی بوٹ یک کیٹ بچھا نکر روشن باوام مم جر بک رلیں اور قفل ساہ 5 ماشہ اور وانہ 
گیل خورد کے ماش ہکو شی ںکزااس میس ما یں اور قفل سا کے براب مگولیاں ینالیل- نوراک 
ت2 کولیاں مع اور دوگولیاں سوتے کے وقت استا لکریں- 
نش رح کولاں خی اوڑاج کے لئے تصوعیت سے مغید ہیں۔ جب تع مک یکثر تکی وجہ 
سے دباغ ضحف اور زان بلیر ہو جاۓ تو ا نگولیوں کا استمال کم کیم وطلاء کاکام رتا ہے۔ 
2 _ ہے بوٹی عام طور پر علتی ے- 
(5) ضف دااغ و نزلہ عارو سذ خلل 

تمیر گاوزبان 1 قولہ۔۔ در نرہ ایک عدو میں خوف کک لیس اور شر حتاب ک5 رانۓے 
لاب گا زبان ق ماشہ _ عق گازبان ھ لے میں ہکا ل کر ریت جخشہ دو قّنے ملاتھیں اور 
می کے ساتھ اتعا لکریں۔ 
اضافہ و بدل بھی ت یب دراغ کے لے ش مکدد شیریں 3 اش اضان کیا جا ے- 
2 تخرد ہ کی صورت میں عمق ماوزیان 12 تو لے کی مہ عق بادیان 12 نے اور 
حتاپ 55 واتے اور گوزیان 5 اہ کی جُلہ یاویان 5 اش اور موی: كٗ 9 راۓے استعال 
کے 


زکام ونزلہ 


(1) زکام ونزلہ عار 

بپیدانہ 3 ماخشہ۔ ححاب 5 راتے۔ سہستان 9 را کو پانی میں خیف جوشی در ےکر 
پان لیس اور شریت جخشہ ج تو نے ماکر ہہیں- 
ات ہلپ : سعال نلاوی عار- درد لاوی عار اور ذات الجنب لاوی عار :12 
بھی فنہ مستعل یں۔ 
2_ اکر وا غکی تطیب مقصور ہوتی سے پر شیرہ حم کاہو ٹر 
5 یا و کل ا ا 
5 لہ درقی فقرو شض ینا ہوا اضافہکرتے یں- 


1 اشہ۔ چہیںکر یرہ گاوزبان 1 فولہ میں مایا جا ہے اور اس پر ورقی نخزہ ایک عدد لیہ ٹکر 
جوشائرہ نرکور کے ساج ایا 37 کے تیر ۴و زہان 1ل ہی گچ مض اوجات خی خوش 
1 ولہ یا لعوق ممترل * ماشہ یالموقی زی آپ تربوز والا 1 لہ استما لکیا چان ے- 
7 اکر علتی سے خون آ نا ہو ق گی 1 آحنہ اور نک جراحت 1 اشہ ہی ںکر خمیرہ ششماشی ١‏ 
قلہ یں ملا کر جوشاندہ ن کوک کے ساتھ کلایا جانا سے اور اس عالت میں اکٹ شریت بخشہ وو 
لےکی مہ شریت معخاش 2 نزئے ڈالا جا سے 
2۔ نزلہ عارو سرفہ خلگ و ضف زارغ 
یرہ گاوزبان 1 قولہ۔ ورق نرہ 1 عدد ۳ن فو فکریں اور شرہ حتاپ ت5 واتے' احاب 
گاوزبان ت اشہ۔ عق گا زان 12 تونے میں نثال کر شریت بش 2 پنے ملاک اور خیرہ 
کے ساجھ استعا لکریں- 
(5) لو ززلہ و زکام : ججب مم خیط ہو اس وقت دا جات ے)۔ ۱ 
کل جخفشہ 2'7 تاب 5 رانے۔ سہستان 9 وائے۔ جم تی 7 اش حم خبازی 7 
اشہ۔ گا زبان 5 ماشہ- را تک وگرم پانی یش بھگو یں مع مل بچھا نکر خیرہ جفشہ ج نے 
لاتیں۔ 
ثات : _ یہ نہ عفار او رکھال یکی عالت مم بھی مفید ہے اور خزلہ وہائے کے گے ت 
بت می جیب و غریب چن ہے ایام نزلہ وہانہ (انفلوتتزا) مم جتاب نک الگ کے مطب 
یش بھی مہ فسخہ بر جا تھا 
5 ذات الجن بکی عاات میں عحب الٹعلب خنگ 7 ماشہ اضافہکرتے یں- 
_ مشدوخزلہ : (اکڑماجوں می میر ہو ے) 
۹ گاوزبان 5 ماشہ اصل الموس 5 ماشہ۔ جات سفید 2 تلے پانی مج جویش و ےکر اور 
چان کر ہیں۔ 
5ش تزشقی عخم و تفہ داغ :سے سن ےکی زی اض نوا جا نے کی بقھ + 
اشہ۔ اسطو خوروس 5 ماشہ اصل الموس ک ماشہ جات سغید 2 تو لے پائی یٹم جوش میں 
ادر بچھا نکر ہیں 
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6 زکام و ززلہ بارد غلیظ : گوزبان 5 اش گل گاوزیان 3 ماشہ حاب 5 رانے 
پانی عم جوش د ےکر بچھان لی اور حبات سفید ج2 تر لے ملاکر جیں- 

اضافات . اکر مل کی زیادہ ضرورت ہو ت جا تکی مجکہ شمد ج قنے استما لکریں- 
2 زاد تلع کے لےکو ىہ اریم ماشہ- زوفاۓ خنگ ‏ ماشہ اور سیو ندم 5 ماش 
کا ئی اضافہکرے یں- 

کھان یکی حعواات میں اصل الس مش2 ماشہ بھی بڑھا نے ہیں- 

نے اکر عم کے پٹ ےکی وجہ سے ہی لات ہو تو یدوار 1 ماشہ شی ںکر یرہ گا زان 1 قولہ 
یس مماتے ہیں اور اس پر ورقی نقرہ 1 عدد زاکر جوشاندہ نرآور کے ساتھ جلاتے ہیں- 

(7) زکام مھشمد : برگ شبت <2 اش تیاکو 2 ماشہ نکچڈکنی 2 ماش کیٹ ہی ںکھ 
وف بنائیں اور ایک نی بھریاک میں چڑھائیں- 

(8) نزلہ و زکام داگی 


1 حب جددار 2 عدد گج اور برشعضاء لہ “رخ قیرہ گاوزباع 1 لہ طض اکر را تکو 


کھایں خیرہ یہ دق نقرہ اکالیں- 

2 کم یکشۃ مربان ج چاول یا مرعان جواجروالا 2 چاول خی گا زیان 1 قلہ یں ملا کر 
کھڑاتۓ یں- ۰ 

ک-۔ ار معدہ اور آنتیں بھی ضیف ہوں نت َکشن فلا ایک چاول او رکشت خبت ال می 2 
چاول استعا ليکراتے ہیں- 


(9) زکام من 

جوہ رحم الفار 1 ماشہ سلاجیت 6 ماشہ -کشت فولاد 6 اشہ- خی ر2 ماش کی قد عق 
گازیان میں عل کر کے حجوب پتزر قفل سیا بناھیں اور ای ک گول تع اور ایک ام 
کھ ا 


طا۔ 
(00) تین نزلہ عار اور دح حعرت کے لے 

تاب بیہدانہ 3 ماش شیرہ ختاب ے وانے “یرہش مکمدو * ماشہ پائی یس نا لک شیت 
تفہ رو تڑ نے ۔الیں- ۹ 
(م اسال خلاوی 
1۔ ححاب 5 رانہ۔ سپستان 9 رانے۔ عم صتعلی 7 ماشہ پانی مم جوش د ےکر پچھان یں 
اور شریت جخشہ دو تولہ اکر ں- ٥‏ چ5 


2. رخ گنا رکہکتار اتل لکریں (اس کا لہ ام غم مس در ے) 
>۔ خرا آپئی جو اعم لکیں۔ ٠‏ 


(12) زکام یارر 
ال المویں 5 اش پر سیا شان 5 اش انجرزدد 5 دانے“شد خالس دو قرنے پان 
شی وش دن ےکر بچھان لیس اور ییں- 


اضاقہ : حخاری صورت میں ای ت ماش ھی اغا فکریں- 
)03 لوس ززلہ و زکام ' 
4 کل اسلوخورویں۔ الاپ سفید۔ یرگ خیب رگ قیاکو۔ وو گکشیزھ۔ تم مرں۔ 
جر یک 2 اش کوٹ می ںک کی قد جاک می لیں۔ 
(14) مضمضہ ئزلہ وزکام 

یوید تل 1 وہ پزرالینچ 6 7 - زیرہ سغید 6 للہ تن پا پائی شش جْل ویں اور 
با نکر مضحضح تکریں- 
(05) نول لہ وزکام 

کل جخشہٴ سو ںکندم* ایل الف کک بابونہ انی ج جوش اون ےک رتو لکریں۔ 
اہ بھی اس م سکوکتار اور تار بھی اضاف کر دی ہیں۔ 
(16 تکیدل۔وزکام _ 

اویں۔ سیویں ندم _ مک عام پر ایک ج2 تول ےکیٹ چان لی اورپ گی باندھ 
گر تکمی دکریں- 
اضاقہ :بی پاریان۔ تم شیت اور اعرتوویں جرایک 2 نے بھی اصافکرتے ہیں- 


عبات 
جون خزلہ و ام : ا نک ار بر زکام ہو ہے ان کے لے بت مفیرہے-) 
ا٣ن‏ المویں حتر 14 اے۔ اسغوخودوں 14 ماے- گاوزیان 7 ماے۔ کل گاوزیان 7 
م۔ائے- زوقائۓ شنل- حلبہٗ یا ہر لک ٭1 ماشہ مادیان۔ جم خارین۔ وی خلگ ہر 
اک 7 مشہ۔ گل جخشہ 9 ما پرساوشاں 9 ماے- انی زرد ساڑھ بائش بش تم 
ماڑھ یائیس ماھے- ش مکمان 4 ماشہ- حا 48 واتے- سہستان 70 وائے- 
امت ختائی ١‏ ولہ ضحف سے رای مھ جوش دیں۔ جب شف انی رہ جائۓ ات مخر 2 
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سے تا مکر لیں۔ اور آخر قوام میں شیرہ مخزیاوام 6 ما مور شیر حم شنویش ب کش 
اصاذ ہکریں نیز رب الو 2 باشہ۔ شر تال 2 ماشہ صمع عل یکندر خرییہدان پرایک 
2 ام ھرگی 1ا کو می سک مطلائیں۔ خوراک * سے 6 اۓ ک- 
تی و گان زان شنْرگی جوا پروالا 

گاوزین 5 ڑنے۔ گل موزین۔ ارم مرش ۔کشیز طیگ۔ ستدل سی۔ مس 
سغید۔ سن سرع بادر نجبویہ۔ اسونوریں۔ ہم پلنگو۔ جم قرجمشک تقددی عرع- 
تقدری سفید۔ ایک ایک لہ خر نے وذ ما ورق فو 6 ما ورقی طلاء 6 21- 
ہودارید۔ باقوت زمد۔ میشب ۔کویا۔ پرایک سوا جن ما تق سخید لیک سے شر پل 
یر اطرق مروف یرہ جا رکریں- خوراک 5 ماۓے-> 
لی منزل 

مویز تح ار زر۔ اطد۔ عم نشچشی۔ اعل:انوں مخ ز جم کددشیں- 
پرسارڑشاں۔ بایانں۔ زوفا نل مخز ارام مفثر حلبم پپوین دلانق- صمع علی- کیا 

صلی ش مکم٠ن۔‏ بھمدانہ-کوکتار پر ایک 66 ماے جوکو بک کے مد سای ھی حدش 
ریں جب نصف رہ جائے قذ صا فکر کے 10 نے شمد مل اکر قول مکریں 1اک سیا ے_ 
توق نز ی آپ لو والا 

مخز یدام شیریں * نے مخز تم خیارینں۔ مخ زع مکندوے شیریں۔ تم حقرقہ یں 
تم کاہو۔ نتر ہرایں اڑعائی ٘لہ۔ صمغ علی۔ کتیوا۔ نشاست چر ایک ھ نے تم 
خٹفاشی لے س ب کو ہیں لیس اور اجوائی خراسماتی 20 نڑنے۔ آپ ترھوز کہ تڑۓ کا 
قوا مکر کے اس میں طا لیس اور روشن پاوام پ5 نّنے اضاقہکر کے محقو ھک رلییں خی راک ٦‏ 
ور 
کش مریان 

ایک چناتک مربان ب ےکر چھونے چھونے کھڑ ےکر یں مور 10 تل یارکیک ری 
اس کے اویہ سے دھکر می کےکوڑے مس رھیں۔ پچھراس ماس یت ھکر کے گی عہت . 
کریں اود نگ ہوتے پر دک کیراپلو لک آ دیں- خوراک <2 چلیل- 
ران جوا پر والا : مرتان ایک لہ یاققت 3 تھے منرنک اھ ورق تق ھی 
ماشے۔ درقی طلاء ایک ماشہ۔ زمد 5 ماھے۔ عو قکیوڑۂ میں خو بک لکری اود کے کر 
گل عم تکریں۔ پگردس میراپلو کی آیچ دیں خوراک < چلیل- 
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کش فولاد: رادہ فلا املی ایک پناک لےکر کاخزی لیموں کے عرق سے غوپ اتی 
طرح دھونمیں پھر جامن کا سرکہ اس قد ڈالی کہ دہ برارے سے دذ من اپل اوبر رے 
جب مرک خنگ ہو جاۓ نکر لکریں۔ پچ رکھیکوار کے لحاب میں کر لکر کے کوڑے میں 
کل ع ےک کے 15 سیراپلو کی آے دیں جب آگ مرد مود جاے تفلا وکا بزادہ ثا لکر 
کاٹ گند ک ملا لی اور پ مھیکوار کے لعاب میک یکر کے پنددہ سیراپلوں کی کیچ 
دیں۔- خورائکژ] 2 چاول سے ایک سرخغ۔ 

کشنھ خبت الی ‏ ت ُاانش الرید ہم نمی اور یز ہگ میں مرخ کر کے 
آئیس ایس مرج گا ےکی چھاپچھ ادر برکہ یش بھاؤ یں- پل رکھیکوار کے اواب می ںکرل 
کر کے حر بتامیں اود می کے برتن من نے اویر کھیکوار کامگودہ ری ھکر گل حم ت کر 
یس۔ پھر گھجھ فک آئ دیں۔ خر ہونےاب کک یک رس کے مال لیں۔ خوراک ایک سے دو 
ا ک۔ 

اخ :ا نشتو ںىی بض دوسری ترکیہیں حابول ین تی جا بجی ہیں- 

چو چ رکم الظار : سم الفار ١‏ تل کو برانڑی ج ن الام اع ہی کل کر اور دو 
الد بی بن دکر کے آلے سے جوڑ دیں۔ پر دجحی کی پہ رھ رکھ پالائی پان کو کپڑے 
سے ترکرتے رہیں اور احاط ری ںکہ اس کا دھواں آگھوں میں نہ گے پائے۔ رو تین 
ماعت مس وہر ا کر اور کے پالے می لک جائے گا۔ مرد ہوے یر آ؟ سے اار 


و 


وستور الطارع 

5 اخلاط عحل میں پل اور تمرے رن قیغل کی فصد لیت بہت مغیر ے۔- 

2۔ گر کی طرف مادہ زیادہ موجہ ہو تو انل بگلہ پاطلی قکی نصر ای ے- 
٠‏ 3 فصد میں مبالفہ خی ںکرنا چاہیے اور اس کے بعد نرم حقنہ کا استعال او ے- 

٭. مرلی ضکو لان ےک یکوش شکرنی چایے اور شریت خشخاشی- یرہ عم کاہو وغیرد دوایں 
استعا لکرنی چائٗیں۔ اون کا شید ضرورت کے سوا استعال ناچائز ے- 

ے۔ پاشویہ تحجمد اور ٹاگو ںکی ال بت مفیر ے۔ 

6 جب تاب عابج ما اطاء می ورم ہو نازہ سرد پانی کا استعال سج نمیں ے۔ 
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7 عرضس کے شروغ میں نا مک دیں اود انتا مل زیاد ہکریں- 

8۔ اکر باب کت آ ہو متام الہ پر رون زیت شم مال شکریں- 

9 سرسائم عفرادی میں جتید اور دموی میں لی کی زیادہ ضردرت ہوتی ہے- 

0 ممزک :و ححفہاییش مر کہ مریف صسام کے سرب مغ کا یٹ چا کر سآ .: 
گرانا اور سرد ہونے کت پاندھ وت ازاں مفیر ے۔- 

(1) تلیین :کل جفشہہ پا شا ہابت او حم معلی 7 مغہ۔ حم خازی 7مھ 
عخارا 5 وانے۔ سناگی 7 ماشہ- گاؤزبان 5 بائشہ- را تک وگرم بای میں یگ ھکر شع کل : 
یں اور نیو بفشہ ٭ قونے _ کلقفظ 0 تڑنے از نزنجھین بے و ئے اس میں ح کر 

+4 

0( تقر :ار تین سے نائر اد ہو و روم لا ا نے ات من ماکز 
اف 

(5) تفہ : آپ کاسنی سرک نل کک پر وکا ور سرت 
آ پکشیز نر3 لے روشن گل دو ڑنے۔ سرکہ خالص 8“ ماشہ۔ فراع دن شی 
ڈا لکرس وھ اکریں- 

اضاقہ بھی اس میں کافور ج ماشہ اور مندل مخ 6 اش بھی اضاف کرت ہیں- 

0( یا : رون گل بظرر عابحت اور عرکہ یقزر عات مل کپڑا کے مت تا 
درمیان ریں اور جب وہ خنگ ہو جائۓ و پھر رکریں۔ 

اشافہ تی احاب بیدانہ بظزر ضردرت کا اضاف ہکرتے یں- 

(5) میبر: مغ زندہ کال م چا کک کے مر> رکیں- 

2 مونک کے آنے (یظرر عاجت )کو شر مادہ گا (بظرر ضرورت) می ںوند ھکر اس کی 
ایک طرف سے دوثی پچاھیں ادر بی طرف پر رون گل یقزر ححت لی کر سرپہ رکھیں- 
پل :کبھی روش ن گل کی مہ دوش یادام 1 قولہ یا روش ن کاہو 1 قلہ اتا لکیا جات ے- 
کلت : اس تم کی وذ روڈ تک پائیائیں۔ جاکہ جب ایک سرد جو جاے تو ووضری کائ' 
رے۔- 

ماد : رگ عب القطلب سز برگ خیاز جب رگ بکائی سز خار۔ بادرنگ- بر گ کر 
نز۔ رگ خرفہ سز وگ پالک مز برایک ایک قولہ ی مکو بک کے سرپ باندھیں- 
کلت بھی ان میں پسے صرف وذ تن اجزاء ہی کم مس لاے حجاتے ہیں- 
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6 اشضے جشہ 1 نول کل نیو قر 1 قولہ“ کل مل 1نو سیوںگندم ١‏ و - 


مک ام 266 وگ سای 66ش جن سیرانی ہش وش دیں۔ جب قبراعہ با رہ 
جا صا فک کے پاچ ےکریں- 
تی ضر شدت عراززت ہس پاشیہ متوع ے- 

عطائی 
اسال آتے مور آئے پھر ےکی صورت میں مفیر ے 
1۔ یل سکم 1 ۔ک یھ جوش نچ تک انائیطس ہی ں کر اور رک یر ممادکر 
ک ےکپڑا اندیس بی ی عکی عرتی ہکریی۔ 


2 پیست بایلہ 3 ول پست کہ 1 لہ گاب می ہی ںکر نرک سرب رکیں۔ 
رج آللہ ة ول کو قب کمدو مھ میں لیس اور یا فوخ پر رکھیں- 
ردق گل اود زددی حیضہ مغ رک پر لاتا بھی مغیر سے 
ے۔ الوب مکمہ اور لاب اسبقول لان بہت فائدہ جھی ہے 
(2 لحاس ےکوگی سا نہ پلانھیں ۱ 
1- اید تیا خُر- زی رمي- تر ورو ہر ایک دو صرغ شی ںکرکھلاکمیں اور شر جم خرذہ 
سا 1 مشیر خم وھ 2 اش عرتی بارنگ ‏ نونے می خلا لک رب بی ماشہ اور 
حیت انلد ری 8 نوہ میں دہ یارنگ ١‏ ماشہ اس بر چھٹر ککر پلانیں- 
2 اب ےگ جو زین 1ش شبرہ اب دانے۔ عرقی کاو زان تہ نے می خیال لی 
اود ریت توق تولہ اکر چاکھیں۔ 

ردام الصییان 
(1) دوا صبوحع ۔ عو لیب 1 ماش جدوار 1 ش۔ جو ںکر خیرہگاؤزیان عبری جواہر 
والے ت ماش مس عائیں مور کلوزیان * ماش کل کزان 5 ماشہ- حتاب ت وانے۔ شر 
تال ج فنے وش در ےکر صا فکریں اور یرہ کے سان اما لکریں۔ 
اضااقہ کسی قیرے می جھ یی سر1 اش بھی ڈالا جا:] ے۔ 
0 گی سے دی جو وووز ہر یت 
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گاؤزیان 5 ماشہ عوو لیب ت ماش پانی ہش جوش دو ےکر چچمان لیس اور تیر جخشہ ج تلے 


لاک یں 
اضاقہ :بھی ان میں برسیاؤشاں 7 ماش اصل اوس متخ پش حم معلی 7 ماشہ اور 
عم خبازی ہ7 ماشہ بھی اغا کر یں- 


ضح کے بعر مخت روس والا سل وا چایے اور میسرے سمل مض حب ایارج کا گی 
استعا ل کر چاے ضس نعل اور ترکیب استعال حب ایارج درد مرش مسطور ے- 
(3) اگر مسسل کے بعد عرییض اناج اور خر مجنا ہو جاے تے ف وہل پلاتیں- 

مخرح چچ الرنیس ت ماش راہ شیرہ یادیان 5 ماش لعاب گاوزیان ت ماش عق خب ر6 
تآنے۔ عق م3 زیان 6 نے مم بیالیں اور خی جخشہ ھ نے اکر ہیں- 
ام الصبمان ٦:‏ جددار خائی 2 خرخ۔ عود صطیب تج سخ ۔کی فور عق 
بایان شش شی کر علق می ٹکاھیں- 
2۔ تھوڑا سا حلحتیت۔ جند بد عقراور عاقر تڑعا س وگھیژں- 
ے۔ اتخوان انسان جلاک سو طکریں- 
(5) حب ام الصبملع :ھٹری کے ا:ڑ ےکی زددیکورسے جرتی مج بیا لک کے 
میگ کے برای رگولیاں بتانھیں _ دو سالہ ہچ کو فص فگوٹی اور اس سے بد ےکو بد یگوٹی 
ماں کے دووھ میں ععل لک کے ریں- 
اطلارجغ :مہ ابڑے تلاب کےکتارے اکٹ لت ہیں- 

(6) بھی ص شی سی بھی پلایا جانا ہے 
ات عود لیب 1 ماشہ ۲ی ںکر غیرہ گے زبان جواہردالے > ہا مض لا لی اور رہ یایان 
5 ماش شیرہ موی تن 9 وانہ شر تم کحوٹ ‏ مات عرق بامیان 12 ترنے می ملاکر یرہ 
نخشہ بھ تن ملایں۔ اور تی ہکھ اکر پی لی 
1 کل نخشہ 7 ما بح کانی 7 ماش کلسخ 7 را عب انصلب نگ د ے- 
بایان 7,ات- تچ بایان 7 اۓے- گوزبان 5 اے- گل گ5 نیان 5 ات- بٍساا شان 7 
ما درا تکو پانی می بگ وھکر مع مل پچھان لیں اور خیرہ جخشہ نے اکر پی لیں۔ 
2 گل جفضہ 7 ما موی صنقے 9 دائے۔ اصل الوں > ماے۔ حم تل یرے۔ تم 
خیازی 7 ما بایان 5 ماشہ برسا شاں 7ے کل کاوزیان >5 ماثے- را تکہگرم _ 
پانی مم بی ھکر بیع حل چان لی اور تقیہہ خیفشہ جه لے ل اکر پی لییں- 
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کل جفشہ۔ کل مرخ مب التعلب بر ایک مات ما عوزصلیب ٭ ما پاریان 
نے بیان۔ ‏ کرشں۔ مع لذخر پ راگ 7 ماشہ مور منقے 9 رانے۔ اسططخودوں- پت 
لی کپی بر ایک 7 ماشہ رات کوگرم پانی ‏ بج ھکر مع مل بچھان لیس اور خیہ نقہ ملا 
کرلن۔ : 
کل جفشہ 7 با اصل السوس متشر ماے۔ بی ماریان 7 ماے۔ پیا کاسنی و ہاے۔ 
شاو 7اے۔ رس شا ہے شم سیت ما کل رخ 7 ماے۔ مب النعلب 
خلگ 7 ہاے۔ موی 9 رانے۔ اصظخوددں- یادرتجبویہ _ سورخجاں شیریں- وست 
لہ زرد۔ بوست بلیلہ للع فستتی۔ اون عو یت جرایک ک مات رات کو 
گرم پانی ھ 7کر کے مل پچھانلیں اور خی جخشہ چدتنے ملاک ییں- 
(8) صرح جو حب القرمح اور عدت خواع سے عارض ہو 
عو صطیب 8 ماے۔ کل سرع 7 ماے۔کل فشہ 7 تھے شاجرہ 7 ماے۔ برای + 
ا کممل 241 بادرنجبویہ 7 ہے تم ڈنجمشک 7 اے۔ بایان 5 ہا تم 
کھوٹ بھرو یس 5 ما را تکوگرم پانی ہش ت کر کے مع مل بچھان لین اور خیرہ یف ۸ 
نے اکر ہیں- 


کلت 


حپ ام الصیمان 

مر زدد۔ جدعید تر کندد پر ایک الیک ماشہ خی ںکر بقذر سرش تفگولیاں پان یں دو یاہ 
کے ےہک ای فکیل مور یھ ن۱ کے چے کو ٹن کولان نہیں فویت کے ون ود ین مرح 
ولا ککلائیں۔ 
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کل مرخ ایک قولہ ماڑھے دی ماشہ گاوزپان تم کاہو عر مرجم مرو مخ رمم 
کدہ۔ مخ جم خار۔ مف رہم خرف ہرایک ایک مولہ ڈیھ ماشہ مندل سفیدتیل بواء' !ره 
جرایک 9 ا عود ہھدی۔ درور۔ زرجاد ھن سفیر راک 2 الہ 6 ا2 موارۓر- 
مد سوخح ۔کریا۔ سرطان خری۔ سوند۔ ابرییم مقرضش۔ صندل مرح کافور پر ایک 
ماھت ہمہ رو حا مر ا سف و می آت یہ ہت ایارک و 
ا۔ برک بموزن اود بطریق موف مفح جا رکریں۔ خراک ہہ ہے 


3 لقوم 


جب اح 

(1) تن روڑ کک ناء العسل اور شور پا ۓکوتر کے سوا کوئی ووا اور مزا نہ دیں۔ ف مخ ماء 
الصسل شمد خاش 2 لے پانی 12 ترنے یا عق گاؤزبان 12 نے میں جوش دیں۔- 

(2) وت روز ے استعال کریں۔ اسظخودوں 3 ہاے- یاررنجبوبہ 5 اش- مل 
خالھس دو قّنے پالی یں جوش در مز صا کر کے بہیں- 

(5) آشھویں روز سے پنہ پالا بوت شام اور فہ مشچ بوقت مع پلاتیں۔ مہ منج گل 
بفشہ 7 اشہ۔ مویہ منقے 9 راتے۔ باضااع 7اش چ باداق 7ماش بق کان 7مھ تم 
کی 7 ائہ۔ م خازی 7 ماشہ بن ازخر 8 ماشہ۔ اسطوٹوروں 5 ماشہ- پسا٤َعال‏ 5 ہائ۔- 
کر 5 ماشہ- .کرٹ ت ماشہ را تک گرم پانی یس بیو دیں۔ مع مل ھا نکر خی شہ 

ھ نے ملائیں۔ 

بل :بھی شا مک فی گاوزیان 1 لہ ورقی ض1 عدو میں مفو فکر کے بھلاتے ہیں اور 
گاوزبان 5 ماش کل گا زان ت ماشہ۔ خخاب کے وانے جوش د ےکر اف لے پا جات سفیر 2 
نے مات او رکھلاتے ہیں- 

اضافہ :اکٹراس کے ساتھ را تکو مجون فلاسفہ 7 ماشہ بھی کھلاتے ہیں- 

(۵) سولویں روزاای مخنۓ میس حم کاسی۔ حم کیھوت صرو بستحم ترظم۔ افقیون وا 
کرفس۔ عحب الشعلب ہر ایک 5 ماشہ گل رخ 7 ماشہ ساء گی 7 ماشہ بڑھا دی اور 
قمیر: بفشہ 2 بے کے ساتہ مخرظوں 2 لہ گلقند 2 لہ ؛ ترنجین د ول - شر رخ د2 
قولہ اور شیرہ مغ بادام 7 دانے بھی ڈالش- 

(5) اس کے بعد حب ایارج سے تنق ہکریں۔ اس کی ترکیب استعال ورو حرش مگور 


کے 

(6) پھر خی اریم عیم ارشد والا ‏ ماش۔ غیرہ اریشم عور مصعکی والا نے ماشہ- نمیو 
اؤزیان تواہروالا 5 ماشہ مجون سرک ماشہ مجون فار 5 ماش- مجوح ازارائی 5 )ش- 

اور شجون فلاسفہ 7 ماشہ میں سے کوگی ىی ایک دوا استعا لکرییں۔ ترنقید کے بعد فسنہ تم ر(2) 

بی استما لکرایا جات ے- 


0 ای : روشن قط۔ روشن خحشتہ۔ روشن مرخ یا دہتورے کے تل کی ماش 
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کریں۔ 
(8) عود لیب 1 ماشہ ہیں کر تزیاق فاروقی 1 ماشہ س ملانمیں اور تھوڑا تھوڑا کر ے 
ٹائیں۔ 
اضالہ بھی نود لیب 1 اشہ کے ساتھ جدوار 1 ماشہ اور جندبید مترایک ماشہ بھی ہی ںکر 
تیای فاروقی ہش ا لیے ہیں- 
فانتدہ : نز لقور میں خو ما میر ے- 
(9) وہ میں جوزاوا منہ ش رگیں۔ 
(10) رون ناخ :نفالہ۔ الد فرون ہر ایک جن ورم۔ عاقر تھا جنر بیر 
ستر ہرایگ دو ورم۔ شرا بکسن سو ورم۔ روشن زیت پاس ورم۔ قطا اور اخ لکو شراب 
یس رات بب رب وکر اور مجع جوش دی جس نف کا و رون زیمت اکر ال ذذر 
جوٹش دیںکہ شراب ختگ ہو جاۓ اور ضرف روخ کانجائے۔ پل اون اور جنیر ع رکو 
کوٹ بچھا نکر لا دیں اود آگ پر سے رون کے پرت ئک ھکو اجار لیس عندالضورت ش گرم 
کر کے ماش کریں۔ 
(11) رون لقوم 

موم سفید 1 تل ہکو روشن بید انجرق قولہ میں پگھلاکیں اور ڈریون۔ جنربیر سز مصظگی 
سو رخجاں بش پر ایک ت مان کو پاری کک کے ما دیں۔- 
(12) ن'راپیر: صاحب لقو کو آنہ دکلانا“ اک میر تہ پا ہو ے- 


کت 
تی ایرشم یی ارخر والا 


ارم مرش 2 ترنے۔ عود خرقی مھ ماشہ مل الطیبٴ برست بین پنٹ اوست 
ترج۔ معصفلی۔ تل داندیل' سازج عنڑی بر ایک 5 ماشہ مندل سفید چھ باشہ ابرشم 
کے سوا سب وواؤ ںکو بی می باندھ لی اور اس بی اور ابیش مکو عرق گا زبانٴ عرق بید 
مک ہلاب۔ آب بی شیریں۔ آب انار شیریں۔ آب بی شیریں۔- ہرایک 4 لے آپ 
باراں دو یر می جوش دیں اور شمد خالش پا سیراور ظط سی جن پا کے ساتھ قوا مکر 
یس آخر قوام ہم متبراضہب 6 ما ع لکر کے شال لکریں اور خمیرے کے کی قد مد 
ہونے پر ورتی طاء 6 ماشہ ور نقر: 6 اش مرواریر ناسفتہ ایک تلہ یاقت 9 )ش- یٹپ 
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سفید 9 ماش کر پائۓے شی 6 اشہ مربان 6 ماشہ مفک الس مہ ماشہ زعفران ‏ ماشہ عل 
کر کے اتھچی رح مطالاس خوراک < یا 5 ہائے۔- 
5 3 
خر ابریمم عو مصگی دالا 

ور اشصعگگی۔ مک ہر ایک سوا دو ماشہ ياقو تکریا۔ رجان بیٹب ہر ایک ساڑے 
ار ماشہ- مروازید- گر اضہب ہر ایک 9 اۓے- برگ پادرنجیوں وگ ڈرنجمشک ہر 
ایک 7 نے۔ ابرشم ام 54 فوگ_ جات سفید الیک سرابرش مکو آب آہن تاب میں 

کر کے اس قد جوش دی ںکہ چوتھائی حصہ بائی رہ جا اسے م لکر صا فک لی ای طح 

گل یادرنجبومہ اور رگ زرنج مت کک جدا دا پان یں اس قور جوش ری ںکہ شف رہ 
جاے اور پھر صا ف کر کے ان سب جوشانو کو مطالیش اور عبات سفیر کے ساتھ قوا مکر 
کے بائی دواتیسں جب ممول ملاس خوراک یلاہ 
ون پر 

گازیان- رگ پادرنجبوی پر ایل 9 لہ . ا2۶“ بِسفلغ ضضتقی بیلہ ساہ- إست 
لیلہ کی حب التعلب ہرایک مہ تولہ سوا 8 ماشہ قام دداؤ ںکو 6 سیرپالی یں جوش میں 
جب وو کی رپائی دہ جائۓے صا فکریں لسن آوھ سی رکو پاک و صا فک کے جنوشاندہ میں ماکر 
زم آی پر پپاھیں جب دہ پیک جائے تو ایک سی رگاۓ کا وودھ ازہ ان شی ڈا ل کر یہاں 
پک پا کے وووھ کا وزن تل جاۓ پگ رآوھ ےش کے ڈا ل کر جوشل ریں- تب وہ 
جذب ہو ججائے قے ایک سرشمد اکر زم آیچ یر قوا مکریں- بعر ازال ز؟ ظفل یاہد 
تغل سفیر۔ رارقافل۔ تل بسای٘خہ۔ کراب ہجئی۔ خوفجان۔ ھن مرخ سن سفیو۔ 
نقائل- گل بابونہ- ھرزنجوش ہرایک ایک قلہ 2 ماشہ خبراصہب۔ زعفران ہرایک ۸ 
اش کوٹ بچھا نکر سب ممول قوام میں شائ لکریں خوراک 5 ماش- 
مجون اذاراقی 

کچل مہ 2 لہ 3 اشہ- 45 زبان 10. تّلہ- اسطخودری- کنیرا۔ بارتےل- مفز 
چلنوزہ۔ پر ایک ایک لہ 6 ماشہ میل بواء زرہار۔ ششقائل۔ صندل سفد۔ آلہ مفثر بلیل 
سیاہ ہر ایک 9 اشہ عود ہندی ترفقل بجر ایک بے ماش کوٹ ہیں کر سہ چند شمد الع نس 
ملانھیں خوراک چ ماش- 
مجوع فلاسقہ 

تم پوت 10 لہ )2ہ۔ رٹیل“ اقفل- زار اففل- کل مث بلیا۔۔ غیطرنع 
بندی۔ زراوٹر پر مرج۔ خصیتد الٹعلب بن پابودہ- مخت پچلخوزہ تازہ پر ایک 2 لہ 11 


ہو 


الشہ۔ موی می 8 لہ 9 اشہ سب دواؤ ںکوکوٹ پھا نکر چند شمد خالمس میں لی 


خورال پا ری 
الیخولیا 


(1) ایر اۓ نالیخولیا 
لہ مریہ 1 عدددط ھکر دق رو ایک عدد مس طفو فکریں اور شی کنیلک × ماش 
رو مندل سفید 3 اشہ- عرق گاؤزان ا لے۔ حر قکیوڈہ 3 نے۔ عق بر سکک * بر 
یس شا لک شیت سیب کا لے ملائیں اود اس کے ساتھ کملہ می کھلاھیں۔ بد بھی 
للا ملک عجگ مفح بارد ت ما استھالبکرتے ہت 
7 اکر فضی و ہو 3 آملہ ع کی تہ بی خی الیک حددلاتے ہیں۔ 
2۔ الخ ولا :ردام المسک متزل 5 ماشہ ھراہشیرہ بایان 3 اش شر انیل > اط 
می تر نے عو گذد ٭ لے ماء الم کسی کک وس بی نے مم نبا ل کر گلقند و 
نے خیو پ لے اس می ع٦‏ مکریں اود با نکر شر تگڑعل لے دہ لوہیں۔ 
وڈ“ فوقا" سرپ ن مگرم پالی ڈلنا ھت مفید سے (2) اسخارغ مد نطب اور تتڑیے 
فک بپکو فوظ رگیں۔ (3) فصد بیئی بت مفید ے-(ھ) جب تذا جم ۓ ہو اور مد میں 
تھی ہو تو فورا ت ےکرا ریں۔ 
5- نالیخولیا و ماک وی 
گرم پانی یش یگ وک مج اس کا زلال بس اور عبات سقید 2 قڑنے لا کر اور حم ریتاں 7 
ےرت رائیں۔ 
(۸) پالیخولیاے مھ اتی و راج غلیظ ‏ پدیاں۔ افیوں۔ مخز مصی۔ وانہ اہی 
ایک ماش کوٹ انکر ملف اتی اور ایک ماشہ ند نے جی ۳ا کر 
7 


4 


جار رز 


1 فابع و لقوہ کا منضچ پلانیں اور مل ریں۔ 
2 سس جیی۔ زرہاد۔ مصفگی۔ برگ زنجٹک۔ مخ ام تم اورنجیوے۔ 
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٢ززانن‏ مر ہقار۔ خوزاحرق۔ خر خیب ہر ایک کا زار گی سیل کل 
الطیب۔ ضوزنجاں شیریں پر ایک 2 ماشہ بن مرخ یھن سفید پرالیک 6 ماش کوٹ چھان 
کر وف بنانیں ‏ عندالضورت ساڑھے پچار ماشہ گند بابری 1 تلہ فخل ساہ 5 دائۓ کے 
خیسانرۓ کے سا ھکھانھیں۔ 
پ4 ۔ حضاو فخن ناو عاقرترھا۔ ہرایک ڈیڑھ قولہ- قرفل ھ ماش۔- اون 4 ش- شوئیز 
9 ماشہ زجچیل 12 اش س پکو می ںکز بت حاجت روشن کل میں ملانھیں اور ما وکریں- 
(5) جب دورغ کے آفازن ےکا ا راف زس و بای 3 یہ ض ریں۔ زرہاد- 
زنجبیل- پرواز پہرآیک ایک اشح سپ کو یک کر جوارشل زرعولٰ 7 اشہش ملاس اور 
بایان ت5 ماشہ اعصل الموں۔ پرسیاؤشاں۔ اسلوخوددس بر ایک ت ہا مل الس 2 
تق ےک پائی مم جوش د ےکر اور صا کر کے بہیں- 
(2) شا مکو جوارش زنجبھل 5 ماشہ میں جو پر سنقے دو چاو لکو محخوقی کر کے ننل جانیں 
مرکبات 

ون در 

آلوۓ بخارا۔ ترمتدی پرائیک۔ مار۔ عناب 11 ننے۔ سپستان۔ مویز ضف ہرایک 
1 نے۔ پلیہ زرو۔ تم کھوٹ۔ افستتین- گل بفشہ۔ ہر ایک * نے گل مرخ ھ 
تڑے۔ م معلی "٥‏ تولہ۔ حم خازی۔ باویان۔ صندل سفید ہر ایک 10 تولہ خر سید 
بموزن اود صب مممول مجون بتاک اور آخر قوام مج طا شی رسحمڑنیا۔ صدغ ع لی ناس 
ہرایک ‏ ماشہ ملائیں عترالضورت 5 ماے- رسوت چا و- پور“ کت سفیر ہرایک 3 
باشہ کے خیسانرے کے ساتھ استعل یکمریں۔ 
جوہ رضنی :سم افار“ رسکپور* وا رلنا“ ایک زل“ شراب برانڑی عم اول بش چند پر 
کر یل بر کے لطریق سحروف جھہراڑاتیں- نراک 2 چاول ے روا مہ اور واتؤ کو ت٠یں‏ 
نے رتی جاسے- 
جوارش ژرنجبمل : زوا ایک عد زعفران > بش قرنتل دار جچئی پرایک ایک تزلہ 
5 امہ صمغ ع لی الاہگی خودد جر ایک 2 نے 11 اے۔ زنجبیل 55 تل 10 ہاۓے 
ناس 11ے 8 اھ قز سقید 34 نے اور دوائ ںک کوٹ پچھا نکر قد سفید کے قوام 
میں شا لک کے جوارش بتاتھیں- خوراک ٦اے۔‏ 
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جوارل زرگوئی : جم کذر ت مکرشں۔ تم اسیت۔ اناد بویان۔ مغ زم خرینے۔ مر 
ارین۔ ہمت کرٹ ہر ایک ایک تولہ 10 ماشہ عاقر قرما۔ پچ آلی- زعقران۔ 
گوغا) برایک 7 ماشہ۔ بسبدسہ۔ قرف ۔کباب جچنی قفل سیاہ ہرایں 10ط 

ام دواؤک کوٹ ھا نکر جموزن' تل سغید اور دو چتھ شمد کے قوام میں جوارشی بیائیں۔ 


خور اک 7مڈ- 
رو یں گڑاڑ 


فاغ و قز یی لمعلا کریں پل پا مات روز اء السل کے سوا چھ زا نہ دیی 
اور ماء الاصول رووا ے رق > ی۔ 
لسن ماء الاصول : بادیاں۔ تا پان کھر۔ ‏ کلی۔ جا کر۔ ‏ ازخر۔ جم 
عھی۔ تم خی جرایک 7 لہ موی تی < دا2 مات گعرق بایان 1 ڑنے میس سی کر 
کے کنل چھان لی اور یر: بشہ نے ح لکر کے پلاہہیں۔ 


ہرر وووار 
فاغ کم پلاہیں۔ 
2 تم خاش ہاش تم اود 5ش بات عق اھ ہک رکھائین اور شی خلر 
فر2 لن شی ۂ “8 نے ہیں۔ ٍ 
5۔ روار ؟ : خونوان ٭ ماھے ۔کوٹ بچھا نکر شگر سفیر یھ ما ملاکمیں اور رات کو 
سوتے وق تکھانیں- 


4۔ دوار شحف ویاغ :تم کیز شک ح اش خی ںک مرے کل زیر ى پچڑیں 
اور درقی نرہ 1 عدد یں فو فکر کےکھائیں بعدہ شیرہ شمکدد 3 ماشہ اور شیت ناو > 
پو نے اکر ہہتیں۔ 

5- اکر سدرد ردار خوہ معدہ کی دجہ سے عارس ہوں تر رب انارورپ بی کے سان چٹ 
اک 


اتی 


1 خذا کی کہ شمد 2 لے عق باویان 12 نے مم جوش و ےکر پلاکیں- 

2 بیرستز زفجبھل پر ایک ایک ماشہ زعفران 2 ماشہ یاریک ہی کر شمد نخالیص ج2 تونے 
ٹیس ملامیں اود ون میں ود ین مرج چٹ کی طرح چاٹ لیں- 

ے۔ اکر ضف زیاوہ موس ہو ٹکو ڑ کے پر ۷ شوربہ یا مو کی دال ک پا ی گرم مصا لی 
ڈا لک پلاہئیں۔ 

٭. بانچریں روز سے ضس یل ہلاکین- 

می : باان۔ بے بایان کرشں۔ کر آڑخر۔ بی کن ول السیں۔ اسلوخوریں۔ 
ہر ایک سات سات ما موی ضف 9 رائے۔ اگ زرو رو واۓے را تک وگرم پالی مشش جو 
کر مع مل چان لاس اور شمد ہہ تر نے م اکر پلانیں- 

شمام : انردیا ۓکیر 3 ہا کھلامیں- 

ے. فویں روز جج کے ضس میں مرگ سای 7 ماشہ اضا کرت اور شی کہ مخزظوس 5 
نے شر سرع۔ تر تھیں۔ گلقند پر ایک ب تنے شائل کر کے بمان الین اور شیرہ مخز 
یاریان 5 دانے اضاف ہک ےہہیں- 

ریت کی اور مدکی ضردرت ہو و شثریت ویتار۔ شریت ور رکھرر بھ۔یھ تڑنے- 
عری باون 12 نے میں ملا کر مھ گر مکر کے تھوڑا تھو ڑا پلاتھیں- 

7 شا مکوجکری ک ےگوش تکی ہنی ما مون کک دال کا پائی دیں- 

8 دوسرے روز فیرہ گاوزبان ور نقرہ میں لفو ف کر کے کھلاکیں اور عق گاؤزبان 12 
نے میں شٗیرہ عاب 5 دائے اور لعاب بیدانہ 3 ماشہ ثکا لکراور ریت جخشہ ج2 تڑنے للا 
کر پلانھیں۔ 

9 قیرے روز حپ ایارک کن (مررج صراعغ) اور اگر ضرورت ہو و پر پیر روڑ 
نز فمبرچے ارم حو لکریں۔ 

عحاات بے ہوشی : 1 رگ فبت“ جندآبیرعڑت گل۔ کانیہں۔ بر اک 11ت اش 
الیک بی ںک لی کے ذریجے خحقتوں میں پ وکھیں۔ 

2۔ سبو ںگندم اور مک طعام کی پ گی بتا ار کو سینکیں- 


60 . 
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5 وکا کا معللا مت ناک ہے اس لے تننیس کے بن مال کی طرف وب در 
ہوں۔ او لوم کرلھا جا ےک سے مرش ام ہے یا شرکی بقات میں ہے با 


رطوبات میں ما محصیہ وف ہیں 
2 آئک ھک اک وراوں) مکی وط وین ال دوا سان کی ہریت کی جاتی ہے ان کی 
پانلدی ایت ضروری ے۔ 


5 معالہ تشم مس اول تنق ہکرک چا بے اود انی کالہ معالہ مقای- 
4 اکر تعفد رر اسب سے فائدہ نہ ہو معلومکرنا اہ کہ ہہ تین صورژں ے 
خالی نمیں ہے۔ : 

دا شیف سے اور زلہ آک کی طرف موہ ہوا ہے۔ 

2 طبقات میں مدہ خی حتف ہو چا ے۔ 

3 آنکھ کا مزاج بارد ہوگیا ے- 

یں جو بھی صورت پائی جاے اس کا علا عکریں- 
5 اگ نزلہ دارغ سے آگ گی طرف آن ہو قے مرین ض کو پشت پر لٹائیں- 
6۔ اکر عرش نینم کے سا درد ربھی ہو قو چللہ آخرال کہ کا علا کریں مگ اول الک کی 
رایت بہرعال ٹوظ رکھیں- 
7 مرا حیش مم ددا ڈا لک بیو نے بت ھکریں اود اسی. طرح سو چتیں۔ 
٤۔۱‏ آگھ ٹم زیادہ ددہ ہو ل3 لاق سے دوا ش ڈالیل بمہ وود “لاپ ویر یں روا عل 
کر کے آکھ پر پائیں۔ 
ؤو۔ جز ددا ار بار آھ می نہ ڈالیں اور اکر ضرورت ہو تر تھوڑے وک کے پور والیں۔ 
0۔ یافا تکو موسم ہما ری شرد مس اور زدورا تکو موم مار کے آخر اور مو مگرا 
کے شروع میس تا رکریں۔ 


رمددامراض عارہ جئم 


(1) 1۔ لحاب ہپیدانہ 3 اشہ شر حخاب 5 رانے؛ شرہ تم اہو متشر3 ماشہ پانی یا عق 
گاؤزبان 12 لہ میں نال اور شریت بفشہ 2ے قلہ ملا کر پلات۱یں- 
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2۔ شا مکو یرد گاوزبان 1 قولہ' در قرو میں لی فک اور عرقی گ2 زبان می شر کشر > 
ماش او تاب مزبان ‏ ماشہ نال کر گلقند ٭ نے ملائیں اور اس کے ساتھھ ئمیرو 


ھا 
ے. رآئنت کواسوتے وقت ا طریفل شنیٹی ایک لہ عرق موزبان 12 تولہ سے ساتھ 
کر 


(2) وروو سرتی یم :لود ھا لہ کل" پہرایک 3 ماشہ دوفو ں کو روشن گاج 
پیا کر کے مردپالی میں یکر" گیمگرو لی پکریں- 

تہ : ا سکی اعقیاط ری ںکہ دو مہ میں ڈجاے- 

(3ے) ماد رو عار :بھٹکڑی بریاں 1 ماش گلی ارم ٦‏ مان صندل سخ 1 مث“ انین 
1 وم زعفزان ایک اشہ مرکو (یقزر موا ین کے پان ین ۰ی ںکر کہ ک ےہگرو لیپ 
کریں۔ 
ن(4) عضاو ابتراۓ ری : رسجت ت ماشہ ببست ایل ززد ‏ اشہ پانی مس ہی ںکر ٹم 
گرم کر کے اع کےمگرد لی پکریں اور آب خحک مں روی 0ق 
پلدی میں بھو نکر روئی پر نرک لیے ہیں اور اسے آکھ پر رت ہیں“ 

حب : بٹپی کے بے 3 عددکوٹ پچھا نک رکی قرز قھ سا ہکھنہ می مطلاکیں او رگولیاں بن اکر 
کات 

(5) ضمادورم و سرٹی تچئم: کھ سفر' رسدت افون؟ ہر ایک 3 ماشہ“ بھی اور بی 
ہوئی بھٹکڑی 1 لہ می لیموں کائغزی 2 تن میں اک رگولیاں پائرمیں اور وقت 
ضردرت پانی می می ںک کہ کےمگرو لی پکریں- 

کہ :یہ فسفہاکٹراس وت اسقو لک جا سے جب کوئی ددمری وو کارگر شر ہو۔ 

(8) ری یی : اید لکشیزی ویر سے تعغی ہکرنے کے بعد حب مرخ ای کول پل 
سکھ سک رم ' در شام پوٹوں پنمگرم لی پکریں- 

اکر حرید اور نار کے استعال سے رو نہ جائے تو جج پا کر حب ایارج کا ”مل 

ریں۔ مج سمل اور حب ایار کی تکیب استعال درد سر کے مسقہ خر مش درج ے- 
227/0 سرتی میم : صتدل سرغ 6م2- روت 6 ماشہ- نب الشعلب 6 باشہ- 
حوائی تم بہ شا دکریں۔ 2 

(8) رم : رسوت۔ صندل سفید گید بھیٹکڑی ایک 6 اشہ می رھ کے پالی یس بی ںکر 
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حوائی چم پر ہخادکریں۔ 
(9) اٹراےۓ رر : رجت 6 ماشہ ایشا 6 ماشہ اون 1 ماشہ ' زعفران ھ رخ س بکو 
پا یں نی کر اکھ یر عماوکرے۔ 
ت3 کک 

(10) ور مگرم جم : بھٹکڑی- پا رق ہرایگ 6 ماشہ اون 1 ماشہ زعفران ۸ 
مر پان بی می کر کی خارکیں۔ ۔ 

سے 
)01 سیاف رید کو درد شدرید :مس وخ مضول؛ افون بھ ا شگوئر ہیل۔ 
می پر ایک ھ ماشہ زعقران 2 ما ایاوا- اقلیمیاکندر پر ایک دو ماش ہکھرلل کر کے 
شراب میں خی رکریں اوہ شیاف بتاھیں۔ عندالضورت سفیدی بیضہ مرغ میں ع لکر کے 
جن مماعت کے بع دکریں۔ 
(12) /ھ : رجت؛ ایُونں۔ پھٹکڑی۔ خلا تھوتھا اووے ھالی۔ زرد پؤب- زہر و 
مفید۔ س بکو جموز نکو ٹکر وی بالیس اور کے کو رکرییں۔ 
(0103) ورم جم می ٭ : فیرو خٹواشی 7ماش چراہ لعاب پہیدانہ 5 ماشہ شر 
خناب 5 رانے۔ ری گاؤزیان 6 نے عرق عحب الشعلب 6 لے ین بالیں اور شیت 
جفشہ 2 نے ملاکر پچھیں_ 
04 رع : اسطحخوددس 1 ماشہ منڑبی ایک ماشہ“ اطریضل شاقرہ 7 ماشہ می ملا کر 
لتاب بہیدانہ 3 ماشہ شر عناب 5 رانے۔ عرتی شابقرہ 12 قنے ‏ بالیس اور شریت لا 
کر پلاگہیں۔ 


نزول الماء 


(1) ترپھل :نول الما سرٹی جم او کرت تشم کے لے مقید ے۔ 

ایلہ۔ بایلہ۔ لہ خلگ پر ایک 3 ماشہ رات کوگرم پانی میں تکریں مج اس کے 
زلال ن ےک یں اود آکھ دی ہے 
(2) نزول الماء اور اضق یم سے وأ سے کی لے ۶ز ان و را2 
ناش اور صرف کی قور پا ڈا ل کر ووا کو نپ لپ کین اور کے رٹ 
جن رو زگزرتے کے بد پچ لگیں- 
(3) سیا : فزول امام کے لئے ہجرب ہے۔ مغرارڑ ۔گونھ ول پر ایک ت5 باشہ حب 
الفار مخ رکرل کر کے ہے کے باب مس شیاف بتاٗین اور شر آلود کر کے کہ ہل 
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مہ 


نا جیں۔ 
اس تغم۔ پچولہ 


(1) ککھلی صابون استعا یککریں ا کی تکیب نزول الماء مم سگزر گی ہے- 
(2) صرب زولہ۔ گے گاج اہ پڑیاں- 11 نی ہرایک 2 نولہ۔- نوشاور ظفل 2 
ایک 6 ناش سس بکو ہی ںام کرای قزر کے میں لگائیں۔- 


اضافہ : اکر مریضش ا سک تزی 1لا ات نہیں کر تھت۔ اس صورت غں سر ساد 


جموزن ما لیے ہیں- 
سل- چالا 


(1) بھٹکڑی- سرالہ جموز نکوٹ بچھان لیس اور ای ک بر کا صصفرا سے پچھرا ہوا عرارہ لے 
کر اس میں اسے بھردیں اور باہر سے ھا ہک اٹچھی طرح صا فکریں اور بائیٰ کا عنہ بن ھکر 
کے ممعل یکر ہیں۔ اک ساعت کے بعد ہوجو ہر حرخح ہوکز لک ہوگرا سے لیس اور 
ھرارہ مع ددا کے پھینک یں اس جو ہرییش سے را یکی مقدار میں ایک قط ا آب میں عل 
کر کے ملائی سے آگھ یں لیاکھیں- 

اخبا : زیادہ مقدار می روا نانے سے آکھ سخ ہو اتی ے۔- 

فاد0: ہہ ددا بیاض اور طفرہ می بھی مفیر ے۔ 

(2) چالا۔ ول“ ری جیمم : این 1 و۔ رسوت ہہ ڑڑنے۔ پھٹکڑی 6 ماشہ 
مھری 1 نولہ آپ باراں ما آپ دریا یش ہی ںکر خن ککریں اور پھول کے برتن میں ملا 
کر کے وانہ نود کے برا رمگولیاں تائہیں اور بوقت ضرورت آگھ 4 تا دکریں- 
(3) چالہ۔ وعند۔ ومعہ : افْون۔ اشہ۔ پھٹکڑی 2 اشہ۔ ورخت اٹ کی کاہلیں 
قِلہ۔ بندری ت ماشہ لوگ 10 عدد۔ دانہ الاہگی سفید 2 مشہ۔ بلیلہ سیاہ ١‏ ماشہ۔ مک 
لا ری 2ھ ا میں می تل کر کے شاف جائسی ا بلمووں فی تی ور وا 


ابھاے۔ 


“44 


0 نمیو زان ایک لہ درق نز 1 عدو می مفو فکر ک ےکھاہمیں اور شی وکشینر خلک < 
اش عرتی گا زبان 2 نے میں ثکال کر اور یرہ نخشہ ہل تڑنے ملاک رکھاہیں۔ 
(2) سوتے وت اط ریغ کی 7 ماش کھ لا ہیں۔ 


طف انور 


(۱) لف ڈرا۔ بھٹکڑی۔ اصلالنویے پرزالیک لہ خوب ہیں کر سرمہ پیالیں۔ 
عنداللضورت سلائی سے کہ میں لگاکمیںے 

(2) پوشادر 2 ماشہ شورہ علمی 1 قول.۔ جم ری 2 عدد۔ مرک سیاہ 12 دانے۔ نیلا تھقا و 
راغ س بکو ی ںک شیاف بناتیں- 


ومعط موی سنا 


ومے- سرٹی۔ ر رھ 
فمام۔ کرمہ سفیر۔- سفیدہ کاشفری- بسے۔۔- کیا موزن ےر سم بغانن اور 
خندالضردرت آکھ می لاتیں- 


مرکہت 


ا ریغ نکی : بلیلہ ند بیاہ کای۔ بیطہ سیا تذ کی یی سر اہ 
پر ایک 5 ول کوٹ پچھا نکر زوشن بادام یں جرب کر کے سہ چنھ شمد کے ساتے صب 
معمول ا طریفل بنائیں۔ خوراک 7 ماڑ- 

جب مرخ :کی ٭ لہ 8 ماشہ۔ الین ٭ اش- زنجبیل۔ صغ ع لی پر ایک 3 اۓ- 
آب کولنار میں گولیاں منوائھیں۔ عندالضورت پانی میں گھس کر آگھوں کے پٹوں پر 
شاھیں۔ 

حب ایا رخ : ایارج فیقرا 14 ٹہ۔- بر سفیر وف 14ش حپ النیل۔ غاریقون 
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انیسون پرایک 7 اشہ۔ م طفمل۔ مک بندی ہرانک 2 اشہ 6 رتی۔ عمق بادیان ے 
سا ھگلیاں پئیں- راک 5 اشہ ٠‏ 
ایل شاشرو ر شاتر 14 قلہ 17 اشہ- برست بلیلہ زرد 1 قولہ 8 ماشہ۔ موی تق 
0 لہ' اوت پلیہ بی 8 قولہ۔ پاٹ ببیلہ- آلہ ہرایک ت قولہ 10 اشہ۔ سنای 2 لہ 
11 ماشہ کل مرخ 1 قلہ 5 اش سواۓ موی تمام اددب ہکو چھا نکر روغ پاوام بیقر عاحت 
یس جم بکریں اور مویز دنق یکو صلی پر ہیں بعد ازاں سہ چند شمد میں تمام دواتیں ما 
کر برستور اطریفل بزامیں خوراگ 7 اشرۓے 
صالون (نچکئی ددا) :ھا 9 ازلہ ۱۵ اشہ۔ رال نیلہ ٹھوھا- پرایک 53 ار۔ 
صابو نکو چچھری سے ریزو ریہ کر کے لوہے کے پرشن میئڈال کر آگ پر رکیں اور یلا 
تھوتھا کو ہنی پاون وستہ میں بھی ں کر وز کر کے صائؤن شی الیل لہ صالون اور خلا تھوتھا 
نعل پائی کے ہو جانیں- بعد ازان رال شا لن آنللےے لان سا کرین۔ اور سے کے 
وس سے چلاتے چائیں- یماں ت ککہ ددا کا رنگ سیاوہو کے پھ رتا رکر گفونظ رکیں- 
بت عاجت دانہ ششحاشل کے برابر لے مر می میں ڈالیس آور تھوڑا سا پاتی شال کر ے 
تح سکراستعا لکریں۔ 
امرائ سکونش 

وستور الطارع 

1 کان می جو بھی روا ڈالیں اسے ش گرم ہون جچایے- 

2 امراضی مادی می پل قعقی ہکرمیں پچ ران یس دوا ڈالیں- 

ت. مزرات کا استعال ہی الو عک مکریں- 

4۔ اور اکر جبوری ہو تر بحترین طریت ہے ےکہ خیاف امیٹا اور قزر افون عورت 
کے دودھ میں ع کر کے استتعال میں لایں- 

5 افو نکو روشن میں عح لکر کے استعال نکی بلکہ ددوھ یں ع ل کیاکریں- 

6۔ خاکترافیون سے تخب و تخیف میں قوی ڑے۔ 

7 درد شدید یا ٹیس اور جج مین مفرحات کا استعا لکنا جایے- 

8 درم مکزانی کے پھوڑ ےکی سی نکریں بکمہ اسے خود پھوٹے ریں سابقہ گر فی کا 
خوف ہو ق ا ںکی طرف مو ہونا چایے- 

:9 خی ریرانی در مک قابضات کاویات ما بروات ے بی کر ویں- 

پوت 
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0 بفرالط کا متقولہ ےک اگ ر کی بسر ےکو مفراوی اسمال عارضش ہہوں تو اس کا بر 
پن ابچھا ہو جاۓ گا۔ 
)0 درد تھا رگوش :تاب ببمدانہ 3 اش۔ شیرہ تاب ک* رافے۔ شیرو تم کاہو مقشرہ 
ماھے۔ عق گ3زبان 12 نے میں بیالیس اور خریت جخشہ 2 قولہ ماکر ہچھیں- 

شی اش می ایھادڑ 2 ماشہ ع کر کے مان مین بکنیں بھی روشن تزب مھ پپایا 
جانا سے او ر بھی سکھد رش کے ےک پل بھی کان میں ڈالا جا ہے- 
۳ك خروں کو اہ تطران 2 ماشہ شمد 6 اشہ میں عل کر کے م گرم مان ممں 
بپائیں۔ 
2 باویان ایک قزلہ۔ عسل اص 2 لہ بای می جوش در ےکر صا فکریں اور ای سے 
با نکو دھو ڈالیں۔ پھر یرانی روقی کا فی پیا وشیا سو ہکریں او رکان میں رھیں- 
(5) در وش : مپ اضب۔ بی الا گا وت گل ارضی ہر ایک 6 
ماشہ- آ ب کنیٹ سنرفرر مناہب میں ہی ںک کان و چارولن طرف یپہریں۔ 
(4) کرای سماعت۔ بطلان سجح- ور دگوشی اب انار خی ایک عدد کے رانے 
گورے سیت خوب اٹچھی طئ مچوڑیں پھرانار کے کو اس جال لی وش دیں- اور 
لل بچھا نکر مرکہ 6 اشہ۔ روشن کل 1 قلہ او رکندر 3 ماشہ ملاک رہوش دیں جب پالی 
یل جاۓ و روش نکو صا ف کر کے اس پر برگ شم اور اثزروت ہی ںکر چچٹلیس اور کان 
مھ رگ 
(5) ررر گوئش۔ سدہ۔ طفنین۔ دوگی : برخجاہف 3 اشہ۔ مز وش 2 اشہ- تم 
شبت 2 ماشہ کل بابونہ 3 اشہ- پرگ سداب 2 ماشہ۔ پانی یش جوشل در ےکر عفارات کان 
می بای 
نم نر کا کر یہاغا 
رے رای کے ءفارات کان میں پھہیں۔ 
)0( تطور ور وگوش : موی کے چچوں ک انی <2 نے روشن گل 1 قولہ میں اکر کان 
یش ڈایں۔ / 
(8) رون درد ار وگوش : مفرپارام۔ 2 مت ولغ 7 
ایک 2 اشہ آب ترب ہر لّنے روشن کل 1 قولہ۔ س کو طاکر آگ پر رگیں۔ جب 
دواکیں بل ای ق انا رکر رکھ لی اور عندالعضرورت ھ مگ مکر کے مان میں ڈالیں- 
(89) دروگوشی- قرو ںگوش : مکی ماش کندر 12 اح بد ار 15 اۓ- 
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المون * ماے۔ زعفران 1 قولہ۔ مغ بادام شیریں 20 عدو- س بک کوٹ پچھا نکر گلاب 
یس ملاکھین از خرس بتالیں۔ عندالضردرت ایک قرس روشن گل میں کھ سک ان میں 
بچائیں۔ 

ری : اگرگزان زیادہ ہق اروگ لکی تجکہ سرکے میک سم رلیں- 

(10) درد شخ٭ویڑ :ش ررش سیق اون ع کر کے ٹیکایں- 

(0) ور وگوشی بطق اگ کی٣‏ ائیوخ۔ تدرے عاجت میں شیرۃ ہج مکرلی (قدد 
عاحت) ال بی ائیں- 

012) فنتصان سح : رون بادام ‏ و قدد خاجت میں کی قد مرکو جوش د ےکر 
بن میں پچاتھیں- 


امرائ می 
یپوٹ 


(1) فوع :گل ہمان ایک ولہ را تکوگرم پالی میں رکریں مع اس کا زلال ہہیں- 
(2) تی : بھمدانہ ت ماے۔ شیرہ حجاب ت رانے۔ شیرہ مخ زخ مکدد کے ماشہ۔ شر؛ تم 
کاہو مقشرۃ ماشہ عرق گا1زیان 12 تو نے میں با لکر ریت جخشہ 2 تو کے ملاتھیں۔ 

اضافہ و برل بھی شر: شم تبوز 2 ماشہ بھی اضاف گیا جا] ے۔ 

2 نکبھی خم کا ھکی تمہ حم خرفہ سیاہ ت ماشہ اور ریت جخش کی مہ شریت عناب 2 لے 
امت لکیا جا ے- 

(3) تار :اسنہ گل ارضی ہرایک 6 اشہ- دوفو ںکو کہ نخالھصس میں یں کر اور مر - 
اور انی بر ا دکریں- 

2۔ گل خمانی 6 ماشہ اور آلمہ خنگ 68 ماش- سرد پانی یس شی ںک ہما دکریں- 

0 وخ بگیر۔ مگ جراحت۔ مفیدہ کاشفر یک کوٹ بچھان لیں- 

2۔ ککڑی کا جالا کین کی سعموم سیابی میں ت کر لیں اور اس پر ہی کا آٹا چٹ کک ناک 
یں ربھیں۔ 

(5) فوف :کیرو۔ سنکجراحت۔ زہ رورو۔ ضس لویچن ہر ایک ایک ماشہ س بکو ہیں 
کر فغمیرہ گاؤزبان 1 فولہ یش ملانیں اور ورق نرہ 1 عدو میں لفو ف کر کے تید ج ےکور کے 
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ماق ھکھانھیں- 


ول : اسپید 10 ویے۔ اجوائی خرامانی 2 ماشہ۔ مگرف 3 ماشہ کوٹ ہیں کر سفوف 
بناھیں- عنداللض زور تکرسی پر جیٹ ھکر چادر اوڑھ لیس اور 2 ٹّنے ساتھ ما روا کوگگوں کی 
کے رک و ا ا 


1۔ گل بفشہ 7 اشہ۔ مویز منقے 9 دانہ- بن کا 7 اشہ۔ مادیان 5 اشہ۔ پیاؤشال 5 
اشہ۔ ماوزبان 5 اش.۔ اصل اوس مرو ےتا تھمضلی 7 اشہ۔ خم خازی 7اش 
را تک وکرم پانی می بی ھکر مع جوش دی مل پا نک ھآذر خی خشہ ث نے ملاک بپتیں- 

2 آشھ روز کے بعد مل دیں اور پچھ رحب ایارج ھے تق گریںت 

3ے برگ نیب۔ جند بید سر قرنفل کاڑپہں ہی ںکرکپڑے میں بچھان لیس اور بلس لیں- 


اعراض اب ورضار 
ماد و ورم اب : زٹی۔ رسجت۔ پچالیہ۔ پر ایک 2 اشہ۔ عری حب الشعلب بر اور 
عرتی گاب مس ی ںکر ہنا رکریں- 


)2( خماوورم اب :تخل سیاہ۔ ز ہر برو پرنیک 3 اشہ بانی میں ہی ںکر عا وکریں- 
(3) شتقائی اب و زبان : (وونٹ اور زبان کا پھنا) اسٍنول اور بہیدانہ کا لحاب 


شال یلک کپڑے پر لگائیں اور اب پر رکھیں- 
0( ں رخمار : کو مخز وس پر ایک ایک لہ شیرہ کو (بترر عاجت) کے پالی 
یس ہی ںکر ہ مگرم عمادکریں۔ 


را دن 


وستور الطارح : امراض زا نکی نشیس میں اس کا رنک اس اور مزا بھت کا رآیر ے- 
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(2) اگر واتو ںکو رون گان ہیں و پھلے شمد دانوں پر لگا لییں۔ : 
(د اگ ری ضرورت ہو تذ روش ن کل اور کر تسین کی ضرورت ہو ت روشن ہار وین 


انتعا لکریں۔ ۱ 
(ھ) ہا کا قی ہ ےکا آمراض عارہ دین میں سفرل دخیرو تزش و قابض میدے استمال 
4 


(1) کلت : مصی امہ کن نیش دو کہ ہی ںکر غیو ریشم کیم ارشر والا 5 
اشہ میس ملانیں اور اسطخوردس 5 ماشہ باد رنجبویہ 5 باشہ مل خالش 2 لے پل مںص 
جوش دیں اود بچھا نکر یرد مور کے ہھراہ پکن- 
2 اق فاروقی 1 اشہ یا عاقر ترما 1 ماشہ پا تخوف فافلی سیاہ ١‏ ماشہ شمد میں ملک زبان پر 
0( چھ میا ئن : دردردت ماشے کو سکیل ور داربیل ےش رای 
3 امہ پارک شی ںکر منہ میں چھرکیں۔ 
(3) وش دی تاشھی : بھوول کش۔ دنہ ہیل نیلک سر پھڈکڑی ہیاں 
ہر ایک 3 ماش ہکوٹ بپچھا نکر منہ میں پچڑیں- 
0 جن و سی ز(تز ساپ رڈ انے سے معارش ہو ے) خر 
شا غ کال پالی یش جوش د ےکر صا فک رلیی برا پں سے غرغرم ےک؟ریں۔ 
(5) لہ (3) طار: امرس 1 ماشہ نانخواہ 1 اش ۔کوٹ پچھا نک پا ی یس چبیں اور من 
یں عنادکریں۔ 
2- تید تلثین و تنقی ہکریں- 
5- اکر مادہ سودادی ہو تے جوہر رسکھور 2 چاول۔ موی تی 1 عدر میں مستو رکر کے ئل 
جائیں اور اوپر ے ہے ہو 

لحاب بہیدانہ ت ماشہ شر خخاب 5 رائے۔ شیزہ تم کاہو ‏ ماشہ- شیرہ اصل المویں 
مرو 5 اشہ۔ عرتی شابقرہ لو لے۔ عرتی مرکب فساد خون ‏ نے عرق بیر مقک لے تڑنے 
میں ئا لک شریت بفشہ 2 نے یا شریت عاب 2 لزنے یا شریت سداب 2 تڑنے ڈالیں- 
(66) رر اع ٹم :تار ٭ ماشہ ۔ کوکتار ٭ عدد۔ عدس ملم 6 اش ۔ کین پیک 6 
ماشہ و نک باشہ شین پا پائی مھ وش دتیی۔ جب تسا تن رہ جاۓ ضاف صا تکر 
کے مر ےکر ید 
اضاقہ :بھی پوس درشت ہول 6 اے۔ پھٹکڑی 2 اے- اور رگ وت نیاء 6ءاۓ 
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افان ہے یں۔ ۱ ۱ 
)0) جا اس شا ا 2ئ 
> ما م سںگزمہ شٹ پھڑیں- 


ات مطب: بہ ضف اکر پوں کے فلاغ میں استعا لکیا جا ے- 

2 کبھی صرف گا زبان اور خود بلال جل اکر استعا لکرتے یں- 

(8) اع سوداوی : شاقر:۔ جرائ۔ تخزبچوکہ۔ منڑی۔ بیلہ سیاہ وہ خلگ ہر کیک 
7 ماشہ۔ عتاب ت دانے را تکویگرم پائی میں پگ وھکر م کوٹ بچھان لیس اور شریت خناب 
نے ملاکر ہہیں۔- : 

فدہ :یہ ضف چند روز پ یکر مصسمل نے گیا چیے اور پھرجھ مخہ حرید آکلہ یش ذرگر ہے 
اسے جیا چاچۓے- 


تتااب- عائ 


تماق فاروقی ایک مرخ خی گا1زبان جواہروالا 5 ماشہ میں ملاک اور اس پر ورق نٹ 
چڑھ اک رکھائیں اور عق گازبان 2 نے اور شید 2 تو ن ےکو اکر ہیں 


سان لحاپ 


1 زرکک ت پامم۔ عق ناو 10 نے میں ہی ںکرشیرہ بیالیش اور سکنجبین 2 نولے ما 
کر گج اور شام ہیں- 
2. گئخ۔ گل انار ہرایک 6 ماشہ می جوش د ےکر غ رر ےکریں۔ 


إطلان زی 


ز۔ گل فشہ۔ بادیان۔ بن باویان۔ پ انا صلی نوک یر ہر ایک 7 ہے مویز منقے 
دا را کر الس او او فشہ مھ قرنے ملاکر یہیں۔ 
2۔ آ یں روز کے بعد مل لللیدۂ ہلگ ”آزام نہ ہوا نو گی مل اور جن جمید ش 
لامیں۔ 
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مزالم ہوئۓ دن 


ای 7ات پانی مم گور مل پچھان لیش اور زرشک ت ما کو یں پچھا نکر ملا دیں- ہے 
شبت انار 2 ا سکیجبین2 73ے ڈا لکر پانیں- 


آفت زہانں 


ضریہ : غیرد گاؤزبان 1 تل ورقی لایس ملو کر کے لحاب پہیدانہ ت3 ماشہ شرہ خناب 
دانے۔ عق گا زیان 12 تنے میں غثا ل ٹر اور شریت بغشہ 2 تّنے ما کر تیں- 

بل و اضاشہ بھی شریت نف ہکی مجکہ شریت قوت 2 نے اختعا لکرتے ہیں- ۱٠‏ 
2. بھی شیرہ ش م کاہو 5 ماشہ اضاف ہکرتے ہیں- 

(2) را تکو اط ریف لی 7 ماش کھایں- 


درررترال 


(1) مضمار: عاقرترعت اش فففل ساہ 2 ماشہ خی ںکر شمد 6 ماشہ میں انی ور راعؤں 
بر فنادکریں- 

(2) درد شم دید دنرال : نھد انیون' روشن گل میں ع لکر کے داضوں میں مییں- 
(3) سو ورو ونرال : بیڑ- بیل- آم(- وار ٹمفل- مرج ساہ- زنجبیل- کتھ- 
اودھ پٹھائی- مازد تر ہر یک 6 ماشہ نیلا تھوتھا یہ ماش کوٹ پا کر سنون ناتیں اور تھوڑا 
سا داوں پر مییں- 

() سخون دنر : او گ۔ عاققھا۔ فلفل ساہ۔ شک لاہوری۔ پر ایک 6 م2 
کیٹ پچھا نکر سفون بنایں اور واوں بر مییںذ 

اضانہ و بدلی :کھی اس شض ٹفل اور زرل ہرایل 6 اشہ بڑھا ینے ہیں اور تمپاکو 
ثال یت یں- 

(5) سخونع دنر : بھشکڑی ہیاں۔ یلا تھرا بیاں۔ کتھ سفید- قفل سفیر۔ 
زنجبیل۔ الاہگی سفید- مک لاہوری ہموز نکوٹ پچھا نکر سثون بناتیں اور عترالشرودرت 
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را کو لگانئیں- 

(6) رق اعرا ک و درر رثرال : لیت درخت تنیی- پڑست ورشخت سک ۸ 
ایک 2 گے پاوبڑنک 3 اھے- پالئی میں جوشل د ےکر صا فک کے مضمض ہکریں- 

2 زعفران 1 ماشہ الیون 1 اشہ- پانی می شی ںکر ججڑے پر عنا دکریں- 

3 کیرد۔ زنجبھل پر ایک 6ماش پانی یں ہی ںک جیڑے پ متا دکریں- 

(7) تبید درد دنر ای : ترک نذا نآور بکلہ ضم مس سے پرایک مم ہہ نم پایا جانا 
ہے اعاب بسہیدانہ 3 ماشہ عتاب 5 دانے ع تق گ3 زیان 12 لے ممں با ل کر اور 
ریت 2 نّنے اکر ہتیں۔- 

اضافہ :بھی شر تم تفہ سار شر عم کاہو متظر شر ش مکدد شریںی ہرایک ڈ5 اشہ 


اغافذ کر یں۔- 
ترک رندان 


(1) شید مکور پلانیں 

(2) عاقر تھا۔ ‏ گنی گمنزار۔ سع رکون شب بھانی۔ کشرغ۔ مل الطیب۔ نر ایک 3 

اش سب کو ٹی کر تن بناکھیں اور مع د شام دونوں وقت واشت پر مییں- 

30ا ساتی 1 ناشہ۔ مازد سن 1. ماشہ گمنار۔ زرد چوب۔ برست انار شب ممائی بہر ایک اک 

پاش کوٹ بچھا نکر سفون ہنایں او رکھانے کے بععد طط اککریں- 

ارہ :رد پانی سے مضمضمہ ن کریں- ورنہ درد طرورغ ہو جاۓ گا- 

4( استت :بول 4 نے سنگجراحت کت پاپڑیا- پاری- ظفل اہ- زنجبیل 
ا سون بنامیں عندالضورت داؤں پر لیس اور تچار ماعت کک پل من کو 
7277- 


ضر الاستان 
1 بادیان قے ما ہی ںکر کلقند حسل یک2 نے میں ملاکر شا مک وکھاھیں- 
2 جوارشی مصعگی کلاں ت ماے۔ عق بادیان 12 نے کے ساجھھ مج کے وق تکھائھیں- 
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ضر الاسضان 
زنجبیل بڑیاں ایک قولہ- مک طعام 2 ماشہ سطوف بناکر داشوں پر مھیں- 
لشرام 
مٹی کے برتی ای پھپکڑی ای لہ جلایں اور اس میں سرکہ ڈاػے ہوئۓ نار 


ناری۔- ا ں- ہرایگ 6 ماشہ ماک کوٹ مان لین اور صوڑہوں پر مییں- 
2۔ مصطلی ردی۔ جفت بلوط۔ ہیا سی سک اکا ۔کندر۔ مازد سنز- ہر ایک 6 ماش ہ کوٹ 


چا نکر سوف بنامیں- 
امراض علق رسیز 
ہدابات 


4 ابتراۓ اورام علق شش قصر لیت اور جلاب ریا بھت مفیر ے- 

2۔ بھی پواسیرو تق کا ون معتماد بند ہون ےکی وجہ سے خاقی وموای افتداد پڑے ہے 
اس صورت میں رگ صائ کی قصر اور پچڑلیو لک ات لٗ القور تح رق ے- 

ت3۔ چالیٹوں کا متولہ ےکہ ذات الجنب مس اسمال کا آنا ردی علامت ے ا صورت 
یی ماء الضعی “ریت حب الا اور شریت انار شُریں پلانا مفیدر ے- 

4۔ ذات اللجنب میں جن دن کے اندر جانب حالف کی باسلیق کا خون ژالنا بست مفیر 
ہے قین دن کے بعد ای طر فکی فص بھلوائی جاہۓ- 


پیجتم العوت 


(1) بحتد الصدت ہاایس :تاب ومدانہ 3 ماے۔ شرہ ححاب 5 دانے۔ شیر مخرتم 
کدوچ ا2ش طط زتم تلوز 3 ماشہ- عرق گا زبان 12 لے میں ئا ل کر اور ششہت 
بخشہ 2 تڑنے اکر پلاھیں- 

(2) پحتں الصوت رطولی : اصل الو 7 مش' پیاؤٹاں 7 اش' سہستل 9 
رافنے۔ اتمیں 5 ىاے- ّ بایان 17٦‏ ماشہ پائی یں جوش و ےکر اور صا ف کر لی اور 
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مھری ت2 فنے ملاکر پلاتھیں۔ 

2۔ کی قد خوئجان یا ادرک منہ میں رک ہکر اس کا اب چوسا بھی مقید ہے۔ 

(3) حب بعد ااصوت : مفزباوام ٹیریں۔ ش کمان بیاں۔ مخز چنتوں۔ پیا سوسن 
ہر ایک 8 اث کرا امہ صمغ ع لی لہ ماشہ اعصل سویں- رب الو پر ایک 2 
اشہ۔ غبات مفیر 12 مان کوٹ بچھا نکر عسل ال 8 ما ملائیں اور قزر ضرورت دو 
تن گولیاں منہ بین رک ھکر ان کا لحاپ چو ہیں- 


(رر لو 


1۔ احاب بہیدانہ 5 ماشہ شیرہ عناب ے دانہ۔ شیر: تم کابو مقر ماشہ پان میں نال لیں 
اور حشیت وّت سیاہ 2 قلہ اکر ہچیں- 

)2( خر رہ :کوکنار مہ عدد کازج 6 ماشہ تش6 ماشہ کمن 6 اش خب الصلب 
نگ 6 اشہ۔ عدری مصسلم ١‏ قولہ جن پاؤ پانی یش جوئ ری اجب جحزہ باتی رہ جاے 
صافبر کے رر ےکریں۔ 

(3) خرن در ہابت سور 1 نولہ۔ بوست شعخاشی 1 لہ شن پاؤ بای می جوثی ریں 
جب ایک پا رہ جاۓ و غرخر ےکریں۔- 


نان 


1 تی : لعاب بہیدانہ 5 اشہ۔ شیر: خناب 5 داشہ۔ شر تم کاہو مرک باشہ۔ خرق 
شا 6 تڑنے۔ عرتی مرکب ضسار خون 6 نے می ثالیس اور شرہت قّت سیاء 2 قزلہ لاک 


ہیں۔ 
2۔ غ۶ :عاب راد ثابت مور 9 اش کو 9 اشہ انی میں جو ر ےکر خرشرے 
0 


کہ : لس اینرے ورم علق مس دا جا ہے 

3 فرشرو خناقی . مغر میں خار بر 5 لہ- ش رک2 15 الہ ھی جوٹی رے کر 
رر ےکریں۔ 

کل 2ے خناق میں سرے روز کے بعد استعا کیا جار ج۔ 


١ 

4۔ فرخرو اور : ال الموں۔ کتھ سفیر۔ آملہ خلگ ہرایک 6 ماشہ پای 10ے میں 
جوش د ےکر غرخر ےکریں- 

ہی مد فی کر ورگ اور بیو زین میں مل ہے۔ 
5 ما ابرای خناتی :سرک کے پانی میں سی ہک یکو یحو لکر حا دکریں۔ 

6۔ ضعاو منائی : خر تیں۔ خیازر غنبر 9 )ش۔- کہ خگل 1 لہ- آروتو 6 )ظ- 
الونہ 6 باشہ“ انیل الک 6 بئہ۔ نیل الطیب 6 ياشہ۔ من وہ کے پانی می ہی کر نم 
گرم عنا دکریں۔- 

اشارات:ي نز ہ رجہ کے اورام کے لئے استعا لکیا جانا ہے- 

2 کبھی اس مم سرکہ چھ ماشہ او اف یکل 1 ول بی بڑھا رین یں- 

ے۔ بھی روم اد وی رعاعت سے طحلب 6ػ“ ریت ۶۸6۔- عندل سرخ 6ش گل 
رخ 6 ماشہ بر متوطری 6 ماشہ- سفیدری :مغ 1 عرد او آب کشنیر ج بتژر واج 
اضاف کرت یں- 

ے۔ بھی قوت یل سے لے عور غام۔ مصلی ہر ا 6 اہ بد وار 3 اشہ۔ مہم 
راخلیون 10 تولہ افون 1 ماشہ اور آب کا سن بقرر عاشت مل سے رھ ارزاء اضافہ 
نۓ یں۔ 

5 کبھی تھز کے لس ےکوکنار 2 باشہ یا افون 1 ماشہ کا اضاقہ .نے یں- 

7 روا آوئی التحلیل : مینڑک ایک عدد ک چیٹ چا کر ک ےگ مگرم ودم پ> 
انرمیں۔ 

ضمار سوزل قنا تی : آردجھ 3 ماشہ دی کے پانی ھی مائیں ١ذر‏ ریوند جٹی ‏ ماشہ ہیں 
کر اصاف ہککریں پچ رک یکپپڑے پر اکر گن پر باندھھیں۔ 


سعال وشیقی انس 
1 نوع صرفیہ گل بفضہ م ماشہ۔ موی: تقی * رانۓے۔ حم معلی 7 اے۔ گا زبان 5 


الشہ- گل گاؤزبان ‏ ماش اصل الموسں مقشر ہہ ماشہ را تکوگرم پائی می میگ ھکر مل بچھان 
لین اور خیرن جخشہ بہت نے اکر ہھیں- 


2۔ معال لاو عار: ہیدان ت اشہ۔- ناب 5 راتے۔ سہستان 9 وائے پالی مل 
خیف جوش رم ےکر صا فکریں اور ریت بخشہ 2 تو لے ملاک لی جاتھیں- 
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ے۔ مضہ مااس : رات کو سوتے وقت ملہ ایک ماشہ میں تم سفید ک5 ماشہ اکر 
پا 

ا ضرف موب الوں۔ شر جال ۔ہبر جاے نشی ہرایک > اشن زعفران 1 ماش۔ 
مت لوان“ کاکڑا سیگی۔ شم بنا متشر۔ تم خشواش سفید۔ عم خشفاش سیاہ۔ پرایک ‏ ماشہ- 
مخز یادام شیریں 7عذد۔اصمغ علی۔ کتیرا۔ نشاست ہرایک 3 اشہ سب کو پاری ککر کے 
آ بک وکزار (ن لاعت )ںا ایس لی ادر چچنی ما حجوب خودی متا کر رک لین دوگولیاں من 
میس رکھکر لداب چوئیل۔ : 

5- سرفہ نگ : معری ید وام اصل الروس ت دام۔ ششخاش 1 وام پل اعصل الویں 
کوکو ٹک ایگ میرپالی میں جوش ‏ وی جب پا جھررداتھاۓ و صا ف کر کے ٹاش یکو اس 
یش ہیں او رپپڑے سے پچھا نکر مھری کے سا قا مک لی خوراک ت ماشہ بوقت مجع۔ 
6۔ ت عم فلیبظ : سیو ںکندم 1 تولہ۔ نک لاہوری آ ماشہ پائی میں جوش دیں اور صا کر 
یں 

7۔ سحرف حا : حر مم یارین۔ خیرہ حم خرف من ودرا ہیریی۔ ہزات کت 
ماشہ عق گاوزبان 12 نے میں لیس اور شریت خخشہ 2 پونے ملاکر یں 

اضافہ : آگر بیوست زیارہ ہو ت اتاپ پھیدائہ اور لداپ ا بقول ہر ال د اث انان 
2-۔ 

8۔ رف ماش : مخزیادام شیری * دانے۔ مخز خ مکندو شیریں۔ مخز 7وڑ- صمغ 
علی ناس ہرایک ے.اشہ جات سید 2 لے پالی میس ہی کر دجی ار پر ر آورتی 
قرر غلیظ ہونے پر استعا لکراتیں- ٠‏ . 

اضافہ :ار بوست زیادہ ہو تز تریہ جناتے وقت 10 نے شی رک بھی اضاف ہک دیں- 

ؤو۔ سرقہ اش یکستہ : زنجبیل کی دہاوا کوکنار ہرایگ 5 اشہ پائی۔ ار میں جوش 
دیں جب آدھ پا ہاتی رہ جا تو عبات سفید 2 نّنے اکر ہچھیں- 

0-۔ سعال بش کمن و ضحف ول و دمرغ و سن :می غاس ا2ھ 
اضہب ‏ مرخ۔ علاتیت ٭ مرخ سب کو ہیں کر غیرد گاؤزبان عری 7 ماشہ میں ملا کر 
کھائیں اور اسلو خودویں۔ گاوزبان پر ایک 5 ماشہ اور حسل الس 2 تو کےک پائی میں 
جوش دیں اور صا فکر کے ہیں- 

1۔ نک سعالق ٹپٹی : اجائی خراسانی ناخونہ' مک سانبہر ہرایک ایک نول ہب 
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3 صرفہ یا : رات کو سوتے وقت کہ ایک ماشہ می فظ سیر ن5 ماشہ ملا کر 
- 

کش بب السویں۔ عفر نا ۔ب رجا شی بر ایک کاااض ے خرن 1مھ 
مت نویان ٠‏ کاکڑا سیگی۔ شم با مر شم خشخاش سفید۔ تم خشماش سیاہ۔ ہرایک ‏ ماشہ 
مخز بارام شیریں 7 خذد۔اصمغ ع لی کتیرا۔ نشاستہ ہرایک ت ماشہ سب کو باری ککر کے 
بکوکنار (ق عاہجت) می یں لی اور ہئی یا جوب خودی بناکر رکھ لی دوگولیاں منہ 
یش رک ھکر لتاب چوشیں۔ ٌ" 

5 صرفذہ خنگ : معری دزام اصل الوس ‏ رام۔ خٹفاش 1 وام پلہ ال السویں 
ک کو ٹک ایک بیرپای مٹش جوش یں جب پا بھررونجاے وذ صا فکر کے ششاش کو اس 
ٹس یں او رکپڑے سے پچھا نکر مصری کے ساہ قوا مکر ایی خوراک ‏ ماشہ بوقت مع۔ 
6۔ عم فلیظ : سو ںکندم :1 ول الک ڈای لاگ می وش دیں اور صا فکر 
2> 

7 فہ عار : شمر:شم خارین۔ شر تم خرز۔ مخز مکردرد نے کٹیریں۔ ہر ایک 3 
اشہ عق گا زبان 12 تّنے میں بالیس اور شریت جنخشہ 2 تڑنے اکر بپھیں نز 

اضاثہ :ار یوست زیادہ ہو ت لتاپ ہپیدائہ اور لحاپ ا سجقول ہر ایل 3 اث۶ اناذذ 
0- 

8۔ سف با : مخز بادام شیریں > وانے۔ مغ رت مکدو شیریں۔ مخز 7اوز- صمغ 
عرلی نظاست برایک ےاشہ عبات سفید 2 لے پائی مم جی کر دی گی پر رھییں او ری 
قدر غفلیظط ہونے پر استتعا لکراتیں-: . 

اضالنہ :ار وست زیاد ب3 تبیہ یاۓ رتے ۱١‏ قآنے شی رگ4 بھی اضاف کر دیں- 

و۔ صرفہ اف یکمت : زنجبیل گل دھاوا ککنار پر ایک 5 باشہ پا عار می بوش 
دیں جب آدھ پا بائی رہ جا نز عبات سفید 2 قّلے ملاک یں 

0۔ سعال بش یکن و ضحف ول و دواغ و سی :رر خان وش مر 
اضہب ہہ مرخ سلاحیت ہہ مغ سب کو ہیں کر خی گ1 زبان خنرکی 7 ماشہ میں اکر 
کھائمیں اور اسطو خودوسں۔ گاؤزبان ہر ایک 3 اش اور حسل خالیش - تو لے کر پانی میں 
جوش دیں اور صا کر کے ییں۔ 

1-۔ مک سعالق جیشی : اجوائی خراسالی' ناخونہ“ نک سانبھد پر ایک ایک الہ ہب 
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ک وکوٹ بچھا نکر آب پاراں مم لمگون رج اور کور گی میں رک ھکر پاچ سیراپلو ںک آگ 
ریں۔ خوراک ہہ مغ۔ 

2ء ستعا گنت :کاکڑا سیگی۔ زنجبیں۔ پیا مول- ج رایت ایک اش کوٹ خی ںکر 
شر 1 تزلہ ملائی اور تھوڑا تھوڑاک کے چائش- 

5-۔ سععال عارض :جو ہچیک۔ موی جرد یا ضرو کے بعد لا ×- 

داز اار شر بن کو فی رسای سغال میں رک ھکر یم برا لکریں اود نہ مس دک ھکر 
چو ہیں۔ 

مکی میں حب معاب پپیدا:ہ حپ لان اور حب گل پت بھی استعا لکی جاکی ہیں- 
4۔ شہیقہ (کال یکھالسی) : گوزین۔ کرس اصل اصویں۔ تن بایان- تا 
کی۔ ہر اک ت اشہ- مویز منقے 3 7ں 29و ود 
نکی اور کو جوش ر ےکر کاقند عسلی ٭ نے پا خی خشہ 2 قولے مل اکر بائییں۔ 
2 نوبان۔ کاکڑا جگی ہرایک ڈیڑھ صرخ ہی ںکر خی مگاوزیان 1 قولہ مشش ملایں اور ورق 
نشں 1 حررمیں نیف کرس ےک یتس پچ رپانوا۔ اصل السوسن متشر- پرسیاوشاں- گا زبلن بر 
ایک 2 ہا پی می جوش ر ےکر ریت خفشہ 1 قولہ یا شریت فیاد ریب لے ملائیں 
اور پلانھیں۔- 

15۔ یق النض ,سج کل بفشہ 7 اش۔ مویز منقے 9 دانے۔ ٹن کاکی 7 نے 
اریان 7مغ.۔ گوزبان 4 مش2- اگل یں متشر0 مائۓ عتاب بے رانے۔ ‏ م تعلی۔ تم 
خازی ہرایک 7 ہام رات کوگرم بای میں ت کر کے مسج معن چان لیس اور خیہو بخشہ 4 
لہ اکر یں- 

شمام : فیزہ گاوزان چواعحروالا 5 ماشہ ورق نقرہ و یدرو میں بی فک رکھاسں اور گاوزبان 5 
اش کزان 2 اشہ عتاب ک5 رائے حبات سفید دو نے جوش و ےکر اور چا نک گیں- 
کات : رونوں ضخو ں کو ٤2‏ روز تک استتعا لکریں ا کے بعد سے نے شریت مکل 
آڑھ سیرمگرم پانی مار ہیں۔- 

2 پ رین روزمج وشام کے ضے پ یکر شیت صسمل بھ تو نے استعا لکریں۔ 

5 اسی طرح پھ رین روز یہ شے امتعا لکر کے ریت مل بنامیں- 

ے۔ اس کے بعد مگ ج کا مہ وو روز مگ چیں۔- 

5۔ پور ازالں چان جواپروالا 2 چاول- خی گاوزیان تواہروالا پے ماشہ میں ماک بج کے 
وق تکھائیں- نیز تماق لہ استعا لکیاکری اکٹ چالیس روز شش فائدہ ہو ہے- 
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3۔ اگر موا رکا زیادہ نضج مقصود ہو کو ابرشم 5 ماشہ۔ ندفا ششک ت مالشہ۔ یو گندم 
ت ام بڑعا ہت یں۔ 

4۔ اش مکی جسبمد کی دجہ سے لی عارش ہو 3 بددار ماشہ ہی ںکر خیرہ گؤزان ٦‏ 
لہ بین ملانئیی اور ورقی نقزہ مس فو فکر کے نہ نرکور کے سا کی“ - 

5 ام امہ رضافاں صاحب مم یق الس می اکڑاس نے میں خی اریم بش 
زدفا خلگ 3 باشہ اور امسل السوس متشر× ماش کا اضا فکرے تچے۔ 

5 می انف و مرف عالہ: لوق مندل 7 اش رق سہستان 2 “رق 
گاوزیان 2 لہ بش جوش د ےک بنیر چھان کے پی جنھیں۔ 

6۔ م ے وہ : ش مان ماشہ جات سیر 2 لیس جوش دیں اود بچا کر بکیں۔ 


21 درو پھلو:پپہداد۔ حاب۔ سہستان۔ خم لال ابو د ےکر صا فکرلیں۔ 
ادرشر: تم کاہو متشر پاۓے شریت بفشہ 2 لے" خی 7 ماے اضاف ہک کے بیں۔ 
اضافات :1 گر ا زیادہ رن ہو ق3 اس جوشائرہ می گل خیلدقر 7 ماشہ۔ مب انب 
92 7 ام ۔ گاوزیان 5 ماشہ اور جم خبازی 7 ماشہ زیاد ہکریں- 

2 ار تارت زیادہ ہو شیر: تم تفہ اور شیرف ز حم مکزو شیریی ہرایگ کے اے 
بڑھاتیں۔ 

ماد :موم 5 ماے۔ روشن کل 1 تولہ یں ھلا کر زعقران 1 ماش اور ایا لاہ پا رن کر 
کے لئ اور مقام درد یر ماش شکریں۔ 

اضانہ :بھی لان :ماشہ اضافکرتے یں او ربھی مصقلی 1 اش بھی بھا رت ہیں- 

2 ڈیہ الفال وذات العجنب : خاستم' رگ ول 2 عرر را ےک إ٦‏ 7۳ 
اس کا زلال ہیں۔ 

3 ڈبہ احفال : فیری حیضہ مز عدد الا ہ ماشہ علو کر کے آگ پرکسی قزر پایں 
اور پٹڑے پر اکر پییوں 2 یح۔ 

1۔ ا :گل خفشہ 7 ماشہ۔ اصل الموں متشر باشہ۔ پرسیاؤشاں ‏ مالہ۔ تم علی ‏ 
اشہ. مم خیادی 3 ماشہ ولرک کر پا کر کے ما کی جن لی ا یہ بش و 
لہ ا پر ہینں- 
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16۔ شیقی الننس ماا : مجب یداد جن با شر حب بای دانے شر تم 
دو شر تم کاہو ہر ایک تن ماشہ۔ عق گاوزبان یارہ لے می ثثا لکر شریت خشہ دو 
نے ملائیں اور : 
ہو غیت اض رسعال : بسفاچع سات ماش اصل الویں مفثر_ انیسوں ہر ایک 
پا اشہ پا یش جو ےکر بچمان لیس اور غیرد جخشہ تار نڑنے ملاک ہیہیں۔ 

89۔ ' مخ * : ائگرزرر چار یرو- اطوٹورویں۔ ٍِسِاوَغاں رآ پاچ اشہ 
حل خالص چار تۃنے پائی مم جوش ون ےکر صا کر لیس اور بجتیں۔ 

ضبق النشص: جو چک وغیر: کے مار سے عارضس ہو۔ خاکسی با ماشہ۔ نر زرد 
انچ دانے اہیشم مقرض پان ماش۔ مس الع تار رٹ بای یش جوش د ےکر پان لیس 
اور صا کر کے ییں۔ 

0د۔ یق النفض ہہت حرائی پچ کر ز جکریں۔ اور سرییا عیعد ہک کے عم سے 
اعروقع وڈ ےکا لزان سے ای رح صا فک رر رکے گرا می الابگی خر 
لونک۔ مک مابھد بھ کر سی دی اود مٹی کے برتی میں رک ھکر ہز ابلوں کی ػئ 
ہیں۔ جب یل جائے و شا لکر ٹیں لیں۔ خوراک چچار صرح براہ مرگ وت 

1ت غیت اانض رطولی : جاۓ سن مین ماشہ گل جفشہ سات ماظہ- بات سفیر دد 


نے جوشش و ےکر مو ےکی طح ہہیں۔ 
دو اس رولی : پاز جن ماھے۔ بات سفید دو لے پای جس جویشی د ےکم 
یں۔ 


235 شیت مرح شغم :نم سزین ڑھائی تّنے۔ اص الصسوں۔ زوفاۓ خنگ ہرک 
صتزہ ماشہ را تفکوگرم پانی یں ہگ وکر می مل ھا نکر تزجبین پندرہ نے اور محسل خالص 
پٌررہ الا رت سہاتھ قوا مکریں۔ ران ور ڑے۔ 

1۔ مق ا نیل وسعال پارو :لاو : گزبان- گل گوزیان ہر ایک 3 ا- 
خخاب 5 داغہ۔ بات عفید- 2 تلم پالٰی میں جوش دیں اور صا فہکرکے پا جاتیں- 

کات ھمطب : بے نز نے کے غیظ اور چسپیدہ موارکو نے میں پدرجہ غائت مر 
ہے۔ َ‫ 

2۔ بھی زار جلا۔ صدر و تفع موا دکی زیادہ ضرورت ہوقی ہے نے عبات سفی دکی ججمہ شمد 
2 ولہ اتعا ل کے وں۔- 
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٠5‏ سے زا الجنب: :ا0خ تو و کرت نی ہر ایک 1 ماشہ خی 
خشفائ یج ولہ یس ماک رکھانیں اور پہپھدانہ 5 باشہ< ححاب ک5 زانے سہستان 9 رائے کو 
ویش و ےکر پچھان اس اور ریت بخشہ 2 پڑنے ملاکر ہیں۔ 

پرگیٰ :بھی اس جشائ ےکی مہ عق گاوزبان 12 نے می لعا بکوکنار 1 عدد نا یکر 
شریت جفشہ لا لیے ہیں 

3۔ وی زات الجنب وشیق الخس : جورع خی و م حرج سے عارضش 
ہوں) آرر کرس 5 باظہ آرو حلبہ 5 ا - شویز 2 ما ظ- اصل الوٴںٗ 2 ماظ- کت رآما 
1 مہ۔ موم 1 تولہ مو مک وشن سوس نیا ناردین جس ھا کر بقیہ دواکی کوٹ پچھا نکر 
اس میں ملائیں اور سے پر ہما کرین- 


1- کرو 1 )شہ- سنگجراحت۔ دم الانوین* بر ےلآ 0ای سی کو می ںکر 
یر خشاش 1 لہ می ملاتیں اور بیرانہ ت اہ ۔ خحاب 5 را ےڈ لہستان 9 رانے کر 
جوش در ےکر شیت بفشہ 2 پّنے شا لکریں اور خیرے کے ساعظہ ہیں- 

اضافات : اس خن می تھی مرجان سوخند۔ صرطان حرق ہر ایک 1 ماشہ اضافکرے 
یں۔ 

2 بھی شریت نفقہکی مہ شریہت ائیاز 2 نے اسقعا لکرتے ہیں- 

5 ال رکھالی تم ز ہو وگرن کتھرا۔ رب الو برای 1 اش اغافکرے یں۔- 

2 وداء پالاصنہ :گند ھک اللہ سار 1 ماش ہیں کر شربت اعماز 2 تن ےک سا 
آگتا٭ں۔ 

ے۔ سمل شمدی : (جب خون یکرت آ ہو جم خرفہ 3ے تنے۔ نوشادر * ماشہ ۔کورہ گی 
میں رک ھکر اس کا منہ عمانی می سے ابھی طرح بن کر لیس اور ایک پر تک اپلوں کا آ 
دیں پھر ثثا لک 6 مغ شریت ائجبار 2 ولہ کے ساتھ ریں- 

صرف ہکنہ ول : خی الک 2 اش تبات سفید 2 نے شی ماد گ25 10 لے 
می جوش یں اور چا نکر پی لیں- 

5- ح ب گل بت :گل پت ۔ یہ مادی وزعغ نےکر آپ :اورک جن پٹژز وا 
مو ککولیاں تاکئیں ایک یا دوگولیاں منہ میں رک کر لداب چوسمیںنے 
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6۔ حب لاب بہیداشر : مخز بہیداند۔ مخ زت مکدو۔ مخز جم خیارین جر اک 2 
ماشہ زعفران ایک ماشہ- صمغ ع لی۔- نشاست۔ کنیرا۔ ہرایک ‏ ماشہ۔ مخز بادام شیریی 
تقر رب السوٹشن یز تتی۔ خاش سفید ہرایک ہہ ماشہ شر سفید 7 ماشہ ۔کوٹ مان 
کر ماب اسبقول (قرر عاجنت) میں پنے کے برا گولیاں بناہیں- ای ککوئی ہمنہ میں رک ھکر 
لعاب چو گیں۔ 

7 ترمیاقی نزللہ : النفوویں 1 تولہ تما گل گا زبان ۔ تم مورو۔ کشغیر نگ ہر 
ایک 2 تل ہگیارہ ماشہ۔ تم کابۃ 5 قولہ 10 اشہ۔ بزرالنج ۔کوکنار پرایک 8 تلہ 9)شہ۔ 
عم شش سغیر 11 الہ 8 باغ × را تکو پائی می میں اور تس کو جوش در ےکر صاف 
کریں۔ بعد ازاں سہ چند ظ سفید ما گرقوام کریں اود گل سرخ۔ کشیٹر خگل- رب 
الوں۔ ثاسد۔ صمغ ع لی۔ کتیرا۔ مکی ہرایک 1 لہ 5 ماشہ۔ اپپنول میں نخود کے 
برا گوکیان بنائیس اور ایک ا ک کی نے می رک ۷را کیک 

8۔ ہب لان : جب شدت سعال سے تے ہو جائے قباس عالت میں ب ہگولیاں بت 
مفید ہیں ۔کندر۔ آرد بالا۔ مزب پیدانہ پر ایک 7 اش۔ رب السوں۔ کتھوا۔ گل بفشہ ہر 
ایک ت اشہ۔ مویہ فی ہہ ماشہ انیسوں 2 اشہ۔ ہاریان۔ مغزبارام مقر سفید ہرآیک 5ے 
اش کوٹ مچھا نکر لداب اسینول میں نود کے برابرگولیاں بناھیں اور ایت ای ککولی منہ 
میں رک ھکر لعاب لگییں۔ 


امراض قلب 
ہدابات عطارحع :1. اعراض قلب میں نصدد اسما لکی افراط بت زیادہ ممترے- 
2 مزا عارو ارد کے تبدی لکرنے میں گرم صرد دوانھیں ملا کر استعا لککریں- 
1- ضف لب و خفقاع : ضح بارد 5 اش۔ عق گزر 12 3ے بات سیر 2 
ے کے مات کات 
کات مططب : اکر خفقان و ضح فک مات شرید حزارت ہو تو مر ارد 5 ماشہ یا غیرو 
صندل ‏ ماشہ شیرہ صندل سفید۔ شی ہکشیز خلگ ہرایک 3 ماشہ عمق گازیان عم یکیدڑہ ہر 
ایک 2 ت نے میں نثا لک اور شریت جیب 2 تنے ڈا ل بر دیے ہیں- 


2 کبھی اصلاح کید کے لے مفرع بارد ت5 ماشہ یا یرہ مندل 7 ماشہ کے ساتھھ شیرہ ز رک 
یر عم خرفہ ساہ ہرایک 3 ماشہ شھریت انار شیریں 2 لے پلاتے ہیں- 
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2۔ میں قار یی ر: آلہ می ایک عدد رم ھکر درق نزو ایک عددلپیشں اور حرق 
گاوزبان 6 ترنے۔ عرتچ بیر لک 6 تو نے۔ شریت سیب 2 ۃنے کے سا ھکھاہیں۔ 

5۔ شعقی لپ و معدہ و بالیخولیا و خفقائ : رواء المسک متزل عارہ 7 
اشہ یا تواہر دای 5ماش کھائیں اور شیرہ بایان 5 اشہ۔ عق بایان 6 لہ عق مب 
الشعلب 6 لے میں لی اور یرہ بخشہ ہ قڑلے ملاکر بھیں۔ 

/۔ خفقان و کی : زہر بد پنسلوجنی۔ انارراد- ٣‏ ئی۔ چردوار- زرورو- کم 
شی۔ بب ہز پر ایک 1 ماشہ س بک ہی ںکر فی گاوزیان جواہردالے کے اش یا فی 
موارید 5 ماشہ میں ملاکینں۔ آب انار آب تاشھاتی ہرایک ٭ نے یا احاب گاؤزبان 5 
اہ شیرہ یاریان 5 ماشہ شیرہ موی می 9اوانے۔ عرق گا زان۔ عر قکیدڑہ۔ گلاب۔ عق بیر 
ملک ہر ایک ت قولہ می ثال کر شری لیب 2 ترلے ملامیں اور خی کھا کر ایر سے 
ہیں۔ 

5۔ خفقانع عاروسل و دقی و صرفہ خلنک : خی دای ۃ ماش ہکھائیں اور اداب 
بہمدانہ ‏ اشہ۔ شیرہ حخاب 5 دانے۔ عق گا زبان 12 لے میں انال کر سیب سے نے 
لائیں اور شم فرنجمشک 5 ماشہ چٹر ککرہہیں- 

اضانہ و برل :بھی غیہ موارید 5 ماشہ کی کہ خیرہ ابرشم شجزو حتاب والا ہے 
استعا لکراتے ہیں اور .بھی شیرہ مخ رکدو۔ شیرہ مخز قلوز جرلیک ت ماشہ اضاف ہکرت ہیں۔ 
6۔ متوی۔ مرح 7 رارت گلپ : فی اپرٹم گم ارشر والا 7ش درق 
نزو یس لی کر حر قگذر 10 لہ اور شریت سیب شی 2 نے کے سات ہکھانھیں۔ 

1 ری کپ ور مم سی وک یی کاوا زیت 
معتدل جوا ہروا ی 5 ماشہ میں ما لی اور ورقی نقزہ 1 عدد میں فو فک سک ےکھاھیں۔ اس کک 
بعد الاہگی خوردت ماشہ ادر عبات سفید 2 ا لے کو عمق گر 12 للے یا عرق گازپان ۱2 
و کے مین ہی کرت ہین۔ 

8۔ خغفقالن : آلہ ملی ایک عدد ل ےکر ا کو دہ لیس اور بھاندی کے ایک ور میں 
پیک رکھائیں۔ پھرشرہ خرقہ ساہ رہ زرکک۔ شر کور خنگ پہرایک ت ناشد- شر 
آلو مفارا ت عدد۔ لحاب پہیدانہ۔ احاب رگ گاؤزبان ہر ایک ت اشہ۔ عو قکیوڑہ عمق بید 
ملک۔ گاب عق گاؤزان ایک ت تلے میں نکال لیں اور شرب سیب شریت انار یریں 
یت مندل یا شیت نیلوفر ہنیک 2 نے ملا کر پتیں۔ 

9 جرد خففان :یہ بل ایک عد پا سے دوادر دق و ایک عددی _ے 
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پیک رکیکیں۔ پ راب پہیدا۔ شر کیدنید خنگ۔ شرہ تم تفہ ساہ برا 205 
عق بادیان 12 قرنے میں لی اور ریت سیب 2 آولے مار یُں۔- 

10۔ خنقان۔ نالیخولیا می : دداء السک معنزل ن ماشہ کھانیں اور شر 
ں۔ ش ان شر ینوٹ راک ت5 اشہ۔ عو قکذر عرق عم عق ماع ام بر 
ایگ بد نے می ٹا یکراور وید خی جفشہ جرایک ب نے پا شری ڑل 2 ترنے لا 
کر ںہ و 

1۔ خغقانع و خخل : گلقند سبیوی۔ لاب عرقی گا زبان عرتی نب التعلب پ راگ 
تزنے میں مل چا نکر شریت ویفار بے ترلے ملامیں اورپ جائیں- 

2۔ خنن کی :گاب 10 پ نے ۔ سیکنجین 2 قئے۔ شریت ور کرد 2 نے 


ماک رئیں۔ 
اشاثہ :وںم خلا تکی صورت میں گلاب۔ عق ب رجاسف۔ عق گا زبان ہرایک ٭ لہ 
اضاف کرت ہیں۔- 


3۔ خفقالع: آل. غلگ۔ کدنیر خگ ارہ ندل سیر 7 رم 
ای میں میگ کر سج ا نک زدل لیں اور بت سفید 2 قرنے ملک او رنعان 7ماے 
مل کک رکھاکیں۔ 

14ہ تین حرارت ارتعاشل عرارت غریےی۔ تقویت اعضاۓ رکیسہ 
زازخ 2۶ذ و مزنللہ : ز رف طاشیر گوند کنیرا ۔برہاے شی رب الوں۔ یب 
ہز مرواریر ناسبفتد ہرایک 1 اشہ۔ س بکو ہی ںکر خی مرارید 3 ماشہ حم ملائیں اور 
ور نو 1 عدو می لی فہک آب ار یریں آب ‏ اشْبالی ہرانک 6 ت نے اور شہت یب 
>2 نے کے سات ھکھاھیں- 

15۔ حرارت آلپ و ؟ : آب اعار شیریں۔ آب یب شیریں۔ آب ناشپای- 
آ بکشی منج رایک ت قالہ عبات سفید قے نے ماک جتیں- 

6۔ تسین قلب و کر : لہ ریہ 1 عدد دع ھکر ورق و عدد میں فو فکریں 
اور عق گر - نے۔ عرق عب رہ نے اور جات 2 نے کے سا ھکھاسیں۔ 

لی ہبی لہ مل یکی مہ فرح پاردا جوارش شائی راک ٭ ماشہ استعلکرتے ہیں- 
7۔ موی اعضاے رکیے وپاہ :درق طلاء 1 مرو شر خال (ذدر عاتت) ٹش 
ح لک ر کے سک خالص بے بر اور خب راہب 2 بر لا لی او رکھائیں- 
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عرکیاتد ۶ یگزر :طض توی۔ معن حارتاگزد ایک سیر گاوزان 2 ۔ 
کل گاوزبان ایک تولہ۔ منرل 12 ماشہ فوددری مرخ میسن سفید ہر ایک ت ماشہ می بوتی 
عو نی ری خوراک 10 دے- 


مر ارد : (متوی و مضح د مکن) مجراضہب۔ ورق طلا ثول ورق نہ مال پرایک 
7 و مدارید ناصفتم برا شی ب رانک ہ اش کل گاوزان طیا شی ر سندل سفید۔ غفیہ 
گی سوئ۔ ولاک رم خرف مت برلیک 9ش آب سیب شیریں۔ آب بی 
شی ہر اتک 7 قولہ 6 ماشہ گلاپ۔ رق بیر ملک ہر الک 9 لہ 4 ا2ہ۔ بات سیر 9 
پچایک صب رستور مفرمع پٹانہیں خو راک تہ ماۓ- 

یرہ ندرگ : (مفئ ر متوی )نول سیا وز- آر۔ یر عق گاب میں ایک 
رات دن بھگومیں۔ اوہ پھر سب متول جوشا اک رایک س رظ سخ شا لکر سے ٹیو کا 
قوام ہتائیں خوراک 7ش- 

رواء السک منزل ہادہ : رتری معدو و رو قب )گل ےا۔ ارم مقرض- رار 
جیئی۔ صن مغ من سفید۔ درو عقرلی۔ زعفران ہ۸( نک 7 اھ عود بندی۔ پاور 
نجبوبہ پر ایک سوا پاچ ماشہ مصفلی۔ اشن“ کیل مراں پر اکا اشاد زرکک ال 
اشہ۔ طیاثیر سفیو۔ صندل سفید۔ مندل مخ ۔ کشر فک کل گاوزان۔ بط ت۔ 
بمد۔ تم ففہ تن ہلک 0 اش۔۔ ملک تبتی ایک باشہ 7 ر۔ رب سیب شیریی۔ تو 
مغید۔ شد سغیر پر ایک 10 ماشہ بر ایک ماد وزن ادوے ورتی نرہ 10 ماشہ پرستور 
مل ددا بناتیں خوراک ۶]7- 

تیر مداریر :(نقوی دل د دارً) ذبر”ہو۔ پادرنچیویہ پر ایک 5 اشہ۔ مرواریر اسفتہ 
صن مغ جس سفید۔ دری مرغ۔ دری سغیر م بادرنھبویے۔ زعفران خجرافہب۔ 
ملک پر ایک ایک لہ گل گاوزیانں۔ غرف مفثر پر ایک 00 قولہ عق ہیر ملک“ گاب ہر 
ایک ایک حرف سفد رد یرم بطریق حوف تق بنائیں ران × ۸ط 

یو ایریلم شیرہ حناب والا :دا خلقان و رے) اریم ام ۸ لہ 7مک 
ای سے دہ ھکر صا فکریں اور پھر ایک ر15 چھاک پای میں جن دن رات بگوتیں_ 
بعد ااں اس فور جو دی کہ پائی کا پانچاں حصہ بای رہ جائے' اک مل پچھا نکر رپ 
جب میریی۔ رب سیب تیشی۔ رب انار تزئی۔ رب اگود شیریں۔ رب بی یرہ عیلب۔ 
شرہ گاوزیانں۔ عاب گاوزیا نکو وش د ےکر شیرہ لی یرہ مندل سفید (در کاب پر 
دہ بر اک 2 ولہ 13 اشہ۔ عق گاب ظر سغید برلیک 14 قولہ 7 ماشہ ملاک شی کا 
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قوا مکریں اور اس میں زعفران ت ماشہ۔ گلاب میں ع کر کے خر اضہب۔ ملک تبتی ہر 
ایک پانے ود ماشہ شا لکریں راک 5 ماش2ہ- 

عرثی عحجر: (مقوی اعضاۓے رکید و باہ ملک) ملک 2 اشہ خر ماشہ معکلی 9غ 
رگ زیان اوہ سح کو کشیب نگ ' کل گاؤزان انیسوں۔ درو جع عقری۔ برست ہووت 
پنت۔ زرہادد۔ ا عحی خی کاب ہنی اشن مل الطیب۔ بن سرغ۔ بھن سفید- 
نقائل۔ دار یی سازج پہنذئی* لف بو زیوران “کل سرع طبشی الارگی خورد* الاہگی گلا“ 
علف ہندی' پرست اتر' ابرشمم مض صندل سفید ہر ایک 22 ماشہ' زعفران 9 ا۶ - 
آب سیب آوھ سیر آب انار قش ایک سیر عرق کا زبان' تق بیر ملگ' تی پادرنجیوے 
ہر الک 8ھ پیر عمق کاب ک5 کر جو دداسی کوٹ ےکی ٹیی ا نک وھکو ٹف کر را ت کو عرقیات 
یس بجوم سح اب خیب رپ انار قرش ہر الیک الیک سیراضافکریں۔ اور زعفرانٴ پر 
ود ملک بی شش پان کر نیچد کے منہ کے 7د ول عق تار ری۔ 
نراک 1-07 

عرتی ماء الم خائ :(مقری جو اعاۓ رمی۔۔ مف رافک ی الب سان 
ہندی بن سفیر- الا شورو- الاہگی گیاں- نت رار جئی۔ مور ام لوست رت 
گاوزبان۔ بوزیران۔ اشۃ۔ صندل سفیر۔ بادرنجیویہ۔ ہم فرنجمشک۔ گل گا زبان۔ کشیز 
لا زرپارد۔- بادیان دزفرگت معطلں صع ھکوئی ہرایک 44 تولہ۔ ٹب مری۔ خماضل 
معری۔ گل صرع۔ ابرشم مقرض ہر ایک * تولہ۔ قغیب 1 تل ۔گوشت عوان 2۸ 
یر شی ر24 عدد مت بیر ملک 1 سر۔ عرتی گاوزیان 9 ےر اگور۔ سیپ۔ بی۔ ریگ 
اای۔ ای رویاں ہرایک کے سیر بجیگا لی خلک یا نازہ 6 سیر خبر سوا تولہ۔ مکک 2 

آلہ' چوزہ مغ 14 عرد۔ سائڑہ 10 عرو- قا مکوشتوں ى کی تار ۓے او پر گی دای 

اس یس ال لب کے 80 بوئل عر می دکریں خوراک 5 3ے- 

توارل ای ا داع خنقان ر رضت) زرڑک سا و ول“ ملی آلہ 5 لہ۔ ملی 

لیلہ“گلاب۔ عتی بیر ملک ہرایک 25 ول ریت اار شیریں- شرت اار شی ہرایک 

0تت سفید 10 قولہ- سب معمول جوارش تا رکریں- 

عرتی بمار : (دانع خفغان) کل تار ت5 یر گلقعد ایک سیر باویان۔ مویز تتی۔ کش . 
بر ایک پندرہ نے عوو۔ زرب ھن صرخ۔ شقائل عری ہرانیک ١‏ لہ- مرن 2 

ماھے۔ ان دداؤو نکو 15 میرپانی میں دن رات 7 رکھ کر پاچ سی رع قکھٹچیں۔ خوراک 5 

ڑے۔ 
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عق فٴالہ_ مقوی قلب و کن ودانع خفقاع دوسواس جننون : ہب نار 
ولائیت شیریں۔ آب عیب ثیریں۔ آب بی شر۔ آب تا شپاکی ہرایک آوھ سی آپ 
لیوں شر ںکوا سی آب کاہو مز ڈیڑھھ سیب آ ب تفم زایک کر آب لت آپ دو 
ہر ایک صوارسی آب قیوز دی گنا پر ایک ایک سیر گازیان۔ گل خاوفر۔ پاورنجیوے- 
جومقثر صندل سفید ہر ایک پا سیر طاشیر سفید 6 ت نے ۔کشینز مقش ر10 تنے۔ بجری کا 
دودھ 10 سی سوا دودھ کے حاغم چیزو ںکو ملا کر ایک رات رم سب وودھ اکر 
عر یں ' خوراک ک* تنے مرا شیہت انار 2 تولہ- 

مہ دیار : انار تزش۔ آئنن شیع آب بی۔ آب اگور شیریں۔ آپ امردو۔ برادہ 
ضدل سید ہر ایک نضصف سی اپ زم اگ تیر حر قکھھتییں۔ خوراک نے مرا 
ریت انار 2 ڑنے۔ 


امراض پتان 
کن 


1 تودری گلگوں 1 ول ہکھ اکر شی رگا مار بات سفیر 2 نے ہیں۔ 
2 زییہ سفی رکوٹ بپچھا نکر 1 ماش کھائے کے بع دکھانھیں- 


امرائص عریی ومعدہ 


ہرایات :1۔ عری یش مقای دوایں دونوں شانوں کے درمیان لگائی جاتی ہیں- 
2۔ ھی و معدہ کے نار میں عطریت ضرور ہ ول چاہیئے- 

ٔ ام اس می پٹ ےکی دوا العوق اور رر ےکی شحل شں ہولی چاہئیے- 
معدے کے استفراغ مادہ کے لے بمترین روا ایارج ے- 

5۔ امراضل مہ ٹل جھ وداتیی استعا لکریں وہ بت بارریک ن پوائلی۔- 


ضف رو وضوف تشم 


1۔ بر کی : شیرہ باویان 5 اشہ۔ عق باویان 6 قولہ۔ عق کو ج لہ میں ثثا لکر خمیرو 
جخشہ بھ تولہ ملانیں اور صا ف کر کے بیھیں- 
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زیات مطب :() اگر ضماو مزا ے گی عارض ہو ٹپ مصلی روبی' عقرترعا لیک ایک ماشہ 
ہیں کللاہوا نشی کون 1 نوہ یں ملائس اور لسضہ جذکور کے سات ھک لاکیں- 
(با) ار مار ِلقعید زیادہ ہوں ت شرہ موز منقے 9 دانہ۔ شرہ تم کھوٹ 5 باشہ اضاذہ 


یں 
(ح) ار تن رما رف3 خی زان ٤‏ فولہ ورقی نہ میں لی کر اس نے سے 
سا استمعا لکریں- 


(دا اکر پیٹ مش ریا ہوں تز جوازش لکول 1 قولہ۔ شیر؛ شم کفوٹ 5 ماشہ۔ شیرہ انیسون 
ے ماشہ بڑھانیں اور یرہ جفشہ کی مہ گلقند مل تلہ شا لکریں- 

(را اگر حبض ہو شریت وبتار 2 نول اؤز ریت وروکرر ا قولہ اضاف ہکریں- 

(سں) ورم اتضائ : علابت عم اور برانے بفا ری صورت مس عرق بارا نکی جگہ عق 
رحجاسف 12 قلہ داخ لکرتے ہیں اس عالت شح بھی تشیرد نبا التعلب 6 ماشہ لگ بی 
بڑھائۓے یں- 

2۔ خلل مم امراض پاررہ و بلغمید و معدہ و ججر وظحال ورم۔ 
حمیات بلغمیہ و صلابت م ُم و اورام اعتا: گل بخفشہ 7 ]۔ مور تق و 
ران بادیان 7 ماشہ۔ بی کاکی 7 ماشہ گازبان 5 بالشہ۔ را تکوگرم پای محی ہمگوتیں اور 


یع مل بچھا نکر قخمیرہ جفشہ بی تولہ ملانمیں- 
اشمارات مطب ,اس ن ےکو غطل حم کت ہیں اور ہے ہمای تکثرت سے شریف خالی و 
اطیاء کے ہاں را جا ے۔ 


2۔ زرنے میں عم ععلی 7 ماشہ تم خبازی 7 ماشہ کا اضاف کھت یں- 

3ے کھال یکی صورت میں گل گاؤزبان تے ماشہ اصل السوس ت ماشہ بڑھاتے ہیں- 

4۔ بخا رکی صورت میں آٹھوییں روز خزالسی 7 ماشہ کا اضاف ہکرتے ہیں- 

ے۔ غزلہ اطفال میں گل گا زبان 1 باشہ۔ اصل السوس مفشر2 ماشہ کا اضاف ہکرت ہی ں بھی 
تم انی 2 ماشہ اور شم خبازی 2 ماشہ بڑہاتے ہیں- 

6 اگر شخم حروق معدہ مر چسپیدہ ہو 3 پرسیائشاں 5 ماشہ اور ہم کٹوٹ 5 ماشہ مل 
باند کر شا لک رت ہیں۔- 

7 تقیت معدہ و نفتیح سدہ عوق کے لے حم کوٹ 5 اشہ گی میں باند ھکر ڈالۓ 
یں۔ 

8 صر کی رعایت مطلوب ہو ق عو لیب 5 ماشہ ٛ مکوفنۃ شائ ل کرت ہیں- 
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9 مال ی رعایت مطلوب ہو نو روگ بھاا 7 ماشہ اور ات رزرر 7را بڑھاۓ یں- 
0- استسقاء ش ا5 رائے اور تم کھوٹ 5 اش وی یس پان دح کر شا لکرتے یں۔ 
1- ایی فزاش ہو 2 ریش تل 7 ماشہ زا کرے یںن- 

2- اگ رر مزا زار ہو ت آلو تقارا 5 راد اضافہکرتے یں- 

5ا۔ رون خراب ہو نو چرائ 7 ماشہ اور شارہ 7 ماشہ ڈال دی ہیں- 

7 ال نفمڈڈ ان 7 اش بدعائے یں گر عحات نولہ گی ضرغ میں نا 


جاجے۔ 
5 اورام اعثاء کی صوزت میں آپ کو من موق نے“ آپ کاسمی سنربدوق نے 
شال لکرتے یں- 


16- نغفج عم دتفتیح مباری مقمود َو ای 7 ما اخ 7 اشہ یا بی بایان 7اط 
اور اصل ال موس مفشر5 ماشہ اضاف ہکرے ہیں- 

7۔ ادرار اور سدہ کب دکی تفت کی ضرورت ہو قشم کسی ت7 ماشہ ن مکوفت ہڑھاتے ہیں۔ 
8۔ ان ہو ق آب برگ تب مہ قلہ اور شم خیاری نب ماشہ زیادہکرتے ہیں۔ 

9- تی نکی ضردرت ہو ق برگ سا کی 7 اش“ گلقند ٭ ولہ۔ ترنین ہہ قولہ گر مرغ 
4 نے بڑھاۓے یں۔ 

5-۔ ضعف معدہ : بست تج طباشیر۔ دانہ بیل۔ ساق۔ مصکگی ہرایگ 1 لک 
یکر سکنجین سادہ 2 تلے میں ا لیس اور اس مس عرق باویان 76نے۔ لاب 6 نے 
گلقند تب ےکو ‏ لکر پی لیں۔ 

پ۔ ضف دہ : زہر ر۔ طا شی کر بائۓ شھحی۔ کوکنار۔ عواریر“ دانہ گیل۔ 
صندل سغید پر ایک ایک اش ہکو و ںکردب بی شیریں 2 لے می ملاک رکھانھیں۔ اور پھر 
یرہ زررشک۔ شر حب آلای ہر ایک 3 اشہ۔ عق گاؤزبان۔ عر قکیوڑہ۔ گاب ہز ایک 
لے می لا لک رب بی یں 2ت لے ملانھیں ادر بارنگ 5 ماشہ چھٹر کفکر یں۔ 
5- ضف معدہ سوع گشعحم و اسمال : مصھی۔ انار وانہ۔ بریاں۔ عق ہر ایک اک 
اشہ یکر جواررش مصی کلاں 7 ماشہ مس ملاھیں' پھر شیرہ حب الا تہ ماشہ پالی می نال 
کھ رب بی شیریں 2 لے ملامیں اور جوا کھاکر بھیں۔ 

6۔ فساد کم دفساد شون : مجون علیہ * اش۔ عرق دید 10اڑنے۔ گر مرخ ہ 
نے ملاک رکھانھیں۔ 


2 ضعف مودہ فماد ٹون : لہ ملی ١‏ عدد دم کر ورقی نز و یرد مھ نی کر 
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لیں۔ پھرلعاب بپنداد 25 شر حا بک داپأےے عق مرکب فمار حون 12 نے مل 
ثا لکر شریت ختاب 2 نے ملایں اور مل ہکھاکر ییں- 
8۔ سو کم و فساد خولنع : خیر: بایان 5 ا٭ ٠‏ عرقی بادیان ٭ تڑنے میں ثثا ل کر 
شبرت عخاب نے یا شثریت مصندل 2 تو نے ملا کر ہیں- 


مکبات 


سفوف نعناع : (متوی مرو- ام ضعام) پودینہ خنگ 1 لہ“ نک طعام 6 ماشہ“ ساقی“ 
قفل ساہ ہرایک 66 اش ہکوٹ پچھا نگر سفوف بناکھیں۔ خو راک 2 ما ہراہ آ ببگرم- 
حب سائی :(متقوی معد) ازد سز سای۔ وس ت اناد حب الاں۔ خم موی:۔ افیون ہر 
ا جاقت احاپ صمخ م۶ لی میس غخود کے برارگولیاں ا خوراک 2گریاں۔- 

9۔ سغفوف ما عم : خک لابوری تد ا2ے۔ باران ,6 اك زرْتک 6 اش۔ -اتق 5 
اشہ۔ اتاردانہ'کشیتر شلگ ہرایک 6 اش ہکوٹ ھا نکر وف بناھیں اور جن سرخ پان کے 
ما ھکھائھیں-۔ 

رای مجرہ : (مقوی مورہ ام طعام) واور- را رقفل- 21 ساہ۔ الای سفیر 2 
پست پرایک 6 ماش ہکوٹ پچھا نکر سفوف بتاہیں اور ین مرخ بانی کے سام ھکھکیں- 
حب پا م :وجلودا خور: آلی۔ نوشادر ہر ایک 7 و ے ا مک لاہوری-۔ 
مک ظام۔ مک نگگک۔ زنجَےل- قلقل ورازفلقل او _کف وریا۔ جواکھار ہرایک 10 
پڑنے۔ جوڑوا۔ بسباسہ۔ ہر ایک 10 ماش ہکوٹ با نکر عق لیموں پینترر عاجت میں وو 
کے برابر رکویاں ناس وو دگریاں پور ا ز طعا مکھایں۔ 

عرئی ہام :(ستوی معدہ پاضم ععام) ھا ل کر سے مشش تد سید جرایک 2 سیر۔ 
سن صرو بس قرفل جرایک 6 ماشہ ٠‏ عود خرتی ایک ولہ۔ مندل سفیر 11 ماشہ۔ ب بفشہ 
9 ام پاست تع 2 ولہ۔ صن مفید۔ ھن صرخ۔ شتائل۔ ٹلب مھری۔ ساؤح 
ہری- رار جیی۔ گل زیانں۔ ہر ایک ایک لہ شس 2 زّلےٴ را کیل کاں و0- 
جو زادا بلس" پر ایک ایک قولہ زعخران 6 ماشہ خبر3 اشہ۔ زعفران اور خنرکی پا گی بنا 
کر زیچد کے منہ کے انز رکیں ادر دس بپوٗل عر کی رکریں۔ 

چگی :چو کے فیف ام اور معدہکی اعلاح کے لے مفید ے) بایان۔ یہ سام 
ینہ لگ فقفل سیاہ مک طام۔ زپچور۔ سمالہ بہیاں پہرایک ‏ ماش کو بچھا نکر 


0 

عو رتایں۔ خوراک نف ا سے جن ما ک- 
:. کش فولاد:رمقوی معدہ و جر) راد ولا تم او ل کو شی رھ ج کو یکر کے حر ف کی 

یس ,اور گل عم تکر کے دس سیر جنگی الو ں کا آی دیں۔ دوعری تہ تہ کے 
نددج یں اور ری مرح ہکھیکوار کے معاب می ںکر لکر کے آگ دیں خوراک 2 پرن۔ 
کے یں اتی حعدد و جر) شب الدی کوٹ خی ںکر جاھن کے مرکہ مس 
کر لکریں او سورہ گی میں رک کر جشگی اپچ ںکی آگ دیں۔۔ بارثالی کھیکوار کے اواب 
سک لک کے اگ ڑییں۔ خوراکف ازصرغ۔ 


ھ سر 
دردوز) 


1- ریاجح و درد شحم : پل جار لا ےبھائی او رتکاب 12 ڑنے یا وق 

بایان6 قآلے اور ع تی سو 6 تلے مس شیرہ بایان 5 ماشہ- شیرہ تم کھوٹ ت ماشہ تال 

یس اور گلقند ہ تنے ملاکر اوہ سے ہیں 

اضافات : و۔ ار موجب قوی ہو تے یرہ خ م کرٹ 3 ماشہ۔ شیرہ اظطیطوں 3 ماش اغاذ 

گز-۶: 

2۔ کر بی کی ضرورت ہو تو شریت ور رر لن اور خریت تار 2 ڑنے اضاذ 
وی ۱ 

2۔ وروپارو م معدہ : ئل جددار پر ایک ایک اشہ ہیں کر جوارش چالینوں 7 

اشہ میں ملامیں اور ماء الم کسی کو والے کے تولے میں گلقند ہ تّلے ملا کر جواررٹی کے 

کھانے کے بعد پیں- 

وا مر ضف و سی سو کی وی 
نگ پر اک ایک ولہ سفوف بامیں اور طعام کے بعد 6ا ےکھاھیں- 

پاا۔ 2 و ماب : ہپ 1 ول۔۔ عق 6 ماشہ فک سام 6 مشہ- قفل یا 

اشہ فوف بناتیں- 3 اھ نذا سے پل یا یج ہکھاہیں-۔ 

5-۔ درد ضُم: ڈرال :زایا زایا لا راک فا کا سرۓ ج راس 

کر ہے ہییں۔ 

6۔ درد کم مود ة رو کاب مق اف عق رات ا ال 

بچھان اور شریت رتار 2 نے ماک ہیھیں۔ 
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7 ور شکم : شیرہ بایان 5 اشہ۔ شیرہ زرہ سا“ شیرو وانہ گیل پرایک 3 ماشہ۔ عق 
عنب الشعلب 12 نے مس ثکا لکر گلقند ‏ نے شمائ ل کر کے ہہھیں- 
8۔ ررر وذ تی نشی : شا یٴ اد آورر* ایک 3 ماش“ مب النعلب 2۸5۔- تم 
کھوٹ (صرہ بن) 3 اش انی میں جوش و ےکر صا فکر لیس اور فغمیرہ جخشہ مہ قولہ ملا کر 
ج-3 
و۔ ۸ر الوگی : ورطجاں شیریں۔ مصظلی ہر ایک ایک ماش کو ہی ںکر شیرہ 
یک شی وی موا کی مویہ دہ روب زلم برک 
ماشہ عق بادیان 12 تولہ یس کال لیس اور شرینت بزوری ہے نّنے اکر ییں- 
0۔ ضف مدہ و درد رمگی : جار شکونی 1 نول ہکبھاتیں پھرشیر: حم کھوٹ 3 
اشہ شیرہ بادیان 5 اشہ۔ عق باویان۔ عرقی عنب الٹعلب پر ایک 6 اشہ میں نا لکر اور 
شریت غفشہ ‏ فو نے اکر یھیں۔ 
اضافہ :می شمرت ور کے او دی شریت دنتار 2 نے بھی اضاف ہکرت ہیں- 
1-۔ ورو کم و وع عم :(جو زی ہکھان ےکی وجہ سے ہو) جوار شیا ترہندی 5 اش 
کھائھیں اور شیرہ زرشک 5 اشہ۔ شر بایان 5 ماے- شیرہ آلوافارا ہہ دانے۔ عق 
باریانں۔ عق عحب الشعلب ہر ایک 6 نے میں با ل کر گلقند 4 3 کے اور تمہتری 4 
وک این شع یی اور یت ود رپ گے کا ہر سیں۔ 
2۔ درد معدہ رعگی :ققن روز تک جوار کول چایچ بای اش ہکھاسیں پھر ہرروز الیک 
ایک ماشہ بڑھاتیں۔ اور جب ایک نے تک مقدار کیچ جائۓ ےک مکرنا شجرو ںککرے تا 
کہ بای اھ رہ جاۓ پھرتین رو زکھاکر تر ککریں- ٌ 
13۔ درو معدہ رسکی :ای طرع جوارش جالیٹوس ت5 مائے بڑھا گھن اک رکھاہیں- 

ے2 
4۔ ررو رىی : شیرد مم کھوٹ ت اشہ- شیرہ بادیان 5 ماشہ پودی کا تی 10 
نے یا عمق الاہگی 10 تو نے میں ثال کر اور خمیرہ بخشہ“ گلقعد ما شریت ار ہر ایک 4۔ 
نے ملاکر ہہیں۔ 
5۔ وو کم ربجی : مصکلی اور دانہ لی خورد پر ایک ایک اش کو یکر جوارش 
:صلی ت ماشہ ما گلقند 2 نے میں ملاک رکھامیں اور شیرہ باویان 5 ماشہ شیرہ پور ختگ- 
یرہ زیہ ساہ پر ایک ت ماشہ۔ عمق جاویان 12 ت-ّمے میں ثثا ل کر اور گلقند ٭ نے مل اکر 
پاہیں۔ 
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16 ررر 2 : اعت بیلہ زرد۔ زنججیل۔ ‏ مک یاہ۔ رگ ناک بموزن عون 

میں اود ایک فزل ہکھاکر عق گلاب 8 نڑنے ہیھیں۔ 

7۔ ڈ2 حم : مصارہ ریوند 1 ماشہ۔ گلقعد ‏ لے میں اکر عرق گاب کت نے کے 

انت ھکھایی۔ 

8۔ وف کا ص ریا : انیسوں رازیان “ص٠‏ ند “کروب ہموز ن کوٹ پچا نکر 

وف بناہیں۔ خو راک 8 م2 ھراہ آپ- 

. رز عمریقی توڈافای ی ور ضورت) یں بج کر ھپ پل 
یں۔ 

0۔ تکمید نل ریا :ھا یڑ زنک 6ش مم رود 

تک طعام۔- ہارریں بر ایک 6 اش کوٹ بچھا کر گی می پاندھ لں اور تکمی دکریں- 

1۔-۔ نت :نک طعام۔ رد نخود جموزن ما کر حم بر لییں۔ 


تی 
4 تے صفرادی:- مسکنجبین او رگرم پان سے اتھی ط۴ ت ےکرا لیں* جب مدہ 
صاف ہو و زیل کا سخ ریں- 
2۔ نرنگ ماق جر ایک 3 ای گلاب 12 لے می بی ںکر شریت انار شیریں سے نے 
یش ملامیں۔ : 
کے نو )ئ6 ہے۔ زرفک۔ جم خرفہ۔ حم خاریی ہرایک ت3 اشہ۔ گلاب 12 
لے میں شیرہ ایس اود اس مس شریت انار 2 نے ملاکر یگیں- 
2۔ نوف صفرادی : باج ژر ورو- 7 انار وا ہیاں بموزن 
سلوف بعائیں اور پچ چ ما ما د ام رب بی نا رب اہاں رانک ب2 لئے کے اج 
ہیں۔ 
5۔ تے صمفراوٹی : یہ زرشک 3 ماش عق بعان * زنے۔ عق ہدید ہ نے م 
اش اور شریت اگزر ج نے ملاکر ہیں۔ 
اضانہ :بی اس نف میں شیرہ ہو مخارہ * دانے اضافہکرتے یں۔ 
ئے اتی تم تب۔ فک اور شمد کے جوشاندے سے ت ےکا کر ضس وی 
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ارگ 
2۔ مصعلی ت ماشہ۔ گلقند 2 تنے میں ملاک رکھلاتیں- 

3 چیہ یش مصفی۔ دانہ بیل۔ پہست تع۔ گود۔ برست ون پت 2-27 
باشہ جوازش شھعگ ی17 یاٹی: میں ملانیں اور دومرے وق تکھامیں- 

5 لوق ہے :پاپ نود اش مت گگو کل صرخ۔ نعصندل اصفیر جز ای 1 لشہ 
س بکو ہیں کر شریت اناراے سیا رب انار پے نے مم لات اور تھوڑا تھوڑاکر کے 
چائش۔ 

6۔ رق کو صندل فا ڑہر و بنلون- ٣انل-‏ اہار رادد- زرشک _ زرورہ 
ہر ایک الیک ماشہ“ سس بکو ٠ی‏ ںکر ش رت انا ز2 نے کے یااعطزیت خورہ 2 تق لے میں ملاتھیں- 

7 می :دع مل کے بض ہوکی ہے) یالپاا نے یی پانی ماکرہییں۔ 

58۔ مار عاں گر زرشک 3 اشہ۔ آلہ منضے 3 اش عاتی۔ طباشیر۔ بت 7 
پاست برون پس- صندل سغید ہر ایک ایک ماشہ سن کو ڈی یکر ایک فولہ کلاب میں سا 
یس اور ایک لے رہ اضاف بر کے فا دکریں- ۱ 

9 عماو میں نے : مصفی۔ سیل الطیب۔ عور۔ پوت لاہ اور گابٔ 
بتزر عاجت مج ہی ںکر معدہ پر لی پکریں- 

0 ھے پش مود بو مرک خالیس وب ضوت) می میں 
معدہ پر مارکریں اور پنررہ منث کے بعد علیعد ہکردیں۔- 

1-۔ سقوف مالخح نے , اصل اوس خفث کل صرع۔ داضہ الایی غورہ الہ ئیگن- 
شی خلکگ ہرانیک 5 ماشہ کوٹ مھا نکر سخوف بنانیں اور چچھ ماش ہکھاکر پانی ہیں- 


بضہ وہ 


1 ہز َالٰ.پۓ رون پسۃ- زہ رو شس لوچھی- حا انار دانہ بریاں اوست 
تع پر ایک ایک ااشہ۔ س بک یں اور جواررش عو مرش * ماشہ میں ملاک رکھانیں اور 
یرہ زرشک 2 ماشہ شیرہ آلو بخارا 5 وانے۔ شیرہ شم خزفہ سیاہ 3 ماشہ ع قکیوڑہ- یر 
عفف' لاب پر انکچ رقولہ میں خال لی اور شریت غورہ 2 2ے یا بنکتخبین اور شریت 
لیھوں برایک 2 ت نے اکر ہییں۔ 


2۔ لوق بیضہ وئے و خشیان : زہرو۔ ض لوتن۔ پوست ہم انار دانہ ہیاں 
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جر ہر ایک ایک اشہ- سب کو ہی ںکر ششریت انار شیریں 2 لے میں ملاتیں اور تھوڑا 
تو ڑا چائش۔- 

اشافہ وی :بھی اس می سح ق۔ بوست جیرون پم- زرکک ۔ صندل سفید- ہر ایک 
کا جت یں موی شی کرت دن ےکی اشن او ا شریت 
غور: 2 نے استتخال رت ہیں- 

تبیہ : ددار پپ*ے× ودیائی نارتل ہر ایک ایک اشہ- سب کو باریک ہیں کر 

ز جوارش تندی 2015 می ماق انٹیل اور گلاپ 10ے سکتجبین 2 تڑے لا کر 

ہیں۔ ٍ 

مال ۔ مضہ : (ننہ جوزہ علیم خبرا لیر خان محاح نعاذقی الک مرع) ز ہر مرو اش ر ہر 

ایک ایک اہ ردوثوں کا ہیں روا ری اش اشہ میں ماب ربھائ 'ادر یز 

زرریک۔ شیر: جم خرفہ سیاہ پرایک 3 ماشہ شرف لو جھاز 5 رانے۔ عرقی یادیان- گاب 

عق بی کک عرق مب القعلب ہرایک 3 سے مم لی در یت ٹور مکنجبین 
ہرایگ 2 قولہ ملا کر بلایں- ٍ 

اضافات بھی عات“ انار دانہ ہرانیک ایک اشہ بی کر اضاف کرت ؤں- 

2 ھی لعاب بہیدانہ ت ماشہ۔ ع قکوڑہ 10 نے شی ژال اناظریت ظیموں <2 نے لا 

لیت ہیں۔ 

5۔ لعوثی پشہ : (ش ئن و عااں اسال) صندل سقید- زہر مرو- طبر انارراد- 

ہاتی۔ زرشک زر درد پر ایک ایک ماشہ ش بہت اتار 2 لہ یا شریت غمورہ 2 قڑنے میں ملاکر 

جاش۔ 

6۔ سب ہرار پرٹحم معدہ : زہ رو- ق- انار راد۔- زرقّل- زرورو 
ہرایگ ایک ماشہ سب کو ۰ی ں کر جوازش انارین 7اش میں ملاتھیں۔ پھرشیرہ خزفہ ساہ۔ 

لعاب بہمداد۔ شرہ صندل سفید ہر ایک ے اشہ۔ عق بید ملک عق بیر ەلک۔ عق 

بدیان ہرانک 6 لے میں نالی کر شریت نمور 2 نے ما شری ت لیہوں 2 ت نے طا لی اور 

جوا کھانے کے بعد ہیں۔ 

7 تید . ای 7 اشہ پانی ٹم جوش د ےکر بچھان لی اور ہجیں- 

8 بیضہ عق رای حاضی 7ن آب کسی سر مروق لے کے سا باگیں- 

9 لیت معدہ و جس اسال : سصعگی پرینہ نتک٠‏ وانہ بیل- غبت سز وست 
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رن پند- زرورو- ٣نی‏ ہر ایک ایک الشہ- س بکو یی ںکر غیرہ ابریم عحیم ارشد والا “5 
ا یا دواء الممسک معترل ک ماشہ میں ماک شرہ بادیان۔ شٴیرہ زیہ ساہ“شیرہ حب الال 
ہ زاین شع ق ماء اللحم مھ نے _ عق الاپگی 6 تنے مس خثا لک رب بی 32ے 
میس ھمالیں اوخ لااکدانے کے بر بییں۔ت 

0۔ پیئشہ و ضف ہندہ: مچون سگ رانہ مرغ 5 ماش ہکھاتیں اور خیرہ یادیان شیرہ 
رانہ ییل۔ شی رہ عھٹن اک لاک ے ماش عرق عبرم تنے- عق الاہگی 8 نے من 
ا لکر اور شثریت انار 2 پڑّنے ماکر ہیں- 

11۔ )ار ررر حعدہ : ( و/یشہ ٹل اق ]ا ے) عات- عندل- سفیر- زرورہ 
طباثی رگل مرخ ہرایک ت ماشہ سب کو پانی مین جک یکر کیہ خالص 6 ماشہ اضاف کریں اور 
عقام اف پ لی پکریں۔ 

2 شی سوزش فم معدہ۔ تے و اصصال وی . : بر برو- پنسلوٹن' 
انار دانہ“ زرشیک۔ زردرد پر ایک ایک ماشہ۔- ہب کو ہی ںکروارل انارین 7 ماشہ شش 
لائیں اور اعاب بہیدانہ شیرہ عم خرفہ سیاہ۔ شیرہ صندل سقل ہ رای 3اش عق بایان 
8 نے۔ عق بید ملک ہے ت نے میں با ل کر ریت خورہ 2 تنے میں ملائھیں اور جوارشی 
کھاکر اوپر سے ہیں- 

[2 ہیضہ نمزائی : جوار٘ کون ١‏ نول ہکھولھیں اور شیرہ موی عقی و ران شیر؛ جم 
کئوٹ ت ماشہ شیرہ باریان 5 اشہ۔- عق بادیان۔ عق نب التعلب-۔ گلا پر ایک 4 
قلہ میں ثا لک غمیرہ خشہ اور گلقند پرایک مہ لہ میں ملانمیں اور پی جانیں- 

اضافات : اکر تلیین ظ کی ضرورت ہو ت شیت ور ہ تنے اور شریت ریار ہے قڑ نے 
اک۔- 

2۔ کر فاکدہ نہ ہو ناگی۔ تبد سفیر جوف نزاشیدہ ہرایک 5 اے- ہیں ر گلقند 2 
لے میں ملاکیں اور غلولہ بنا کر عرتی لاب 2 نے کے ساتھ کھایں۔ یا مل یارد 
استعا لکریں نا حصارہ ریونھ 1 ماشہ- گلقند ہ تو لے مس ما کر گلاب 12 لے کے سا 
کھاہھیں- 

۔ و : تحرہفد یک پائی می جوش دس ےکر صا فک لیین۔ پچ رسای 7 
ماشہ ادنگ و لک اس پر چٹرک دیں اور ہیں- 

15-۔ تہ واسمال صفرادی وباتی : جوارش یکمولی 1 ول ہکھاہیں- پھر شیرہ پاویان 5 
ماشہ- عق بادیان 8 نے گلاب تہ تو لے میں ھا لی کر فی رہ بخشہ مھ نے اور ریت ویتار 
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نے ملایں اور جوا رش کھاکر ہگیں- 
اضافہ: ار مریشل قری ہت سکنجبین اور گلقند پجراضاف ہکریں- 


مرکبات 


توارل پہنری : (مقوی مورہ و رو اج و راغ گا و اسال مفرادی) ہتری۔ 
ٌ) پر دد منقے وز کہ شراب پر ورزو) انار ران شاکی ہرایگ 37 لہ عاورہ عاور کوٹ 
و سک باری کفکریں اور انار وا لاگ نے میس پچھان لیں۔ تقد سغید ایک سی رکے قیام میں 
توں رواتیں ابی طرح ملامیں اور اس کالاتے ہوئے آب لیموں با سرکہ اور آب انار 
رش تھوڑا تھوڑا ڈالۓ جائیں اوت عیلی ففل سا4 زنجبیں۔ ب۔ تزنفل- بوزیوا- 
الاپگی خورو۔ الاہگی کلاں- دی پر ایآ6۱ ماشہ کیٹ مان کر شا لکریں۔ راک 7 
ماشہ- 

نون سرانہ عم :متوی معدہ اضم طعام) ہس تنک اہ می ا رایت 
9ثے۔ نسا۴ گل۔ بہت ون پت پت و پرست جلیلہ ذدہ ہر ایک ہہ ماش گل 
و 0اط کن سرئع۔ ہن حخید۔ مندل خرئ۔ مت کاللکگ کمن رکز خی 
بیاں۔ حب الا پر ایک 7 ماش کوٹ بچھان کر شریت فواکہ یا شند سہ چند کے ساتھ 
میون تا رکریں نوراک 7اخ 

رواء السک متزل سادہ کا ر ریا :اض مرح مک و متوی بہ) ران 
الا ہی خورر۔ سلیعخعہ سازج ہندی۔ ناگیسر۔ قرفل- توزوا۔ زیہ سقید زیہ سیاہ کالی زرہ- 
بیلگری- شمطریع۔- گل وعارا- ساگل “ سع ھکوتی- ماش غورد پان پیر نیٹر پالا- پارہ 
گندعک۔ ناخوام- اہارون۔ پنسلوچن- اشخار- جواگھار- ابموو- ہیگ۔ کشنیر خنل- 
2 بایان رت پوس تکرار- انور جو ۔ رال- لووے- پیل ساہ بریاں۔ موی ھی۔ 
در جموز نکوٹ پچھا نکر سفوف بتائیں نین ما مع دددھ یا انی کے سام ھکھانیں۔ 

6 حب پہیقد :(خحموم براۓ بیضہ وبائی) ناریل۔ جدروار پپیتہ انگریی- زہر 
7 طباشیر۔ زرپار- عور ام مف رج لین مل مرن یہہ ہرایک 7راوتا 
چھا نکر مت بادیان۔ مت گاؤزبان۔ عق پودینہ (یقرر ضرورت) میں نود کے براب گولیاں 
بناں روز الضرورت دوگویال سکجبین 2 نے گاب 8 تو نے 2 سام ھکھاہہیں۔ 

7۔ حب بش : اک کی از 1 وہ تن ساوک بات وو ا و کر 
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پا یں کر پت کے با رگولیاں بنانیں۔ دو دو گت کے بعد گلاپ اور سکنجی نکی 


ات ایک ای کگو لکھایں۔- 
فواق۔ بی 


1 فوای رطولی :نک اوہ ان ا کین اد رگرم بانی سے تقےکرائیں۔ بکرم 
گرتین۔ و ڈیہ سیاہ- ژنجبیل- وریۂذ پگ ایسول' اسماروں؟ کل الطیب' زراونر یر 
تع پرایک ت ما س بک جوش و ےکر گلقند 2 قڑنے ملا کر پلاھیں- 

2۔ ثوائی رطولی :جد بیر رہ سرئخ۔ جوارشی مصفی,7 ماشہ ماک رکھاہیں۔ اور شیرہ 
انیسوں۔ شیرہ زنجبیل پر ایک 3 اشہ' عق بادیان ٰ8 تلے' عتی بین 6 نے ثکا لکر اور 
کلقند2 ترنے ا شریت وینار ج نے اکر پلانیں۔ 

3۔ ٹوائی شدید : زنس می طعام تے می نل ۲ ) زجبیں 6ماش ففل سا, < 
دانے پانی ہش جوش د ےکر ہہیں- 

ٹوائی :جو ضار خزا سے لاج ہو) معصعگی۔ عق ترما ہر ایک :1 ماش ہا ہیں کر خی 
گا زبان 1 لہ میں مل اکر اس ھ4 ایک ددورق نز یں اور گا زیان 5 ماشہ- گل گ1۴ زبان 
ے اشہ۔ عناب 5 دانے۔ عبات سفید ھ نو لےکو جوش در ےکر پچھان لیں۔ خی ہکھانے کے 
بعر جو شائرہ ییں- 

5 اراقیٰ: رور 7-۔ ے لان )جب جوا رات زد'داء السٰكاممٰ ل٥‏ اذ 
لاکر زنججھل 6 اشہ' اور نافل سیا ت5 دانے کے جوشانرے کے سام ھکھامیں- 

6 ثوائی :(جھ فسار جا سے لاجؾ ہو مصعقی/ عقرتم ہر ایک 1 اش کو یں کر جوارشل 
وی 1 تولہ ش پلاسیں۔ پرشیرہ باویان ت ما“ عرق بادیان' عرت حب التعلب ہرایگ 6 
لہ میں ثا لک یرہ نفشہ لہ لے شائ لکریں اور جوا شکھاتے کے بر ہیگیں- 

2 رع دج مکی صورت میں جوارش اینوس 7 اش یا شیرہ پوزیغ ‏ اش اور زین پ 
نے اضافہکریں۔- 

ند ٹوائی :زنس میں ضس معدہ سے مم چسددہ ہو) جددار 1 ماشہ ہی کر خی گاوزبان 1 
لہ می ملا لیس اور وری نہ میں فو ف کر کے کھامیں اس کے بعد گا زبان 5 2 گل 
گاوزبان ت ماشہ امصل السوس 5 ماشہ عبات سفیدر 2 قلہ کا جوشانرہ پاکیں- 

بل یی ال جوشاپر ےکی مہ شمد 2 نو لےکو پالی میں جوشی د ےکر او ربھی گاوزبان 5 


78 


پاشہ اور شید 2 ٹن کو ع تی گا زبان 2 پّنے میں جوش و ےکر استعا لہرتے یں۔- 


یی 


1۔ کل سے کر اتی“ راد کیل ہرایگ ایک اشہ- جات سفید 1ولہ 
کوٹ بھا نکر سفوت بتائیں اور تین ما شربیت بخشہ 2 نے کے سام ھک اکھیں- 

ھ مگ رص پ رہ جدمان اک دا دہ قیلی ایک الیک لہ بات سرت لے 
سنوی نا 2 نراک 6 ماشہ یراہ بے 


عبات 


سفوف فولار: زمقوی سحدہ پاش ) بیلہ زرد۔ الہ کی لہ یگ بایان۔ جم کاسق۔ 
پھبڑہ ہر ایک 2 قلہ۔ مک لاہوری۔ نک سانبھر۔ مک متماریپنے مک شور پر ایک 1 
قزلہ پپست گلو 2 اشہ پرادہ فولار نصف وزن اروبے کا ہہے ضن ملمول سفوف بیائیں-۔ 
خوراک 7 ماڑ- 

عرش ماء ا مم لوہ کاسنی والا : مقوی و صحلل' برمجاسف کائی' او آورد۔ پاویان کوف: 
پیخنم) مویز سنفے ‏ کبر۔ بی ازتر- اصل الدوں- گلوہز- مپ الٹعلب پر ایک 10 
نڑللہ- گاوزہان' گل گا1زہان ہرایک 5 ولہ۔ ۶م دوائمیں را تکوگرم پا میں پل ولیں۔ 72 
کو آب کاسنی ہنر۔ آب نب الطعلب۔ ہر پر ایک دو سی ۔گوشت پڑجوان ٭ سی رکی کان بنا 
ران غ اود رہ پالا ڈال کر سب مممول ہیں بول عمق کفی دکریں- راک 5 
0 

جب جوا رمقوبی و مک : مومائی الک یاف نام اؤ تاغل پا وت 
زعی۔کریا۔ مرجان۔ کشتۃ طلا ملا ں کشن طلا خر کشن بیضہ مرغ۔ پر ایک 2 ماشہ ۔ کش 
ہدارید ایک ماشہ' مایہ شھزاعرالی 2 ماشہ خبراضہب 1 ماشہ مکک خالی 2 ماشہ فاو زہر 
جوا ذائی ‏ ماشہ جوزاواٴ بسبارہ۔ دار چیئی- زعفران ہرانیک 2 اشہ۔ عر قکیوڑ قزر 
عاجحت میں پرستور) ججوب پر نود تا رگیں۔ خوراک 1 گی 
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اعراض گر 
وسقور الطازح : 1. چک رکی دداؤں میس ج- نوشبو یا نغامیت قش طرور ہولی چاہیئے- 
2 مجن رکی تید تسین ٹن مبالغکرتنے سے استسقاقاول کا مرشہ ے۔- 


3ے امراض تر یش جو دوائیی اتقعا لکریں دہ نمایت باریک ہوئی چائیل- 
4۔ جب ارہ عدبہ کیل یل ہو تو مس لی جااویں اور جب چرم ہو و اورارکی دوائیں نہ 


پا یہ 
عرارت جگر 


1۔ ارت گر سرہ پر علات جیانں۔ تھی مژمں- قان امفز- 
مضہ چکیدہ کاکی : کاسنی 1 تلہم مکوفت را کو گرم پائی مم مجھگوکھیں۔ مج سائی ار 
7 نےکر اس کے پارو ںکونے چار گگڑیوں ے ہاندھ ری اور تم کل یکو مات 2 
رگ۰رینو لک رہن اک لئ انی اور شریت بزدری ہم نے ملاکر ہیں- 

فائمہ :یہ نہ اس پرانے ءخار میں استا لکیا جات سے تو تنقیہ کے بعد حرارت مج رکی وجہ 
سے بات ے- 

2۔ ھرارت کید شیرہ مغ ز مہدو شیریں۔ شیرہ مخز حم خریوزہ ہرایک ت ماشہ عمق 
گا زبان 12ے می ثثا لک شریت بزدری ‏ نے ملاتییں اور ہچھیں- 

اضاشہ بھی تخ لک رعایت سے غیرہ بفشہ ٭ ترنے ملا لیت ہیں- 

حزارت ہگرو اسال وخفقاع و برفہ و ضعف اخطائۓ رکیسہ گور 
بول۔ کترا پر ایک ایک ماشہ۔ مدارید پ مرخ مر بالیٹب ہر ایک ایک ماش ہک ہی کر 
خمیر مروارید 3 ماشہ میس ملائیں اور ورتی دو 1 عدد میں افو فکر کے آب انار شیریں۔- 
آب اشباتی- آب رگزد۔ آب سیب۔ بات سفید ہرایک مہ تلے کے سان دکھاہیں۔ 
اشادہ :ھی من کی رعاعت سے ٹار زہ رجوائی زای۔ 1- مصفل۔ اوویۂ ہرایگ ایک 
اشہ اضاف ہکرتے ہیں۔ 
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دہ گر 
آچ نہ کرو طحال وحمیا تکمنہ فسخہ دریدہ کاسکی :عم سن دجد۔ جک 
لعام 1 ماش پای یش یکر آگ پہ رھیں۔ پپٹے پان رکر چھان لیس اور اتوا لکریں- 
بدلی :بھی ٹک طعا مکی مجمہ فزشادد ہ سرخ اسقعا لکرتے ہیں۔ 


ایم جگرو احخا 


21 ورم کرو معرہ و ورم احا۔ نہ خطل شم (مندرجہ امراض عودہ) ‏ 
اضنافہ“ شم کھوٹ 5 اشہ- آب تح تا اج وق پل نے۔ آب کاسی۔ مزورق 
نے ودقت گج پلاتیں- 

2۔ شا مکو شیرہ باریان 5 ماشہ یرہ موی تق 9اوائے۔ شی جب الٹعلب خلگ 5 ط- 
عق بر حجاسف 2 تنے میں نع لکر یرہ نفشہ جن کے سے علاکمیں اور ہگیں- 

اضاہ :بھی تحویت کے خال سے فخ نر2 کے ماتھ رواء السکا مل 2)7 برق 
نرہ میس لی فک رکلاۓ یں۔ 

2۔ ,0 
افسنتین۔ ببرمحجاسف پر ایک 5 ااشہ۔- را تکوگرم پانی عس بش وکر بح غیرہ بنظشہ بے نے 
لائیں اود پی جنھیں۔ 

3۔ داخ 14 :1 گل شفثاً 7اش افسنتین۔ رنجاٹف- پاریان برا 5اث ں 
بایان 7 ماشہ عمب الطعلب نگ 5 ماشہ۔ را تک وگرم پانی می بیگ کر مع مل۔ چان لیں 
اور یرہ خشہ ‏ لئے مل اکر پھیں- 

2 شا مکو شیرہ بایان شر مب الشعلب ہر ایک 5 الشہ- عمق برنجاسف 12ت لے مس 
ثا لک اور عبات سفید 6 تو نے ملا کرہیں- 1 

ور ۴ و عحفلات لم و مرنقان اصف ر نس . مروقیں۔ بب من ہز 
آب عب الشعلب مر پر ایک ہ لے عبیدہ عبحدہ آگ پر رک کر پچاڑ یں اور یرہ بفظ 
پ_ نے ملا کر ہیں۔ 

اہ : اکر اسسال بھی ہوں ‏ آب بارنگ مز چا کر ملاکیں- نیز خی کی گگہ رب بی 
یں لائیں ادر اس پر انگ 5 ماشہ پچھرک لیں- 
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5۔ ار درخ 5 الوا- زمفران پر ایک 3 ماشہ- حب بلسان- ۶ود ہنری- افسنتین 
کیل الک کل بابونہ۔ سلیعخدہ بی صوین پر ایک 6 اشہ- آب حب الٹعلب مز( صب 
عاج) اہی ں کر روشن مضہ مرغ- دوشن ناردین ہر ایک 6 ماشہ اضافہکر کے خاو 
رڈ 

6۔ غار ورم علب گر احثاء : عاا۔ افسنتین۔ برنجاسف۔ سحد کوئی۔ تپ 
الشعلب شک کتعل الطیبے۔ یابونہ پر ایک 6 اے۔ جدوار۔ رح وت بر ایک ت ماشہ مز 
کو (یقر عاجت) کے پالی ٹس یں گرا کریں- 

7 ضمار جگر صندل سفیر- مکی زرورو- آروتو- عپ الشعلب- خنگ ہر ایل 6 
الشہ آ پکشی نز آب گلو سنہ ایک ت2 موپنلہ جس چیک روش کل ج2 نے اکر یم 
گرم نا کریں۔- 

زوات مطب :۔ ہے لیپ ورم حرپ کے زان ابتزاء چں لایا جااے۔ 

2۔ تن رن کے پجر اٹیل اللگ 6 ماشہ ' زقران 1 با اور افیسنتین 6 باشہ بڑھا ریے 
ہیں مجن روارعات کے ساتھ حویات کا اما لکیا جا ےس 

ے۔ زانہ انحطاط کے شروغ ہونے کے ساتھ صندل سفی رک مکر دنین یں ادر جب عرض 
بتکم ہو جا ہے آوٗ صرف افسنتین 6 اشہ زعفران 1 ماشہ۔ تحوو 6 بش اب مب 
الشعلب۔ بن (صب عاجت) اور رہ 6 ماشہ نٹ شی ںکر لی پکرتے تیں لی محللات 


صرذد رو یں۔- 
رب 


جب ک6بد وشارری : (حلل صلایت ہر و راخ سدہ) نوشادر۔ مک لاہوری۔ مک 
لعام۔ نک ما ساگہ۔ زیچور۔ بایلہ ساہ۔ پبست بیلہ زر۔ پست بیلہ کاہی- 
باوبینگ۔ فأخل سیاہ۔ زنججھل پر ایک ایک قول ہکوٹ مچھا نکر عمق گلاب قذر عاجت می 
پت کے برا رمگولیاں بناتیں- خوراک ھگولیاں- 


در( 1 


1- اک ا تا مرا رق حر وا کرک پش جم پاش 
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انیسوں پراایک 5 اش شیرہ شم خیارین 3 ماشہ پانی می ثثا لک ادر شریت بزدری بہ تڑنے 


ماک ہہیں۔ 

دزن ڈگکلھا ا شی و حارا تار ن خرن تن مزال بزڑ شریت خاوقر ہ 
نے مار کیْں۔ 

پرل ؟لشورت فض لو بخارا 5 راے- ترہندی ٭ نے پالی یس جوشل ون ےکر اور 
می 2 پڑت مل اکر ہیں 


2۔ ررر مک را : بابان۔ قّیایان- تق از- پاورنجیوے پا میں جوشل دے کر 
7 ة0 :,>, وا 


گت : : آٹھ دن پٹے کے بعد حبن شبیار 7 ما کا سس من دیں- 


3۔ رررورم کبد: : (توسرہ سے ۶و) افسنتین روم 7 ماشہ- نوغاور ۸ ہناش 
یکر آگ پر رھیں۔ جب پیٹ جا للا فک راہن 


“وہ القنیہو استتتقا 


1- سوء ما پارر کبد و مجرہ- صوء القنیں- تہیج اطراف- حمیات 
بم ا نت و اجوائی وی 1 قلہ۔ مٹی کےکورے برتن میں تک کے بوقت ولچ سای 
.می اور بوت ش بکلی عجمہ میں رگیں اور ووسرے روز ا کا زلال ہچیں- 
2۔ سوہ القیر ا تقام۔ رطویت ش۰ م- ء ماخ پارو کید : :- 7 
کسوندی 1 لہ قفل سا ت داتے پانی میس ہی ںکر استعا لکریں- 
2۔ نون د بیدالورد 7 ماش ہکھامیں اور شیرہ بادیان 5 ماے۔ شر تم کھوٹ 3 ماشہ عری 
بادیان 6 قلہ عق وہ 6 قّلہ یش ھا لکر گلقند مہ لہ ملانھیں اور مل پچھا نکر ہیں- 
5۔ استسقاء :منج ول کے بعد مج حکو اونختی کادودھ 7 قڑئے۔ گلقند پل تڑ نے ملا کر 
یں ققن روز کے بعد اک ایک قولہ ددع اؤزکسی زار گقند بات چان تنا یت 
لے رودھ ہو جائے- گر گلقن 5 لڑے سے بوعۓ ء نہ چائے پچ راسی طر گلقند اور 
وودھ گھٹانیں اور مرا ر اول پر لاک پچھوڑ دیں- 
نات مطب : :۔ اکر درمیان می قلبی نکی ضرورت ہو تو مخز غھوس ھ نے شر فکور 
می م لب ہیں۔ 

2۔ شا مکو ون د بیرالورد والا ك ویں- 
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گگھ۔ یج استسقاء : عب النعلب لگ ک ماشہ-موی: تی * داد۔ کی ت 


بایان رانک ت ماشہ۔ برسیاؤشاں۔ اعصل السوس ہر ایک 5 اشہ- خیارین ن مکوفت 5 ماشہ- 
شم کوٹ * اشہ- (یوگی می بادہ۸) را کویگرم پائی میں پگ کر تج مل بچھا نکر غیرد 


نخفشہ لہ قرنے اور کلقند 8 تو لے ملانیں۔ 
کگتہ : حب باوہ فیچ لے تو تب مسعل یں اور پل رمجون و بیرالورد یا مقون حم استعال 
ریت 


5- استسقاۓ زق گج نے فطل عم باضافہ حم کعوت 5 ماشہ پلانیں- 

شمام : دواء انرک اش ہکھائیں۔ شی یاریان۔ شر تم کیھوٹ- شیرہ انیسوں پرایک 
5 اشہ۔ عمق 6 زیان۔ عمق ححب التطلب ہر این 6 نے مس نا ل کر اور غیرو بفشہ یھ 
وے لا7رئیں۔ 
6 استسقاء : شر حب التزطم ج“ ماش شی شم خیار کہ شیر: اصل الموں مقر ہر 
ایک 3 ماشہ عمق بادیان 12 تل میں نعالیس اور شریت پزدادگی 6ے تو نے ملاک ہتیں- 
7 ورم و دراڑیی لم :(جھ استسفاہ سے عارض ہو) کلوٹی ا لہ یک ایک 
لہ شمد می ملاتیں اور ہر روز می اں مھ سے ایک ماش ہکھاباک ۷< 
8۔ تلل ماوہ اسرقاء : عصارہ ریون جن 1 اش ہیں کر مجونع وبیرالورد 5 ناشہ شش 
لایں۔ پھرشیرہ باریان۔ شیرہ شم کوٹ ہرانک ت ما شیرہ مویز معقے 9 رانے۔ م تی 
بایان 6 قلہ۔ عمق عحب الٹعلب 6 لے میں نیا لکر گلقند ہہ تو نے ملامیں اور مو نکھا 
ری 
9 استسقاو ارت : آب عب النعلب سز مروق- آب کاکی سر مروی- شہت 
بزددری ہرانک ٭ تو نے مار ہیں- 
10۔ عمار سوء القنیہ و تہیج اطراف : افستین۔ اخیّوں ہر ای 6 انت آب 
عحب التعلب سن ر(بقرر ضرورت) مس شی ںکر ہخا رکریں- 
1۔ عمار استسقاء: بھٹرکی برانی یگنیاں- سع رکوئی۔ اکٹیل الک- گل پابونہ- مب 
التعلب۔ نگ افسنتین۔ بورہ ارمضی۔ مرزنجوشی۔ برخجاسف-۔ مرگی پر ایک 6 ماشہ جنر 
بد تر اش سبکو ہری دہ (یقر باعت) کے پائی می یکر سرکہ 1 تولہ ملا لیس اور 
مکرم بای یٹ بر ہا دکریں- 


× ققه 
ہرکبلت 

1- نون ہر الورر : (نقوی معدہ و ہر و ئل اورام) 0 الطیی۔ تعطاف 
زگقران- طباشیر۔ دار جئی- ازنرا ماروں- قیا ریت عافٹث- ٌ کفوث-- فو تک 
مفول ہک اھ ککای- جااوشں۔ ززاوند طول حب پفسیں۔ عود۔ نل کیل بواہ راک د 
اش کل سرنغ زجٹ ون ارد کیٹ بچھا نکر سہ چند شمد کے سا مجخون تا رکریں۔ خوراک 
7ائہ۔ 
ون و : (دارخ درد محر و جُر و فاعغ و رعثہ) ماریقون ہے پارہ لّلہ- الرا 8 وّلے 
اسماروں - رع سخمونا ہر ایک لہ 7 اشہ۔ مڑی- 3ا پر پالچھڑ- الچِون- وار 
نی درج۔ پر ایک 2 قولہ 7 ماشہ۔ مود بلسیںن ڈییون۔ فخل سیا,۔ ففل سفیر۔ بمپل 
جنطیانہ۔ حب النیل۔ ازت رگی۔ تمام- ہر ایک این ول2 ماش ریند چچنی ایک ڑل 
مکی نے رو تل کین پچھا نکر دو کی رشمد کے اچمراہ مجوان بتائھیںن خوراک 5 ماظ- 
رواء ا رض سدكہ خل زا و اوزام) ال اٹ باتک 
7ھ فقاع از رگی۔ قط۔ دار جٹی پر ایک 5 ماشہ ۔کوٹ مھا گر ایک رات رن 
شراب اگورش تر ادر چرس چند شمد الس میں مجون بتاہیں۔ خوراک 5 ماش- 
جب استسقائۓ زڈیا : کچل 1 لہ ش رو می جوش د ےکر مق رکریں پچھرخو بپ کوٹ 
گر اور ر یا, الہ اکر نود کے برا گولیاں بنائیں- خوراک ایگ یا وگولیاں- 
عم ٹولار راغ استسقا : ارہ ولار۔ لیے کے اجوائٌی خراسائی پر ایک۔ مار 
تجہلد۔ تر ساہ۔ پر ایک مار۔ ڈرففل۔ پسباسہ۔ جوزیواہر ایک امار۔ زعقران ایک تل - 
دس میرم پان می بیگو ریں اور یں روز تک دہوپ میں رکھیں پر4 رو ق مم لیں۔ 
ران و5177 
مججون تبد داع استعسقاء : زنجبیل بے رلٹہ اسپند۔ تبر مفیر جوف نراشیرہ۔ 
ناگی۔ برای 6 ولے۔ رشن ڑژردے رت کر کے ررکھادین اور پچ نہ چز شی کے اھ 
قوا مکر کے نون ہتانمیں نع دن کے بح درکھانھیں۔ خوراک 55 ماش- 


رقان. 
1 بر ان زدو: نف مروقین استعا لکریں۔ 
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2- رثان زردو ساہ كیا جب بر لاق7 جتل خلگ رع واز ےو 

..۰02 

3- ران ڑرو۔ تج : ضز خل عم بضاف عم کسن۔ عم خارین ہرایک 5 اٹ 

پایں- 
خی و گاوزبا قآقولد۔ ورق تقر 1 ید میں بلخوف کر کے کھانیں اور شیرہ 

مر ا یں ںا 

ا ل کر اور قغیرو نفشہ بل نو کے ملاکر ہیں- 

اضاشہ بھی مردقین اضاذ ہکرت ہیں- 

آك۔ رتان- : رون جئی 1 ماشہ۔ بادیان۔ ش م کاسی- ہرایگ 22]5- مرہ: فخ 9 راد 

را تکوفگرم پنی می مگ کر مع مل چان لیں اور خی :اہ نے مل کر جھیں۔ 


امراض ٹل 


1- صلابت عحال : شر حم خرف سیاہ > اشہ۔ عرق ما زبان 12 نے یں مثا لکر اور 
سکنجبین 2 نے اکر ئیں- 

کات :1۔ ہہ نہ اس وقت دا جانا ےہ ججکہ اخاط ححزق ہوکر سوراۓ خی ر لی کی 
صورت اخقیا رکریں- 

2 حمیات کے بعد ج بھی درم مال خمووار ہو ا سے اس کے لئ بھی یہ فسنہ بہت مغیر 
یہ ج 


2 عم یل : لن ال عم پاضافہ ان زرد 5 عرہ دیں۔ نضیچ مادہ کے بعر گی 
ا ال 
3 صلابت نال : ٦‏ اترزرد مرکہ خالمس میں اچا کی ط یں اور پرروۃ گا 
ایک انج کھائیں۔ 

2۔ ائیرزرد کہ امس می ہی ںکر متا وکریں۔ 
4۔ ور ال : رواء المسک معتزل جواپرداٹی 5 ماش- ورق نرہ 1 عرو یں لی ٹکر 
کھامیں اور شی بایان 5 مش.۔ عرق گازیان۔- عرق برخحاسف ہرایک * قرنے میں ما لکر 
یھ تک 


کات مطب : - یے نز ال وقت یا جا ے جب اتزاق اغلاط ے ورم عارضل ہو- 
بھی شی نارحب النعلب۔ شر تم کاسنی پر ایک 5 امہ شیرہ مویز تقی * رانے او رکھی 
شیرہ مار شک 3 باشہ اور شیرہ انج زرد 5 دانے اضاف ہکرت ہیں- 

5- وغ مال ہدگی: خظد- شمابقر:- چراتھ راک 7 )ش- افسنتین- رجاف- 
حب النعلب شک پر ایک چ ماش کوگرم پائی ہش بن ھکر مع ل پچھان لیس اور خیرہ بنفشہ بھ 
نے اکر ہہیں- 

6 تقر طحال :انیس خرن گیاں۔ اشن۔ قفل ساہ۔ تخل الطیب۔ کلجن پر 
ایک6 اش کوٹ بچھا نکر سرکہ جای٠ن‏ ( بن عاجت مس قرم بنانیں اور مج کے وقت 
اسے ع رکوہ 8 نے کے سا ھبھائ یہ 

7 صلایت شحال : ٹک شور می کے کت بر بیع اہیں۔ تھوڑی در مس اتا کر 
ایک اشہ پا یکی ات ھکھاہیں۔ 

8۔ ور وم محال٠‏ خرزل ماشہ ساگ گلا انارک میں بر وف 
بناٗھیں اور ایک ماشہ اذہ پاٰی کے سا ھکھامیں- 

2 حب اشممار 3 ماش رگم پانی کے سام ھکھایاکریں- 

و۔ از گال دک ات 12 ماشہ اش 7 ماشہ۔ بورہ ارمنی 3 ناش پرید خگگ 
پاش -کوٹ پچھا نکر خالئص ممرکہ ملامیں او رکپپڑے پر لاکرمقام ال پر لی پکریں- 

3۔ انزروت 6 اشہ۔ کتھرا 1 لہ اش 2 تّنے۔ زراوند مھ مرح 1 قولہ پرانے مرکہ میں 
عم کر کے مو لے ککپڑنے بر لیپکریں اور طحال پہ چیک دیں۔ جس مر ڑا ا ڑا جاےۓ 
تی ےکا ای اک 

10۔ غار ورم و ہدہ عمحال :بر ززر۔ زعقران۔ نماک وب اگو ہز یک 6 
اشہ۔ جھا سن کے تچوں کا پالی (بقزر عاجحت) اور مسرکہ الس 1 تولہ یٹس ہی ںکر عم کریں- 

اضافقہ :بھی اش 6 اش۔ ہابونہ۔ الیل الک اور مب الشعلب پرایک ایک آزلہ اشاذ 
ری ون۔ 

11۔ عخار شال : ارہ آین۔ بابونہ اش زنجبیل پر ایک ایک قولہ.۔ اپ غحب 

الشعلب۔ بر (بقرر عاجت) اور سرکہ 2 لے میس ہی ںکر عم دکریں۔ 

2۔ ما دکہ ریت :گنر مک اڑھد زلہ۔ مقل۔ اشن سکنجبین- ٹزص۔ تم شہت- 

تج مکمان۔ را الیگ- سداب ہرایک ت5 ڑے۔ او 1 رر ائنمیں ار تن نل 
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ایک ون رات تیز اگوی سرکے میں روک رکوئیس پفریقیہ دواؤ لک وکو ٹکر ملامیں اور طماد 
۹۰ 


اعراض امواء و مقر 


وسخور الطارج : 1۔ اسمال کا طلاج اکر ال مغلظ اور مخزی دداؤں سے کیا جا:ا سے 
بھی خیرات کی می ضرورت ول ہی در عرتی و سا م کشا اور ئحرک تے وداتیں 
استعا لکی جاتی ہیں- 

2 ند لان اسال کے لے بسترین تریرےت 

3 عم بر نے لکانے سے چار ماعت کے لے اسمال بند ہو جاتے ہیں۔ 

1“ چس : اعاب ریشہ معلی مہ ماشہ شیرہ با الای ت منھہ۔ پالی می اث لکر شریہت 
نفشہ 2 نے ملاکھیں اور اسیغول 7 ہا مسلم پچ رکف کر پہی یں 

اضافات :1۔ زھرساوق اور کعغ اسعاء کی ضورت میں اس کے سا سخوف مییں- 7 
ماشہ روشن گا جس جو بر کے لات ہیں- : 

2 حم و ضف معدہکی رعایت سے کبھی جوارش جالینوس 7 ماشہ اضاقکرتے ہیں- 

3۔ اورام اعثاء کی صورت یش عمق رنجاسف 12 تونے شمائ لکرتے یں۔ 

. تفع وت لکی رعایت سے آب انا رشیریں نے بڑجاتے ہیں- ۔ 

ے۔ زیادہ تخل مطلوب ہو نو شیرہ بیلگری 5 اش اضافہکرتے ژں- 

6۔ ش٠‏ بوا سی ریجی بی ززطاتتا ےپ تا جف نمشد با 20:37 ازرخگلقدۃ 
نو نے مات ہیں۔ 

7 بھی مو یلیٹ کے لے لاب سەیغان 5 ماش اضاف ہکرت وؤں- 

8۔ اکر خون بھی مختلط ہو ت شیرہ اٹجبار 5 ماشہ شیرہ پیلگری 3 اشہ اضاف ہکرت ہیں اور 
ثریت بفش ہک تمہ شریت اناد 2 الہ ڈا لکر جم یار نگ ت ماشہ چھٹرکے ہیں- 

2 یی و ززلہ و صرقہ ریہ بلی۔ تم معلی۔ حم خبازی۔ ہرانک ت ماشہ پان ںش 
جو یں اورعریت بفقہ 2 نے اکر بچھیں- 

3 زج رسعدیی: ری تعلی کاشہ- رل تکوگرم پالی میس تک کے می لعاب ا لک 
مخزفکوس خار غغبر ٭ نے ملاکیں اور ابی طرح بچھان ییں- یرہ مفزپاوام 5 عرواضاذہ 
رت 


اضاشہ :بھی کلقند تو نے اور ترنین ٭ تزلہ اضافہکرتے یں- 

ما۔ لع یش :کل بفش۔ ریٹہ تعلی۔ تا یج جم خاری ہرایگ 7 
اہ گاڑزیان 5 )2 رات ہکوگرم پالم تہکر کے سمل چان لیں اور شرت بفشہ 2 
نے اکا لی - 

ژات مطب1۔ ورای وت استو لکیا جانا سے جب پٹ کے سا کی خولہ 
یا مار ہو- 

2 ا رکھازسی اور نزلہ ہو تو کل رخ 7 ماشہ بھی بڑھا رین ہیں- 

3- بھی یش اور ےکی ررائ کے مرو ڑیپ با بھی اضاف کرت یں 

5- شی و اسمال معدی اضف می نگل دتھاوا اندر جدٹیریی۔- ہرانک ایک 
ول یت مھا نک رضلوف پان اور رٹ کا ےچ ہرایگ ت2 ول کوپانی مس 
اع لک کے 6 ما سفوف بنایں۔ اور اس کے ساب ھکھائہیں- 

6۔ پش واسال ری سے جب را 
مس با کرک ےکوٹ چھان لی اور رب بی شیں 2 ہایس می کرک چ ماشہ اس 


سےا کال 
7 تی ای۔ موق رون شی مت ےک کران کی ق211 
چھر کر ہیں۔ : 


8 زج رم خرادی :داب بہیدانہ 5 اش اعاب ریش صلی >* ماشہ پانی مس نا لکر 
ریت بفنہ ج2 قڑنے ملانھیں اور اسینول مسلم 7 ماش نچھٹر کک ہہیں- 

ؤو۔ زج رصاوثی : مفوف عین 7 اش۔ روشن گ3 سے جرب کر کے پچاییں۔ پ رلعاب 
ریش صلی 5 ماشہ شر حب الاس کے ناش بای ا لک ریت جفشہ و کے لاک اور 
ہیں لم )اچ کیٹا 

اہ : اگر نام کرہ ہو تو مخہ ڈرکور بوقت شان اور نہ زیل بوقت مج ریں- 

ن مج ؛الز یلع 2ھ حم ھروا۔ مو بھی ررض تی۔ انجبار۔ گاویان ہر 
ایک 55 ماشہ را تک وگرم پائی می یگ ھکر مع مل بچھان لی اور خربیت تخشہ نے ڈا لکر 
اور اٹول سلم 7 ماشہ چھنر کر بہھیں- 
زی رکازب:٦-‏ ریٹہ معلی 7 ماشہ را ٹکو بیگ ھکر می مل بچھان لیں۔ پچ رخیرو بخشہ مز 
خلوں ہر ایک مہ لہ ملانیں اور روشن باوام 2 نے اضاف ہک کے ہیں- 


89 


>. مخز موس ھن نے شی رگ3 ہاو جھرمی جوش و ےکر صا فک لی اور بات سفیر (یظزر 
ضرورت)ظا یں- 

نا مکی 7 ماش شی رمادہ گ5 پاؤ جھرٹ جوش د ےکر پچھان لیس اور عبات سفید 2 نے 
ملاک ہیں ے 

یی ضف مورو و کبد, آطہ۔ ملی 1 عدد دہ وکر۔ ورق نتر 1 عدو می لوف 
کرت چیا رش وکنا شی یت لاز .شر ا انخیازاہ راک 3 ا ال 
میں نا ل کر ریت بخشہ سے نے ملاکمیں اور اسبشول مسلم < ماشہ چھٹر ککر آللہ ملی 1 عدد 
کھاتے کے پور ییں۔ 

دو ہیں کل رج ب 06ا ےئن ود می لوف بر کے 
کھنھیں پھراعاب بہیدانہ- لاب رنیشہ صلی ہرایگ ماشہ بانی میس نثا یکر صا فکریںی 
اور شریت بفشہ ج2 قنے ملاکر اور اسبخول مسلم 7 ماشہ بچٹر کک بیں- 

ق1 زی و ورزمفو بدا وزاک دک یلاب ٦ھ‏ مم 
ارہ ا سے ھر ھا ہی 


41 می :چارخم 1 لہ عق گا زیان .12 نے یا عرق مب الفعلب 12ے 
موہ ہو ری 


سال 


۰- امال ندری : قرقل 2۸1۱ ست گراد تہ ھمرغ 1 قولہ ۔کوٹ بچھا نکر سخوف 
عائں اود چھ ما رب بی شیریں 2 لے کے سات ھکھامیں۔ 


2 اسان زوبالی :(دقی سل م۴ عارض ہتے یں) بمدگری پٍست- مگگرانہ مرغٔ- 
بلوط ااقیاد مصعگی۔ داتہ گیل خورد۔ زیہ سفیر- راکپ بش کیٹ چان کرت تو 
2 قذئے ملائیں اور پردد ماعت کے بعد ایک ماش کھانیں۔- 


3۔ گی اسال خیا ضا کر کے تھی کی مہ افون ر کے 
خی ف کر کےگرم خاکنر میں رییں۔ جب بریاں ہو جائے و زار لیس اور چچے کی برار 
مگولیاں باند “لی بوقت طرورت ای ے من کولیا ںکھاتیں- 

اگ۔ اسمال معدکی و سعوکی : زہر رو بنسلو جن۔ ار راد- برمت رن پع- 
ززشک۔ شفی۔ ہر ایک ایک باغز ہی کر جوازش آ کہ ککاں ماشہ میں اک رکھانھیں پھر 


آستٹت _ٗتھھ 
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زیہ سیاہ شیرہ ہب الا شر بیلگری پرایک 3 ماشہ پانی یس ثثا لک رب بی شیریں 2 

نے ملا لی اور یار گگ 85 ماشہ پچھٹر کگکر ییں- 

5- اال ضعف ےم و فاومڑا و ہی :ہار جالیوس 7 ماش ہکھاہیں پھر 

احابہ ریہ تی 5 ماش انی می نا لکر خمیرہ نخشہ بھ نے ملاک رکھانیں اور اسبغول مسلم 7 

اس رکرو 

6۔ گر ہنی : یاران۔- رھ تے۔ بھیلی۔ زنجبیل۔ راد گل- اوہت گرادہ- 

مغ ہرایگ ایک ماشیائین یہیسں لضاف گج اہیں- خوراک 5 اشہ- 

7 اسہال دم وی اطقال : زہر مرک پنسلون ہر ایک 3 سرخغ دوٹیں کو ہیں کر 
کھاھیں اور شر جب الاں۔ شی تم ٹوٹ روز ايک ایک ماشہ“ لاپ ت تولہ میں ثثال 

کراورشریت انار ایک قولہ اکر ہیں۔ ہے 

8 اسمال دموی بواسری : مخز ضتہ ان مخز ختہاجامن ہر ایک 6 ماش کیٹ 

پچھا نکر خوف بتنامیں اور سائشھی کے چاولو ں کی تچ اور رت بی شیریں 2 فولہ کے ساتھ 5 

ا ےکھایں۔- 

9 اسسال معدی دکبدی :شیرہ بایان 5 ماشہ شیر: دا اماہگی نے ماشہ- حب الا 

3 اشہ پان ٹیش مالین ادر رب بھی شر 2 قلہ لاک رکھاتئین- 

اضافات :1 تقویت معدہ اضر کے لے جوارش مععگی جوارش آ لہ ہرایک 7 اش یا 

وشرارر 5 ماشہ بڑہہاۓ یں۔ 

2 کبھی مصعگی۔ ردی _ اناردانہ- اتی پ رایک ایک ماشہ بھی اضافہکرتے ہیں- 

ے۔ اسسال کید یکی صورت میں شرہ زیہ سا: ماشہ بڑحاتے یں- 

0۔ اہال معری و کبدگل: زہرہو- ہنسلوچّن- انار راہ ہیاں- ساتی- زرورو- 

ہرانک ایک ماشہ۔ جوارش انارن۔ آلہ کلا ‏ ہر ایک 7 ماشہ میں ملانھیں اور شر زرلک 

غیز: جم قرف ایک اھہ- خر گاوزیان- عق یر علکا رای ک 6 تول: مین فک لکز زت 

انار شیریں 2 نلہ ما رب بی شیریں <2 تو اضاففکریں او زجوازش ن کوزا کے نما ککھانین- 

ارار مطب : 1 ہہ مہ اس جات میں خصوصاٴ مغیر نے بجکہ مسمل کے اسقمال ے 

ماب راو ے زیادہ اسال نی 

2۔ اگ رکحت اسال سے کک کا خظرہ +و نز لخاب پپہدانہ ‏ اخ زیر خی ب ماش بھی 

ڑھاریں۔- 

3 اگر قبس زیادہ منظور ہنو تو شر کی لکگری 3 اش اضافکریں- 
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11۔ اسمال اطفال : (جھ رات لن کے وقت عارضس ہوتے ہیں) :۔ رہ بایان- 
شیرہ دانہ جیپ رایک ایک ماشہ پائی ٹم مالیس اور عبات سفید * ماشہ اکر استعا لکریں- 
2 یرہ ہب الا شر بیلگری ہر ایک ایک اشہ یں رب بی شیریں 6 ماشہ اکر 
ریں۔ 

12۔ اسمال و موی لواسیرکی :گگمار۔ جوزیوااٹیون ہر ایک ایک اشہ۔ چاو رسوت“ 
ن رو زیرہ سیاہ۔ تم کی کوئپی۔ یہول یک یکونپیل۔ بکئ یک یکونپل پرایک ت ماش ہکوٹ چان 
گر جوپ بقزر موک نا ہیں اور رد سے پار ررزار صب حاج تکھائیں- 

اضاف"ہ :بھی اس می زرچوب ت* ماشہ کا اضاف ہگزتے یں- 

135 اسسال ضصعف معدہ :جو بھی کبھیددروکری)) :نون بے ت ماش کھاتیں اور 
شیرہ بادیان شیر: حم کھوٹ۔ ہر ایک 5 ماشہ عق ناریان 6 ترنے۔ عرق نب التعلب 6 لہ 
یس بالیس اور خیرہ جخشہ مل تن اکر ییں۔- >٠‏ 

۔ اسمال کبدی و معدی : ملق بنت ١‏ چاولن۔ نوتائے یتر١‏ چاول- مون 
سمدانہ مرغ ن5 ماشہ میں ملاک رکھائیں اور اویر سے شیرہ حب الاس ت ماشہ ساشیرہ ‏ اتجار- 
شی م کان تیشم ساء ایک کا ماشہ شریت اار2 ےل کر 

15۔ اسمال بواببری : لی بنت۔ وتا مر ہر ایک ایک چاول۔ ون مقل 7 
ماشہ یں اک رکھاکھیں۔ 

6-۔ حب عالبئ : (ایک عاعت میں اسال بند ہوتے یں) افون- کیا گزازج۔ ۱ 
1 سسست۔ اقاقا گل مرخ۔ اقاقا۔ گل مرخ ۔کرسنہ۔ حب الایں۔ ہرانک ٭ مر 
کوے بچان ۔ اور الحاپ صمغخ ع لی 22 یں کے رآ رگن کے کید 30 


کے سا کھاہیں۔ 
2 


2 تو ری رگ بزابپ- وریز ئگلن۔ ظفل یو- ا لق ا ژزنجبیل' رار 
لفن ک :ہز ای ای نول کاٹ بچھانع الیل اور شر 21 نونے ملا کے چون بنا زکھاکنیںس 
خوراک 1 قولہ یراہ عق پادیان 310تے- 

2۔ ری : : خابٴ سہساق۔ گاب 297ھ“ 2 انیل الیک۔ جومفر۔ ضیویں 
ندم ہرک ایک ول اج تد کے دانے 2 سی پاش خوش یں نب ایک حر جاۓے 
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3ے ماف کر کے گر صرغ ,لے ردشن باوام ایک قلہ' روشن کنعفد ایک :لہ لا کر 
ارک یکریں۔ 

3۔ کی : جوارش چایٹویں 7 ناش یا جوا شکمونی مسبل 1 نول ہکھائیں۔ اور شر 
باوان شی انیسوں پرایک 5 ماشہ۔ عق بایان 6 نے اور عق کوہ ما عق پودینہ 6 لے 
یں مالس اور شرت ویفار نے اضاف کر کے ہیں- 

اضانہ :بھی شیرہ زی ڑیاہ 5اش اور شر زنجمل 5 اش اغافکرے ہں- 

پاھ۔ نوع ری ونڑی :لاک ناف نائی 7 اشنا دی کن کڑ ٤ود‏ د 
لے می طا لیس اور مم مر عق لاب 12ر نے کے سام ھکھاہیں۔ 

5۔ ‏ ور سسلدگی : روشن بیدا ائ سے گلاٹ شک ممگرم 12 نے میں ملا کر یں 

ا ریفل مع : پوست بایلہ اکی۔ مت بیدہ۔ لی سیا مل مھ تبد سفید ہر ایک 
زلہ۔ ربوند جینی۔ باویان۔ مصفگی۔ اسطوخودریں۔ ہر ایک ت۰ ولیہ سمونا موی م7 ول 
کوٹ بچھا نکر روشن باوام قدر ضردرت) میں جرب کر کے سہ چن شید کے ہراہ صب 
مممول اط ریفل بتائیں خوراک 9 ماش - 

2۔ صرنغشہ : شر سرخ جوز نکوٹ پچھا نکر سوف بنانیں اور 6 ماش ہکھایں- 

شیرہ بادیان 5 ماشہ شر موی تی * دانے۔ شیرہ شم کھوٹ 3 ماشہ۔ عق بایان ۱2 
لے میں ثال لیں اور خمیرہ خشہ بج تو نے ملاکر ہیھیں- 

٭. مجون سنای 5 ماشہ شا مکوگرم پائی کے سان ھکھانہیں۔ 

5-۔ باریان 7 ماشہ۔ موی فی 9 دا کو انی یس وب جوش و ےکر صا فک ر لی اور مخز 
تھیں۔ نین ٠ر‏ مخ ہر ایک لہ نے شیرہ مخز بادام 5 داتے کلقند پ نے مل اکر 
ہیں۔ 

6 ہیس رب الامجاء :فص وسا: رج قولون) جوارش بسبا ۔کھانھیں- پھر شیرہ بایان 
5 اش شیر: شم کھوٹ۔ شیر: ب القرنم۔ شیرہ انیسوں ہ راک ک ماشہ ععتی بادیان 12 
نے می ”کال لیس اور خیرہ جخشہ بہ قنے ملاک ہیں۔ 

7 سخوف ا لاح 1اظہ جوار شکموئی 1 قلہ میں ماک رکھائھیں- 

حب جکار را تکو ہوتے وق تکھاتیں- 
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عرکب۔ سفوف اطاع : زاشم قیض اور ضعف معدۂہ کے لئے مفید ہے )کھار ہنگ-۔ 
کھارتک چھکنی ۔کھار وین -کھار مو ۔کھار بر گفکپائی ہرایک 2 تول۔- ست اجوائی 1 
نول تام اروے 7 کیٹ بچھان اکر فو ناس وراک ٭ رتی۔- 


رم امواء 


2 جات وحب اأقع : رج تل2 اپست بلیلہ زرد ہر ایک 5 درم بر یر۔- 
جوف خراشیدہ 12 درم عبات سفید 14 ود مکوٹ با نکر الیک تال ہگرم دودجہ کے ساتھ 
دیں۔- 

2۔ 89776. .ے_ رس ہرایک ٭ ماش کوٹ مان 
کر سفوف بتامیں اور ایک ماشہ پانی کے ساتھ دا 

ے۔ کدو وانہ : کعملد 1ش می گققند ث نے شی مائگین اوج کے وق دک میں 
شا مکو مجون سرضس ت ماش کھائی جچایۓ۔ 

ا معقماد دیراان : آب خیب مس شم شفتالو ہی ںک متا وکریں- 

5۔ گرورادِ کعملد۔ با بننگ- برگ شم ہم وز نکوٹ پچھا یکر سقوف بنائیٍں اور 6 
ش شید میں ماک رکھائیں۔- 

6 کرم امعا : اول چند روز تک شی رگ عار۔ جات سفید ھ قنے پا کریں پھر 
باؤینگ 6 ااشہ- حرض 1 ماشہ کمیلد موا اش“ تر 1 ماشہ۔ حب النیل پإن ماشہ 
عرقط بح تو یف وی تا سفوف تا کر ناک بن کر کے کھائیں۔ ووسرے روز تر 
موصوف 2 ماشہ اور سناکی 1 ماشہ گلقند 4ھ لے می ملاک رکھایں- 

عر کپ اع نات صا اق موا ےج فوع مرش بک 
کپی۔ مفشر ہرایک ے. ماشہ۔ تبد سفید جوف ھیقل ارز ہز ایک 7 ماشہ کوٹ بما نکر 
شمد کے ماج شون بناہیں۔ خوراک 55 ماش- 


پر 


1۔- اواکریاری : - خوبالی 5 عدد را تکوگرم پالی ش ترک کے مجع اس کا زلال ہیں 
اور اس کے بعد خوبانی بھ یکھاتیں- 


4 


2۔ ۹"01٢۳ٴ"'""۸ٴ"ً٘""'"‏ 
اشہ- شیرہ انیسوں 3 ماشہ عرقی بادیان 12 نے میں بیال کر خمیرہ جخشہ ج نے ملاتیں اور 


یہ مر ھکر بپیں- 
اضافعد تل :کی شر موی ہت 9 رانے۔ شیرہ حب الٹعلب 5 ماشہ- شر تم 
کخوت ت ماشہ بھی اضاف ہکرت یں- 


2 بھی لسوت اود مف :ہرایگ ایک اشہ ہی ںکر جوارش جالینوس 7 ماشہ میں ماک رکھلاتے 
ہیں اد رکورہ سے پیے ہیں 

2۔ بواہ رخ یج نا نو گنی یکھڈ ضز 
یر خم خرفہ سیاہ ہر ایک 3 ماشہ پائی می نیا لکر شریت انار 2 نے داخ لکریں اور جم 
ارگ ک ماشہ یا اسینول 7 ماشہ لوم پچ بر پیک 

2 یز ینآ کرو بن زکائی مقذاز ٹیش جزپکریں اور جوپ بت تخود پاندھ لین 
خور ا ایک حب بج ایک حب شام- 

ے. بلیلہ کی 1 فولہ۔ مل ی ےمم کے ہوتے مجن یی مغ کریں- مخ ہونے پر اسے 
ػھی سے جرب کر کے بھوہیں۔ جب چھلکا اتر جاے لو سو نکی ہوک ارسوت ایک لہ ے 
ساتھ اکر اڑوک دال کے براب رگولیاں مناکھیں- خو راک ھگولنا اشن اجار 2 نے کے 
ساتچ ھکھاہھیں۔ اور عندالضورت ون میس جن پچار ھربت ہکھاتتیں- 

5۔ پوایرڑت گی :بد سوخند۔ مرعان سوخنن ہر ایک ایک ماشہ دوو ںکو ہی ںکر غیرہ 
خشواش 1 تولہ میں ما لیں۔ پھرلعاب بہیدانہ۔ اعاب شم موا شیرہ پچ انجبار ہر ایک د 
اشہ۔ اعاب اسیغول 7 ماشہ۔ عق گا زبان 12 لے میں نیال کر شریت بخشہ 2 تلے 
لاجیں اور خمیر دکھ اکر ہہیں۔- 

گ۔ سوزش پواسبر: ھکر سرخ۔ ازد سز ہرانک ١‏ ول کوٹ با نکر پالی یں بنیں اور 
بواسیر کے مسوں پر طلاککریں- 

5 اوا یرد موی : بسفاع مستقی 7 اشہ۔ خناب ت دانے پانی می جوش دس ےکر بچھان 
یں اور شخیت خحتاب 2 نے اکر یییں۔- 

6 اوا یی ری : بسغاعغ فستقی 7 اش ک انی یش جوش د ےکر اس میں تین اور 
مف زوس ہرایک نہ قولہ ملانمیں پچھا نکر ہہیں- 

7 خمارش ایند اۓ بواسیر: 1 مجلہ انی میں ہی ںکر طلا ءکریں- 

2 اگکر سے زیادہ ملیف ریں ت بھنگرہ او رگولر کے پت جھوزن ل ےک ھکوٹ یمان لی 


5و 


اور لی پکریں۔- 

ے۔ بوارخونی می پسلے لعاب ریش تلی 5 الشہ- شیرہ خب الاس ت ما ریت بفشہ 2 

نے میں اتنیقول مم + ماشہ چھٹرک کر پلاھیں۔ پھرسخوف مخرختہ اتی 6 اشہ امال 

موی اپواسیری شر اجار 2 نے پا شریت حب الا 2 نے کے ساجھ استعا لکریں- 

8۔ پواسی رو موی عار: آپ روغ 10 تڑنے۔ زیت موقر 32 نے اکر ییں۔ 
اضافات : اگ رکھالی ہو قے داقوزہ 7 ماشہ اضان ہکریں- 

2 کبھی عجس خون کے لئے یت نوف مکی کہ شیت ششخاش س2 قلے ملاتے ہیں۔ 

5۔ اکر یل بھی ہو نوگندعت رآ لخاد اضاف ہکرت یں۔- 

4۔ سل میں شریت نیاوف کی تمہ یت خشحاش بے قرنے ملاتے ہیں- 

9۔ اواسرو ٹیعخل : رسیت۔ مقل ہر ایک ایک ماش کو خی ںکر جوارش مقل 7 ماشہ مں 

لایس اور شیرہ باریان' اعاب ریٹہ تتعلی رانک 5 اشزشیررشم کھوٹ > اش- عق 

پاان۔ عق گذد ہر ایک 6 ت نے مس نثثا ل کر خیکہ بفش ہپ لے یلائیں اور اسیخول مسلم 

7ٹ چھٹرک لیں۔ جوار لقکھاکر ہتیں- 

0 ا سال وابری ضف مرو : زہر و- ہنسلوچی- انار رانہ- پست 

بیرونپ مصعگی ہر ایک ایک ماشہ سب کو ہی ں کر جوارش اتارین خ ماشہ ین ملاکیں اور 

آب بارنگ مز موق ٭ نے آب انارشیریں۔ آب کای۔ نر موق پر ایک ہے تو لے 

اور رپ میں سے سا سے 

1-۔ طیا رکیل : قن الیل پان میں ہی ںکر بواسی کے موں پر ہا دکریں- 

2- صفماد درد :رس٢ت۔‏ میقل پر ایک ایک اش گند نا کے انی میس یں کر موں پر عاد 
میں 

3- معطمار: روں۔ سغید, قلی۔ گل تتلی۔ موم سفیر ہرایک 6 ماشہ رسوت ت ماشہ- 
روشن السی 1 فلہ ملاک آگ بر رکییں عاد ب اک رکام یں لانھیں- 

ھریم بواسیر:چوب نم سائیدہ۔ سماکہ کیہ بیاں۔ جرایک <2 لنے۔ ص لہ گا 

3 نے تیو کو پھو لکی تھی ہش دست چوب نم سے اس قدر پیس سکہ سیاہ ہو جا پھر 

موں پر ما رکریں- 

کلت حپ پواسیر: بسفای فستتی۔ زراو مقل۔ رسوت۔ مخ ہم بولہ پرایک 2 
قلہ س ب کو گاب میں یں کر نے کے باب رگولیاں بنانھیں- خوراک ای کگولی تع ایک 


پ٭-ج 


شام۔ 
حپ یع ات ژرو- بصت بلیاہ کی“ لوست بلیل“ آلِ براک 9 اش ۔-۔کی 
اغیسوں پرایک 4. اشہ- مکندنا 1. ّلہ۔ مقل 1 نولہ۔ خیار شنبر ہاش بکائی۔- وست 
نیب پر ایک ماشہ تبر سفید خراشیدہ 7 ماشہ بلیلہ جا تکو رون گے میں جر بک رگیں- 
اود یق لکوگندنا کے پانی مج یں لیش پھر سب دواؤ ںکو ملا کر شود کے پرای گولیاں پیالیں- 
عنرا الضورت 2 کولیا ںکھاتیں- 
جب او یبردموی : بس ت بلیلہ زرد۔ بوست بلیلہ کبی- مقل- گل ارمی- گل فاری- 
م الاغرن- سرروی۔- ضرم حبص عل۔ آلہ كق امز- حم کائگی- مازو 
سز سنگ جراحت پرایک 7 مات آست بارنگ میں ود کے براب گولیاں ہتاننیں اور 
اوروو گولیاں عمق بامیان ے اخ کھانہیں۔ 
پداگی بھی عگ رز یکی جک شیت انار شیریں 2 نے بھی استعا لکرتے ہیں- 
جب اہال وا ری رم ری : گزار۔ توزاوا- افُونں- چاک- رہوت۔- رر ڈیہ 
فید ۔کوئیل مم کوئپل ئن کونیل ہبول _ بددی الیک تہ ناش ہکوٹ با نکر مگ 
کے برا رگولیاں باندھیں- خوراک د تج نگریاں- 

شال متیر 
1 شقاقی متعد و تل : مم سد 1 ل۔ پرگردہ بز 2ے مخرساق کو ھ 
قد نے۔ س بکو پکھلا کر صا فکر لیس اور سنگتجواحت مردار ستگ پرایک * اشہ ہی ںکر 
بطور مہم کے استعا لکریں- 
2۔ وج مجر و احاضہ :1۔ بلوط- ایا۔ گزار- ازوز۔ وپستے- انار پرایک 
ا ال پا مم جوشی د ےکر آب دس تکریں اور اس کے ٹف کو ہی کر لی پکریں۔ 
3 روح مقعد :گنار سرخ۔ مازد بز۔ پبست انار ہر ایک ایک اہ ہیں کر روح 
مقعد کے وقت اس پر چرس اور گور پانرھیں- 


اما ضْگروہ و ماد 


کات مطب: 1۔ تے اک اما لگردد و شثانہ مس مفیر ہوتی ے۔ 


آبو 

2 بول الام مشش ایڈی پر نے لگانا بہت مغیر ے- 
1-۔ پیل ضوزاک جنزید: شی حم خارین۔ شر غازضی.۔ خر تم روز 
پہ ہر ایک اش پانی شی مالیں اور حریت بزوری بل لے مل اکر بیں- 
2۔ سوزاک جدب واامراض عار مجاری بول : بست فہ- شر تی ١‏ لہ 
را تکوگرم پا یں پگ گر مع ا کا زلال لی اور شریت بزوری مہ لے ملاکر ہیں- 
اضاشہ :بھی رون نل ایک ماش اش یں ڈا لکر اس کے ساتھھ استتعا لکراتے ہیں 
اور جب رض بانا ہو جائے و رنشظن بلسان ایک ماشہ بتاشہ میس شائل کر اغافہکرے 
ہیں۔ 
ے۔ سوزاک ہرز ڑنے فور خا ماپ نز نوا لے“ را تک گرم پالی میں 
ھک و یں مج زلال ‏ ےکر شرت بزددری ہہ نل ملا کر بیں۔ 
فائتدہ : ماب میں العوم نمقہ اول بوت شام اور نفہ ما بوقت گج دیا جا.ا ہے اس سے 
فائدہ ہون ےکی صورت می مامیراں یا سفوف تلم ی کشنز اختعا کرات بین بھی ابتراء مس 
عرق سوزاک بھی پلاتے ہو بھی سقوف مخ بھی دینے ہیں لخہ زیل بھی پرتا جا ہے۔ 
من زلال اوست مم : پست جم 1 لہ را تکوگرم پانی میں ترک رکے ماس کا زلال 
لیس اور شریت نبزدری ہ نے مل اکر ییں- 
5 سوزاک۔ جدید و قریم : بوٹکڑی 1 تزلہ یہ تھا ٭باشہ دوفو ںکو غوب بیاں 
کر کے پائی مس ع لکریں در ہرروہ پان چھ عرجتہ پچاریکریں- 
5۔ مصئی آلات بول : شیر: حم کن 5 اش عق ماوزیان 12 لے میں بیالیں اور 
شریت بزدربی پ4 نے مل اکر ہہیں- 
اضافات :1 تحویت داغ کے لے خمیرہ گاؤزبان جوا ہروالا 5 ماشہ اضاف ہةکھیں- 
2 معدعوکی رعایت سے شیرہ بادیان 5 ماشہ بڑھائھیں- 
ے۔ تین عزارت و تصغیہ خون کے لئ شیرہ خناب 5 رائے اضاف ہکرت یں- 
6۔ ری : لہ ھرقا میاں۔ عردار نک ہر ایک 6 ماشہ سرمہ اصفمائی 1 لہ 
رسوت _ کتثكیفید مازو من پرایک ایک قولہ- مصطگی 6 الشہ- صلا یبر کے بوئل پای ش 
ع۱ لکریں اود افمون دوشن بردزہ جرایک ایک ماشہ اضاف ہب کے پچار یکریں- 

اضانہ :بھی شب بانی 6 اش اور رال سید 1 قزلہ تھی بڑھا ریت یں--.--. 
7 سوزاکف عڑشن : طیا شی حم خارین۔ تم خرفہ سیا ۔ صعغ عری۔ کش ق"ی- 
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راد الاہگی کھاں۔ کراب ینی۔ شم ناش تب ھ7 ود روند جیئی۔ کت سفیر- 
شس علاحت۔ مت گو۔ تالمکھاند۔ شم کالی۔ کشیف خنگ۔ رگ حا زوہ مفیر- 
7 رولت زرہ ہیی کہ تہ ور گی ہر ایک 3 اے۔ کوٹ بچمان کر شر 
سفی بموزاع اددیہ ملائمیی اور پاچ سے سات ماتھ تک پائی کے سام ھکھانھیں- 

8۔ سو زا زگ :واد کل تزرری را ےگ لوا نت گ_ ہل ہایید 
کراب نی ۔ کش گی سهستان:]المکھاد- کتھ سفیر ضں -گوئر کتیرا- کنجد سام 
گار رگ حا پر ایک0 ماج ےگ ھا عکر جات سفید جموژن آدویہ انی اور ایک لہ 
شریت بزددی کے مساق ھکھاھیں۔ 

۔ حرقت و مفنلیرو سوزاکنت لان ویج شور: جی۔ دانہ الا کیں۔ ہر 
ایک 21 ماشہ باریک یں کر 6 جھےکرین ہقفن ردز بای سے ساتھ اور پھر ساشی کے 
چاداوں کے چاولو ںکی تچ کے ساجھ ریں- 

عرکبات۔ سقوف مامیران : (سوزا فک کے ئےامفٰے) صمغ عل- کیرا 
امیراں چفی پرایک ہ اشہ۔ گزار 6 اش زرشک اون زراون ملع ہرایک 8 ا ي2- 
شی ۔کبریت پر ایک ت قلہ 1 اشہ۔ مخز خیارین _ قولہ 9 ائشزے شمتخزفہ سیا ایک ول 
کنجد مضشر5 قولہ 8 اشہ عبات سفید جموزن ادویہ سفوف بناہیں- خو راک 5 ماشہ- 

سو فکش یی کر ای ےون سے کی رو 
اور ایک بدا ما اپلا لے کرچخٹانک بھر بھنگ اس پر رکھیں اور اس یر ق"تی کے پاول پھیلا 
ہیں اس کے اوبر ایک چٹاک بنگ اور ڈالیں اور دو رے بڑے اه سے ڈھ‌ل ویں- 
مر دس سیر اوپاوں میس رک ھک مگڑھ میس آیچ دیں اور سرد ہوتے پر نا کہ ہیں پچھا نکر 
کفوٹا رت خوراک دو قن چاول بهراہ خٹون آرو خر ایک ول- 

عری سوزاک : زضودش بولی۔ غن* یپ اور زغم سے گۓ عق نے کین خی ے ہز 
را تک آُوھ 0 ہین لوس اور 72 جوشل در وقت براعڑی 5 لہ اور یں محرل 6 
اش شال بر کے عق ا رکریں راک ایک 2(- 


سز ول 


1 سفوف : رین خلائی۔ شورہ آگھی۔ مرگ ا ہر ایک 7 ماشہ کوٹ بچھا نکر پار سے 
کریں ایک حصہ رات کوگرم پانی مش بگ وک مع اس کا زلال لش اور شیت پزوری 4 


99 


نے اکر ہیں۔ 


نیرابرل 
1۔ ہے الا ککاں بر ایک 21 اش سفوف بناکر بچھ ج ےکریں اور ہرروز ایک 


بھائہیں 
تکہواپ 2 تریوزں۔ تشم خشش نے خ مد ری خروزہ ایک ت ماشہ شر 
عرق بادیان 12 تولہ می مال اور شخریت ششفاش ےت نے ملا کر ہہیں- 


کرت بول 


جوارشی مصعگی 7 ماشہ ما مجو نکندر 7 ماش ہکھائیں الہ عق باریان 12 نے میں شیرہ 
یاریان 5 ماشہ ثثا لکر اور غمیرو خشہ ہہ قّنے مل اکر ہہیں- 


احتباں ول 


1 اسولو تدرتین۔ مغخزشم خریوزہ پر ایک 2 تنے۔ بسفاکغ ہیاں 37 ے۔ جم رد 
نک چا کہ وت خیہ رو خارن۔ خی نیف برا د2 
شریت بزوری ٭ لے کے ساجھ ریں۔- 

2۔ حورہ آٹھی ‏ ماشہ نل ة قولہ پائی غ خی ںکر زی ناف فا رکریں- 
ژ7 تم ویو دی کے بای کس ای کر رجا شا کر 


انجماداول 
2 انجماو إول :(ضحف حم کی وچ سے پاب میں بست رسوپ اور زبر ہوى ے) 


ال بسنت 1 چاول۔ مجون فوقنجی 7 اش میں ماک رکھانیں اور شرہ پاویان- شُرہ انیھوں- 
خر صعتر ہرایک ک ماشہ شیرہ دانہ گیل 3 اشہ شریت بزدری ‏ تو نے بھیں- 


اول الام 


اکر 0ث زد مندل سید ماشہ را تکوگرم پانی میں بن وکر مج اس کا زلال ہییں- 


زانٹں 


1- زیا اس ود رو إشت : مخز نی وخ مکوف ایک لہ را تہکوگرم پان میس مگ دکر 
گی اس کا زلال لیس اور شخریت نوریب تڈنے ملاکر بھیں- 

اضافہ :گر ضف موہ ہو تو جوارش مصظ ی7 اشنا جوارش اتارین 7 ماشہ ہدحاتیں 
2۔ زیم سکستہ : م جامن 1 نول اون اہ ح ہی کر می سکولیاں ہنا میں دو 
گولیاں نع و شا مکھاھیں- 

راب سلوفب ڈیا میس :ود ں کو ات ا و یکا سے پل مز ے رپ 
الو ریوند جینی ۔گوند کتیرا۔ وم الاخرمیں۔ گل ارمنی گل موم طداشیر حب کا 
حم خاش ہرایک جج قول۔ نشار“ مخ زکدو۔ حم خزفہ پر ایک ت لہ تام ارو ےک وکوٹ 
بچھا نکر جموزن ادوبہ کہ سفید شی کر شا لکریں- 


دروگروہ 


1 درۂلگرزہ یھی راغ تفع یک نم - خمکمان۔ 
حب الشعلب۔ برنجاف برست خریڑہ پر ایک 5 اش را تک وگرم پانی ٹم بھ وک مج بل 
بچھان لی اور یت بزوری مہ تنے میں اکر ییں- 

2۔ مت یا شیریں۔ بوزیدان ہر ایک ایک ماشہ دوتو ںکو ج۰ی ںکر 
جوارش زرعوئی 7 ماشہ می ما لیس اور رات یاردہ کے سا ت ھکھائیں- 

3۔ ررر 01 ورٹی : لحاب پہیدانہ 3 ماشہ۔- عمق م2 زبان 12 نے میں نال کر 
ریت بخشہ 2 نے ملاکیں اور خائسی 7 ماشہ چھر فک فص دکرانے کے بد ییں- 

پھ۔ مار ور وگروہ : مب الصلب' برجاسف۔ سع دکوئی- مزرنجوش ہر ایک 6 اشہ 
س بکو ہی ںکر روشن گل ج2 قنے میں ملامیں اور ٹھ گرم ا دکریں- 

5۔ دروگردہ ری : جواررش کموئی 1 نل ہکھائیں اور شیرہیاریان 5 باش, گُم کلوٹ 5 
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اضہ شیرہ انیسوں 5 اشہ۔ عق باویان۔ عق حب الغعلب ہر ایک 6 تنے میں ا لک 
کایند وہ نے یرہ جنخشہ چے نے ملانھیں اور مل بچھا نکر شریت وینار نے ٴ اضاق کر کے 
ساتھ ییں- ٤‏ 

6- مطولی ور وگمرون :گل سو بہ قول. گل آک رسیاڑشال- حب ؛ القلت لڑست رنہ 
شم ضبت بزایک نے جن پا انی یش مم جوش دیں۔ جب خیر! حصہ رہ جا نو انار 
کر نطول کر اورثف لکوعقام ذرد > باندع ویں۔ 

: زردی بی مر یک عدد رف خن یئ ڈا لک آگ پر ریس اور زرد چب 6 اشہ ٹں 
ہی کر اضافکریں جب رہ مکلا رح ہو ججاے نے مقام ددد بر گامیں اور پان رک /پڑے 


ے باندھ ریں۔- 
2 کے +:7۶. ۰ ومثانہ 


١‏ ریگ وس کگردہ عثانہ : تج رالیسود۔ مج سراف اپ اک اک ماشہ دوک 
ہیں کر جوارش زرل 27-یا مجون قرب 1 ماشہ میں ملاکیں اور شیرہ دوقو' شیرہ کا- 
شیرہ لو پالو ہراتک ‏ اشہ- پانی مم ما عق انناس 12 قولہ یش شیا لکن یت بندری 4 
وت 27 اور جوارش یا مو نکھاکر اوپر ےکھایں۔ 


پرل :بھی شورہ لی 1 ماشہ اور جواکھار 1 ماشہ ھی یں کر جوارشی میں شا لکرتے 


یں۔ 
2۔ کن فگردہ و عثاتہ و احتباس لول : بیقا لکوت ت لے پائی یش جوش دےکھ 
نطو لکری اور پھر زند کیو کاعم چا گکر سےگر مگرم مثانہ پر بان رھیں- 
3۔ سی فیکگردہ و خثات :معتر فارئ 1 ڑا - شاو صرخ پائی می می سک آگ پ> 
رکھیں جب پیٹ جا ت ہیں- ٰ 

اضافہ بھی جرالیصود۔ سنگ صیانی جرانیک ایک ماشہ ہی ںکر جوارش ذرعولی 7 ماش 
یں مو لمت ہیں اور فسخہ بکورہ کے سان کلاتے ہیں- 
4ہ۔ کی کگردہ و عثانہ و سو ہلحم و ریاح محدہ : نارہت مکرضں۔ بلت 
سفیر- ہر ایک ایک قولہ کوٹ بچھا نکر سفوف بنانھیں اور * ما کھاناکھانے سے پور 


بای 
رکب ۔کشتۃ ج رالیسود :با عدد بچھ کو ںکوکو ٹکران کا فدہ ٗی اور اس ش 
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گی چو کی کچ دیں بعد ازاں ثال کر اور مع نار عقرب ہیں کر محفوط رھیں_ 
خودر ات ]ریغ سے دو سرع۔ ٠‏ 


امرس تخصوصہ مرویاں 


وسٹور الطارع : ایی وق یچوس مس وول سے بد ہے اور اس کے سا 
شید ٹل بھی لاتق ہو جانا اس عالت ں عق ملین استع لکرن بچایئا۔ حقنے کے 
بعد و اور عضو مخصوس کے خوالی پر کو رکرکی چا ہے 

2 ود گرم غحیہ۔ وقغیب میں پاخلی کھولیں- 


مان 


1“ جمریان و رشت می :- تنب کری۔ رد ےا ۔ مدان ایک 
اشہ خبات سفید 2 تلے پالی مب ہی ںکر شی رگ 10 نے اور سیو ئا سجفول 7 اش اغاذ 
کک کے اگ پہ رکیں جب خلیطظ ہو جا اتا رک رکھائیں۔ 

2۔ تم ریکان * ما مات سفید 2 لے پا ھی ہی ںکر شی رک 1٥‏ لے لائیی اور 
رش مُ>+ ترما اک رکھاتیں- 

5۔ ورود می و نکی :ال السوسں متر6 ماشہ۔ جم ابد 9 ماشہ۔ گار فازی ١ل‏ - 
کل صرح 1 ول شم سداب الد جرایک سوا قلہ ہی ںکر اور ة قولہ ٭ اش پان یا شہت 
بنددیی ٭ہ نے کے ساتھ پھاگھیں۔ 

پم۔ مان و رت می :8 بر یہ مم بین رکرو اھت“ ہرک 
ساڑھھ جن قولے۔ اندر جھ شیریں 7 3ےنے۔ سیستان 25 وگ ری ون اوہ 
وف بنائیں اور ایک فولہ ہراہ شی گا پا بھ رآب سرد کے سائ ھک اہیں_ 

5۔ مخلظ می دائح جریان محسمک :سگھاڈہ کک گون حیرا برک 6ب 
ناس الدکھانہ شاب معری مازو مصفگی ہرایک ہاش عبات سغیر ہموژن اووے نوف 
تامیں اور 5 ماٹے راہ شی رگا ایک پاؤ کے سات ھکھاہیں- 

> جمیان و موزاک و سرحت اثزال :(جھ سوزاک سے ہو جانۓ) نے گو ما 
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شیر۔ سااجیتں۔ اصل السوسں متفشر۔ المکھانہ۔ پگھان بید- بمدانہ- الاہگی خورد۔ کشنھ 
کی پر ایک ایک لہ ۔کوٹ بمچما نکر سفوف پناتیں- اور بات سیر ہموژن اروے شال 
کریں۔ راک 3 ماشہ بھراہ غیساندہ پرست' فالمہ شکرتری 1 تولہ ریت بزوری م لے 
7 بزیانع و ضعف پا . موملی سبعی ڑھائی بڑنے۔ موصلی سفیدد موصلی سیاہ ہر 
ایک ڈی وا ڑا اوت نے بہیی نکرک- ینگ وڈ برایک ساڑسے جن ڑنے۔ 
یجند ساہ۔ جال ویفرک ڈڑھ تل - موصل یمور ہے ومے۔ خزاطین شک مصعلى 
ڈیڑھ تو کوٹ بچھال کر عبات سہ سفیر حیہ چنر ارے عطلاتھیں اور سفوف بن اکر ایک لہ شر 
گا کے ساق ھرکھانھیں۔ 

7 مان : صمغ ۶لا _ اد یکسنےہ۔ کت سفیدےڈعاک کی گونر' پلیلہ سام“ زعخران“ 
جوزہوا۔ مصلگی قرافل۔ بیدبارہ۔ عاقر ترما بس خفحائش سز رالینچ۔ دانہ بیل۔ موچرں- 
کندر ہرایک چ ہے مخ تم تہیرى ت روالےمفزہنیوواں' ط راربیل- فزیت- 
اژوٹ۔ مغز چلتوں-_ بات سفیر- بھوزن اروبے وف تاس نوراک 7 )ش۴ بھراہ شر 
1ے 


مرکبلت 


سو فگوثر کتیرا والا نے ور جیا 
طیاشْیر- رانہ الاہگی خورو- وانہ الاہی کاں۔ مت گو۔ ست صلاحیت-کباب بیٹی کش 
تی سہستان۔ آلمکھانہ- کتھ سفید |ڈس “کندر کزیرا 'کندر سا ء'گزار اصل الموں* 
ہرگ ا رون چچنٹی ہھوزنٴ مر سفد۔ بموزن اووب حب معمول سفوف تا رکریں- 
وراک 1وّل- 

رواے ساہ :(جریان کے لے مفید ے) مہ بتزر ضرورت ل ےکر ایک لوہ ےک یکڑھائی 
پک و سای موی نت لا ےون در اس ودران ھی تو دی شر 
چٹرک دیں- جب خاک ہو جاۓے زلا لکر کے گفوظ رکیں- نوراک 1 چاول- 

روالۓ خحاص : بیماب بر 6 اشہ- قلتی ایک تولہ مھا تیلیہ رر ت اشہ۔ مر سفید دکنی 
2 لہ فلی یھ لا کر ییما بکلائیں او کر لکریں۔ پاقی ادوی یکو علبیدہ ہی نک شا لککر کے 
غوب ھلائ ہکریں یں تار سہے خوراگ 2 سے پار چچاول تک- 

سفوف مولف :ر جیان رتت مرع تک ناخ ے۔ ھا ڑاگونر کتیرا ہرایگ 6 ماظ- 
نشاست المکھان۔ تھاب ععری ہر ای لہ ماشہ۔ مازو مصطگی ہرایک 5 اشہ- بات سید 


نت 


جھوزن ارو یکو ٹ پا نکر سنوف تا رکریں- خوراک 5 ماشہ راہ آب یا شی رگاؤ- 

فوف مخ زکنول کش : سرمت۔ رتں۔ مخط می مقوی بہ جریان کے لے اک کا کیم 
دنتا ہے مغ ع بی کتیرا امیراں۔ نی ہر ایک مہ اشہ۔ گمار 6 اشہ- زرگل افْون- 
زراون ماام مع ہرایک 8 ماشہ طیاشی رکہریت ہرایک 3 لہ 1 اشہ۔ مفرخارین 5 ولہ و 
ے6 تفہ سیاہ ایک تلہ کنجد متثر 5 لہ 8 اش بات سفیر ہموزژن اروے سفوف 
بنانھیں۔ خوراکگ 5 )اشن ١‏ 


شف با 


5 ضعف ہاو و ضعف لکلب :جو بکاں - اش حر قگذر چھ رنے۔ حرق عن ری 
لے عبات سفید پچھ نّلے کے ساس انی ںے 

2۔ ضحف پلوو فاب :زی ہے ہکایک ماشہ خی ں کر رواء الک 
متدل پاچ اشہ یش ملائیں۔ اور آب حیب شیریں۔ آئ انااشیریں ہر ایک پاچ ونے۔ 
شھیت سیب دو نے میں حم فرنجمشک مات مات ٹک کاووام المسک کے سات 
ہیں۔ 

۔ فقو پاہ واعضاء رتیے 22 : داج جزریان۔ م کفگوئر کتھرا۔ گزار 
فاری۔ نشاست موچ رمیں۔ خارشک پروردد۔ ماہھیں۔ قل یمکشیز ۔راشی۔ مصتلقی برای پار 
اش کل اری شاب مھری شتائل معری اندرتمشریں۔ نغ۔ پھان ہے۔ .نے 
راع رالی۔ اورھ کجراتی۔ یی الطیبںِ ؛رایک جن اشہ ودری زرو ودری مغ ھن 
سفید ین تئ۔ ہر اک ساڑھھ چار ماشہ باست بی مولسڑی چ پیال۔ برست تٗ 
ھی ری۔ بوست بے بول بوست بن سنکھا ہدی۔ سگھاڑا نگ چر ایک پا اشہ وانہ الابی 
خورو ساڑے چار اطہ بات سفیر بموزان۔ ادوبہکوٹ پچھا نکر سفوف بنانہیں۔ خو راک ایک 
لہ راہ آپ۔ 

ا۔ مقوی ہاو سک و ملظ : ایک سیرڈکچھکن یکو لیک بای بیردددھ می جو 
ہیں۔ ج بکھوا سا ہو جائے۔ ق3 ایک سیرروشن زدد ھی بریا کر لیں۔ پھرایک سر شر 
فی اور ایک سیرشمد کے ساتہ قوا مکر کے علوہ بی لیں.۔ اور قرففل دار چیک خونتیاں_ 
کباب نی جر ایک جن اشہ مقک خالس ایک اش کو ہی ںکر علوطکریں۔ خوراک ایک 
ا غ۔ 


5 کی رین :ماب کا لیس ری ودنہ سے پان لا بز وق ہ 
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کر علای کریں۔ جب روٹول یک چان ہو جاتیں- 3 مواریر اسفتعہ اور گر فکو اشاف کر 
کے آٹھ روز کت آنلیوں ‏ سک یکر اور ددا کے چند قری اکر تر فک گی مص 
ریو بر انت نل حل تک رس ےکڑھھ میں رک ہک دد من اپلو نکی آچچ دیں اور ما لک 
بیع یں 

6 روش٠ع‏ یتآ المقوی یہ و مغتھی) با لککنی مات لئے مگندعک گطہ مار 
تنے کاٹ ساعات ولا سید مت لے بدل ساڑھے شن وی کشم 
و کر کے ال ور شی رگا 00- لم قاش ے بدائگلق اویر تک آچاے۔ اور 
ات رو نگ رے دیں۔ مرف لال یک کو مس جو دے لی ورام دا ںکو ھا 
کے کے خیشہ میں ڈالیش اور ایک دش ی کی آئك سے چوبہ کے عرلق بر دوخن کانھیں۔ 
و رت 

2 علواۓ یف خاعص : (موی یاہ) ححضہ مغ تد روشن زرد 165- پات 
سفید ہر ایک نصف سیر زعفران دو ماشہ۔ کک ایک ماشہ اجڑوں کی زردی اور فیر یکو 
تو طکر کے یک ذات بتاھیں۔ پھر روشن زدو میں ملا کر تی طرح تقلو ضکرتے رہیں۔ ای 
طبح جات سفید ماک کیک ذا تک لییں۔ پل ربگی آ یچ بر علوہ بناتھیں اور جب علوے سے 
تھی جدا ہوتنے گے نز زعفان و مکک مول اضافہکر کے انار لی ورک جن سے با 
وعا ےد 


اضادہ وہرل : 1 بھی ایس ایڑو ں کی زروی ڈالجے ہیں اور سفیری ثکال وت ہیں- 

ادن کی یم لام استعلل کرت ہیں۔ 3ے بھی لک ایک پ2۔ 

زدن یع خرف رقر ا دی 

8۔ ہد سی : جوڑاوا- یسبا۔۔ افین۔ ازو۔ مھصئگی_ زعقرانں- 

یسرم وہیں۔ گل ساری۔ دانہ الاپچی خورد۔ طیاشیر۔ اجوائی خراسالی۔ ساوی الوزن۔ 

حبوب بقزر نفد بناتھیں- خورا اک ایک روگریاں- 

ؤ9۔ اض مات : زگفران۔ ست ملاجیت- پر ایک چار ماشہ تین حیل۔ 

نر سوکھ پاگی رر لوگ ہرایک پچ ماشہ ۔کوٹ بچھا نکر حبوب بقذر تخود باندمیں۔ اور ایک 
ری کے ات کن 

0۔ علوہ مقوی ہام : ردا پاچ قّنے۔ رون 38 پاچ نے مں جیا ں کھ کے بات 

بائ یے کے تماقا مکریں) او رسک می بریاں جن باشہ اس پر چٹ بر 
تی می اتا یکھاہیں۔ 
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1-۔ چون مقوبی بجاو :شمد نصف مرکو جوش دیں او رکف ار لیں۔ پچھراس پر موی 
کے پچ ہی کر پچٹگیں۔ جب اس کا قوام ہونے کے قریب ہو قے زجیل۔ ترنفل۔ مصقلی_ 
فا لگردہر ای ین تل ےکوٹ بھا نکر اضافکریں' خوراک سات سات ماے۔ مج و 
شا 

2-۔ نون آروشیا : امہ رفتں۔ و مت اور جریان کو أ۵ صمغخ عی۔ 
ارز گماڑا۔ آروخرا پر ایگ ون لے خر چلتوزین مفزیت۔ مفز پارام رید 
نرارتل ہر ایک گیارہ لہ آٹھ باشہ الا روہ رار جئی- زنجبیل ہر ایک ایک لہ 
ساڑھ ہاچ ماشہ۔ قرنل نے دی ماشہ فأفل دراز ساڑھ تین ماشہ قز سفیر ہم وزن 
دنت تشد وو چچر اون کے ماق کر ین ات ایک تہ ملاع گی رر 
چارل۔ 

3۔ چون مقوی پاہ سازح بعری۔ مار رفود بریاں بے نے مفشرکوٹ بچھا نکر اور 
شی خالم۔ مار ملا کر مجون بناھیں اور ورق نرہ ورتی طلاء پرایک 6 ماشہ اضاف کیل 
وراک ایک وّل- 

-۔ حب نشاط (صک) :کش نرہ ساڑھ چار ماشہ سک ڈیڑھ اش- زعفران 
ساڑھے چچھ نل جاوتزی۔ ریگ اہی ہرانیک ساڑ ھے جیھ قولہ۔ جوزاوا۔ حندر سوکھ پر ایک 
9 مامہ۔ زہر مرو سوا ماشہ س بکو ہی ںکر عرتی برگ تبول (بنر عاجت) می بر رکنار 
مگونیاں بنئیں- 

کشنۃ لشر: پانری کا براؤ پروی کے کر اک کے وددھ میں مع حتف حخوب ول 
کے قرص بناہیں۔ بعد ازاں آھ کی ز مکونیللیں ایک چٹاکک لے کر اوراں کے نقدے 

میں قرص رک وہک رگل ححس تک کے ت سب راپو ںکی آیچ ریں پچ فیا لکر ای ططر حکعر لککر 

کے یچچ دیں ۔کشت مار ہو جاۓ گا- ٹوراک 2 چاول- 

5۔ مجون ‏ قرو :زمتوی دل د داغ دیاو) ملک ت اغ۔ خ2 اض -کیا- بزرد 

پیٹب پر اک الیک نول عروازی 3 ناش طیاشی ر1 قولہ- گلا شی معلائ یکر کے رکھ می 

اور ریشم غام کو جلا کر اور علابی کر کے جات مفید 18 تلے- آب حب شر 8 

نے گلاب میں قوا مکر لیں۔ پھر سفیری و زردی یضہ مرغ ب عدد ملک خر درو ہلا کی 

ہوگی وو ا“ می اور ورقی اقر: 6 ماشہ ملائیں- ٹوراک 5 ش- 

6۔ مجون مقوبی و سک و مفلظ : بالوں نازہ ھن سفید۔ عود خرقی جرایک 5 

ڑنے۔ مخ زع م کرو شیریں۔ مخ رم خیاریں۔ مخ عم خریرہ۔ مغ ارام مخرخید- مفز 
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چنوزو ہکبابہ خنراں۔ مخزاروٹث۔ کعجد مفشر۔ دار نی ہرایک چ نے۔ مصفگی ہرایک 
ایک ول تر یں نصف سیر تاور ت5 پ1 سیر کات می وین غال بت چاو 
برطریقہ مع وف مش٣جون‏ بناکیں خوراک 1 ول- 

7 چپ رمع :(توی باو د داع اعراض معدہ بلغعی) سکھیا قزلہ' شراب پرایڑی 5 
قولہ۔ عم ای ہیں ملا کر کے گی یچ پر ریں اور جو ہراڑاش- خوراک 2 چاول- 
8۔ الاتمر: (مقوی باو) قلعہ شرف بش سفید۔ ہرایک ت نڈنے ہیں لیں اور زس 
دک کوٹ کر اس فور پائی لیس جس لن شی یک گوندھ لیا جاے ۔کوندنے کے بعد اس میں 
شر فی مل ول رک ھکر خلولپنانھیں اور دب کپڑا اس پر اتی رح للی ٹک باندھ ریں- 
رن سیر روشن معصفر لے کر تا کی :ویک نس ڈالین اور خلولہ کو اس میں ڈا لکر 
مرش سے ابچھی رح من بن دکریں۔ ئیزکسی بچررصسے دا دیں اود بگی یچ پر رکھیں۔ ایک 
رکے بعد آگ جم نکر دیں ادر من پہ رکک خ ڑاگ رن جلاف یک یک مس ے بمت زیادد 
شور کی آواز آۓ گی- اس سے مشوش نہ ہوں۔ البتہ مرش کا نخیال رکھی ںکہ جع د 
پاے۔ پار پرک رم د جز آگ دینے کے بعد دمی ککوآناوالی اور تر ہونے بر ڈ یکو 
نا لک غوب باریک مو فک رلییں۔ خوراک ایک چاول بن می شی رگا کے سا 

9 ؟ ون گلک سیر (متوی رد مک) مز برام۔ مغرنیرق۔ مفز چگنوں۔ مخز 
گروگاں- افون- جوززوا۔ بسجاہ۔ بر حلتیت-. تم کاہو مقر پر ایک 6 باشہ۔ ملک 1 
وْل- بات سیر رو چتر۔اروے رن مروف مون بناہیس خوراکل ال ماشہ۔- 

0 مون فلک ے۔ مردارید ناسفتد کر ہاشی۔ بر امر۔ یاقوت-۔ پاوریخیو- تم 
کاہو مر اپریشم مقرضں۔ مل الطیب۔ عات ترھا۔ خوتجیاں۔ زنجبیں۔ جن صرغ۔ صن 
سفید۔ ازج ہنری- طیاشیر۔ آملہ مقر صندل سفیر- ترففل پرایک ڈیٹھ ماشہ توزاوا- 
زرالینج- وار چڑتی سع دکوئی- زعفران- غرر ہلساں- ئل - فن راز زہر مرو ۔ گل 
گاوزیان۔ گل اری۔ کتھرا۔ سلعخد پرایک ‏ تنے افیون * تونے۔ چرس بے ڑنے۔ مفزر 
پع- مفزیارام- مخراٹروٹ- بافزام- نارتیل کون 27 9 اشہ۔- شر ہے چتر اروے 
صب معمول مجون بتا۱یں۔ خوراک 1 ماش بھراہ شی رگو۔ 

21 نون فلک سی ر: زاخوذ از میاض گج مکبریا خاں صاحب) مخزیاوام۔ مخزرق- 
مغز پلتوں۔ مخزرت۔ مخز جم کاہو۔ مقش رم خاش جرایک الیک تولہ۔ جوزیوا۔ زعران۔ 
بساہ اون پر ایک 8 ماشہ۔ مر ہرایک ک ماشہ جس ×3 نے عسل خالش رو چر 
ادوي ناک۱یں۔ خوراکگ ایک جن مائے تین۔ : 
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2 مون ملک سیر: (جوزہ عم مور غاں ساحب) موارید :اسفتد ماڑھے چار 
ام اززق طلا۶' درق نخز: ہرایک > ماشہ زہ رر زمر دحن ہر ایک ھھ ماشہ ملک عبر 
اہب ب راک پش خزرت۔ مغخززرق۔ مغ ارام مخز پلٹوں۔ مخزاشروٹ۔ تم 
ماش سلد۔ عم مہو قثر مخز ش مکردو شیریں۔ ققیب گا وبا نکردہ۔ گل گاوزبان- 
شب معری۔ خقائفل ری بسن سفید ہر ایک 2 لے ور الخیال 6 ازنے۔ زعقران۔ 
انیون۔ اندرجو شی رین تیگ سوا نکردہ۔ گل گاؤ زہان۔ شاب معری۔ ختقائل مھ ری۔ 
سن سفید ہرایک 2 ڑمے۔ 

ہزرالینج ہراک الات ۱د خرعی۔- جزوا- بسبہ- )گل الطیب 1 اشہ- 
قرنل۔ زنجییں۔ دار بچنی۔ سو کول ارجم مقرشں۔ ہر ایک ایک تلہ- آب سیب 
شیریں۔ آب انار ٹیریں۔ ہر ایک غار- گلاب۔ عر قکیوڑہ۔ عرق بید ملک رانیک ۔ مار- 
مل الس دو چند ادو۔ سب ممول ہھتوین ای ادر پھر جواہر مرو ایک لہ اتی 
ح ملا لین- خو رات جن بائتے۔ 
5۔ حب اتمر:(متوی بو) خوراک نصف سے ای ک گول تک شی ر1 کے سا۔ کم 
الفار۔ ہڑال- مرف ہرایک ایک ولہ- کاغزی یموں 100 عدد کے پال شی کل کر گے 
بر مون گگولیاں نکی عندالضرورت شی رگ کے ساچھ جوا نکو تو گوی۔ بو ڑھے کو ایک 
کول کلایں۔ دوران استعال میں جماع۔ مل اور حرش یں سے پر ہی زکریں اور رشن 
یز ںکھاھیں۔ 
4۔ جپ سنعش برادہ کچلہ رب 10 ولہ- مج ساہ ٭ ہرایک 5 وے۔ ب1 
7ھ ہر ای کف کو علعیدہ عبیدہ باریک ہیں لی اور خر 1ل کو ع ل کر کے شا لک رین اور 
آب برک تبول ممی نخود کے برا مگولیاں بناکھیں- خوراک ای ک گول ہهراہ شی رگا- 
5۔ مجون منقوی و میک : رضح اور مقوی) سکک غالص ساڑھھے سات رتی- 
عبر اضہب ساڑھ چار ماش۔ دار چنی۔ مصعلی۔ جوزیوا۔ ضل الطیب۔ عودی خام- 
بدرالغ فیدر -کراہ.۔ زعفرانع ورق العخیال ہر ایک 9 اشہ۔- مایہ شتراعالی۔ ڈیٹھ 7لہ- 
برست ژفائل۔ شاو باوط ہر ایک ایک لہ سہ ماشہ- حبپ النیل سغیر 400 عرد- بات 
سفیر 11 لہ- 5 ماش- شر چتھ اروے حب الغی لک ایک رات ون روشن یاام ٹش تر 
کے فو رکھییں پچ رقام دوائو ںک کوٹ بپچھا نکر شمد اور بات کے قوام مس شا لک کے 
نون کی خوراک 4 رل یراہ شی رگاو۔ 
6۔ میون بہغی انطال: (مولد خون صا ئن می موی پاہ اور مسمن 
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برن) خوو سفیر پإست وار (تھ آپ تزو یڑک اذہ میں ئن بار خل گکیاگیا +و) شک خلگ 
(تھ پا ہوا آپ شک ازہ قن گے ں پ وردہ ۶) پر ایک 8 لہ ماڑے پار ماظ- 
تن خراسلی بے قولہ 11 اش دار جنی- خوناں پرایک ایک قولہ 9 اش آب پیاز سفید 
7 لہے شمد 51 لہ تمام چو ں کو غرم آگ پر پاکر قوا مکریں اور مندرچہ پل اوویات 
ہی ںکر ام لکریں۔ ۱ ۱ 

م زب۔ شفرنگز اہ ئل ہرایک 3د لہ ساڑھ نو اھ ماق رھا۔ 
زنجبیل ہرایگ ایک لہ ٭ اش ازان بعد“ زعفران ایک لہ ماڑھ پاچ اشہ- ناد زہر 
میوائی 2 ماشہ ملک ڈیڑھ ماش کلاب 2 فزلنرماڑھھ فپو ماشہ مس ح ل کر کے سا ویں اور 
بی کے برتن میں وط ریس لاد دق اکنا نوز ہو تو منررچہ نل ازاء اضالہ 
و 

مفرکردگن۔ مغ زالصبر۔ مخز تارہیل۔ مخز جن الخظزاء۔ تم شأفم۔ تم اسہستہ 
مکمان۔ یھن سرغ۔ بن سفید ہرایک 2 نول ساڑھے نو اشگہ قط شیریں انیسوں۔ 
ٹفل قفل۔ ای ستنتورا اس کے ہجاۓ انی رویاں م ایت 1 قلالھ اش۔- زردہ تم 
ضرغ“ مخز ض یلک ہرایك 20 یزر نوران ۶05۔ 

7۔ مجون کلاں :رداخ سیلان مئ ود ددی ددری ہر یلان رطوبات رم مزین) مصفگی۔ 
علک البْطم۔ در طاء ورق نقزہ۔ خببراضہب ہر ایک نم شال مروارید ۔کریاۓ حری- 
کرنازج۔ کل پست۔ گل پاری۔ شر اع۔ بس عو صلیب۔ نولتیاں۔ طباشیر۔ کتھ 
سفیر شست۔ جفت پلوط- صمغ ملی- صمغ مر صمغخ پاری۔- صمغ مفیااں- بن 
مفید۔ بسن صرخ۔ ختائل معری۔ گنار ذاری اوست بق میلال _ کشنید خگل- غصیتہ 
التعلب ۔ تفہ ذ آلہ می صندل سفید آرولوط ہرایک شال مغزپ۔ مخز مارتیل۔ مغزر 
ارام۔ مخزفیرق۔ مخز پلتوزو۔ مخز حبند الخضرا۔ جم خاش تم خرمہ شمت۔ ابست 
لہ کیی۔ بلیلہ سیاہ بریاں۔ غہ کل مرخ ہر ایک دو شال۔ موی: تتی۔ شیت ٹوا کہ 
شیریں۔ شریت لعل گاب بر ایک شیں مشقال- بات سفید 5 ٹٹال۔ آب یب- آب 
بہ- آپ انار شیریں آپن ام رود ایک 0ل مجون بناہیں۔ خوراک ت مائۓے- 

8 ضف جا :جو ضف جا کے بعد عارض ہو) مرمیائی مہ اشہ- صمغ علی 
امہ عبات مفید ذاش گلاب (بقزر عاجت ) میس ح ل کر ک ےگولیاں پانرھیں اور 2 
اشہ ماء العسل کے ساتق ھکھایں- 

2099۔ طلاء مجلوٹی : پٍست ب کے سیر- افٰون- جوڑاوا ہرانک ایک 9ل مک پاریک 
پی کر یوما کہ 5 لے یس ملا لیں اور ہرگ دھتوزہ کے شر میں ہلا کر کے 
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مگویاں بان ری اور انی کگولی یکر طلاککریں- 
0۔ طلاء مجلوٹش : کچلہ ایک لہ ےکر اسے چاقو سے ککڑے ککڑ ےکر لی اور 
ش روز تک خراب میس بھوکیں رو دولیت اون 6 اش- اعنر گوری 5 
پآ نے۔ حم الفار 6 ماشۂ: عاقرقرعا 6 ماش ہکو الیک دن رات کے لے شراب میں ینک ہیں اور 
سب ود کو تا یکر ہیں لیس اور پکھلائی ہوئی موم یس ملاکر لا مکریں- 
31۔ طلاء مای :مائی سے انی سفید مابی مرخ ہر ایک ایک عدد۔ کچل۔ موک ہر 
ایک 2 ول جن رو ڑ تک ٹراپ یں پڑا ربے ریں۔ عائقر تھا۔ ترنفل۔ امگند باگوری 
سلاجیت- الزن- جوزنوا برای 6 اشہ پاریککر کے چم شیر م مداخ دکریں اور قام 
ایخ ما کرک و کا ےت اس ان نی 
یں اور او سے یکم پان بانرمیں- 
2ے۔ لام مرخ : رھی۔ لاخری استرغا اور تمام خزابو ںکو بانع ے) منگرف جالوطہ ہر 
ایک 2 قولہ۔ موم مھ قول۔۔ حم الغار ت ما م "2را ول۔۔ خوب ابی طر حکھرل 
کریں۔ جب نظ ہو جاۓ تو کفوظے رکم ۔ سببون ا اط نول کر سب کوسوتے رقت 
ایک رت الف لکریں اور اوہ سے بگلہ پان باند کر جچے سودت سے لاٹ ویں- 
3۔ لام سسمن : جک ل ےکر خحیہ خر سے چا ریں۔ جب وہ خون سے بھرجائے 
و اسے ساے میں رک ھکر خن کک رلیں۔ اور ں کن سفید اور عریک راک ایک وہ سے 
سائقھ ز مکو بکر کے سانڑھ کے پسہ ت ماشہ مس ای اور سب دستور روشن کا کر طلا 
ری 
۔ طلام سجلوئ : خرالین لک تل مصعی 6اش سم الفار 5 ماشہ - کیٹ 
چان کر جن جح کریں اور ایک حصہککری کےکوشت کے ا وکھڑے پر پچ ککر عضو 
خصوس پر یادھ ریں۔ جب طزغ غدد موم ہو توعل :کر لین اور زی ل کا عار احتمال 
کریں۔ 

- تلماو : سفیدہ کاشخری ے اشہ۔- دانہ الاہگی خورد 1 ماشہ زخحفران 6 سخ ملک ت5 
سر غکوٹ بچھا نک بیضہ مغ کی زردی میں طا لی اور ہما وکریں- 

55۔ تکمید: (مجلوق سے لے مغیر ے) اسطوٹوروں- کک چھکنی- روگ 36- 
تکمید(مجلوتی کے لے مفیرے )برادہ عارع۔ الکنگنی غبت- الکتگ یکوٹ 
چا نکر گی باندھ لی اور ورھ می جوش د ےکر تکمی دکریں۔- 

اشکند اگوری۔ عاقرقرما۔ وار چینی افون۔ قنفل (کلاہ وو رکردہ) تخل ق جا سجاورس: ہر 
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یگ 6 ماش کوٹ پان کر پش ی ایس اور گگو رکریںے 

7۔ قکحید : (ضحف اعصاب کے لے مغید ے) انبہ پلدری۔ مخز عما لگوٹ۔۔- ال 
کھگنی۔ پرارو- رنران ل براک 9 پاش کوٹ چان اک شن پاخیال بانزعیں اور ایک 7 
کو پیٹ کے دوڑھ میں جوش دب ےکراس سے ایگ ماعت تکمی دکریں- 

8۔ تکمیدا: (مجلوق کے لے مغید ے) خرالین خنک خری اٹک مخز تم 
بیرانر۔ برادہ دندان شلی۔ کنجد سیاہ۔ اخبہ بلدی۔ میدہ گکڑی۔ پر ایک ٭ہ مھ سم الفار 
ایک ماشہ کوٹ بچھا نکر ار ککپڑے میں جن پوطیاں باندھ لی-الیک برتی میں روشن 
کنجد ڈا ل کر آگ ریس اور گی سے ایی کر کے تکمی دکریں اس طح مات 
روز تک تکمی دکی بحدہ خراٹین عوسی کے روشغ اؤہ ما:ڈ ھکی لی طلاکریں- 

9۔ مار مجلوٹ : جاوتری۔ مخز حب اسان _گحونکھچی سفیر ال 3 ادو۔ 
کوٹ پچھا نکر روشن گا میں ملا لیس اور ایک سزرخ ک ےکر تا دکریں۔ اوہہ سے روگ 
جُول- پاندھ دیں- 1 

۵0 ۔ طلاء مذذ : پیدی جنا لکوز صحزائی 2 اش عاقر ترھا۔ نیک ستک- ہر ایک 
ایک ماشہ سساگمہ ٭ مرغ۔ س بکو ہاریک شی ںکر شمد خالص میں ملائیں اور اور خیب پر 
لی پکریں۔ جب خلک ہو جاۓ و جما عکریں- 


درم ونارشش خی 


1- ورم یہ : اید زعفران۔ عرکی جر ایک 3 ماشہ۔ جند بد حتر1 ما ۓ اپ یف 
الٹعلب من رسب عاجت میں ہی ںکر ا وکریں- 

2۔ مان تح از تل“ کیل بر اک اک لہ ودو نکو نکر ردشن وزد 
جم زیادہ دعحولیش اور چوب خیب سے بھی ںکر مار بناتیں- عنراللضرورت ضحیہ پر 0 
3۔ ورم خحے۔ : انیون 1 ماشہ جوزوا ت ماشہ۔ دار جئی- پاز می پت یہ 
سے ایک ت ماشہ مرکہ خالمش میں می ںکر ہما کریں۔ 

پا۔ طول ورم خصیہ :گل نمو پان یں جوش د ےکر مل پچھان لی اور خمی۔ پر نول 
کریں نز مق لکو خحیہ پر باندھ 

5۔ معمارورم خحہ : قیصوم۔ بابونہ۔ الیل اللک ‏ نے۔ گل جفشہ۔ مل فی 
سفید ہر ایک ٭14ہاشہ- گل مرخ 1 نول کوٹ پچما نکر اعاب ہم کتان پتزر طرورت یا 


1132 
معاب ش مکنوچہ بتقرر ضرورت مضار اکر آتیں- 
امراض خُصوص, نواں 
ہراىیت تارج : ابا صلپ۔ رتم شی باسلیق کاکھولنا۔ اور مرہم داخلیول رکنا مت مفیر 
پا 


برسو تکا کخار 


1۔ رین بخار: :جو وضخ تعل کے بعدعارض ٠×‏ ے) حناب 5 راۓے اور شثہت 
نوری 9ع ےک پالنی یس خیف جوش دی اور بچما نکر پلانیں- 


احتباں طمث 


1۔ زار حب الق زم گاؤزان پر ایک 7 ماشہ بت خری و باریان ہرایک 7 
اہ جن پاؤ پا ہش جوش دیں- جب برا حصہ باقی رہ جائۓ نو اریت بزودربی ملا کر 
ہیں۔ 

اضافہ کی بساؤخاں 6 اش بی اضاف کر یں- 
2۔ احتباں جش ونقالں : بادان ے ماشہ ائسل ت ماش کو پانی یش جوش یں اور 
شریت بزوری 22 نے لا ایت 
لہ انقالط جنین۔ تصفیہ رحم ازنفاس خی : تکک طرا مخع 1 3ل- وت 
لاس 9 ماشہ۔ بست خزہ شم زیہ ٭ اشہ باریان۔ یساےشاں 6 ماشہ اور گازیان زیان 
5 ام س بک جوشی در ےکر بچھان لیس اور شریت بزوری ہہ نے ملا کرہییں- 
ات مطب . :1۔ ىہ نظ آپ و نذا کی جلہ پاایا جا ے۔ 
2۔ موم عیاش شیت ہندد یک جگہ سی ہکن لے شا یکرے یں۔ 
اکر جنین اپنی مہ سے کم تک کا ہوں قے آسخہ ذیل چلاتے ہیں- 

بوست ا ماس 1 لہ اور ششھریت بزودی ٭ لے کو جوش وۓ کر صا کر لی اور 
سصافک کے خ مکرم بلاگہیں۔ 
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3 احتبال ٹوگی : مری ال برایک 6 اش پالی مس وش د ےکر پچھان لیں اور 
ریت پزودی تعار دو لہ میں ملاک یع دوپ رشام پلانھیں 

مام۔ ابا لیت اجتلا ڈور :2ز مالی ے بن اناپ بہیناد 5 +2۶- 
یرہ عناب نے وائنے۔ عق گاڈزبان 12 نے می شال کر اور شریت خلوفر 2 نے اکر 
پائیں۔ 

احتباں دگیاہمفراری : نیز جم امن۔ شر خاریں۔ پرساوشاں۔ امل 
لوس متثر۔ گاوزبان پرایک 5 ماشہ حخاب تے دانے را تک وگرام پا می ہگ کر مع مل 
بچھان لی اور غمیرہ نغشہ چ تونے ما کر یں- 

6- احتباں طمث ور : باویان- ایسوں۔ ناخوا ہگروں- صعتر فاری- ففل سا,- 
زیرہ سفید۔ فک طعام ریف 6 ما سفوف بناکیں اور تزع اٹ پانی کے سان ھکھاھیں- 
7 احتباں یئ و ففال : بایان۔ شاقر؛ ہرایک ایب ڑل ضف سرپانی مس 
جویش دیں۔ جب تصف رہ جاۓ تقر سفید لے تڑنے یا شریت ذو دی مماکر بپیں- 

8 احتباں یئ : می۔ ابل۔ مرگ سداب۔ فو جر اتک کے مضہ پانی می جوش 
دس ےکر صا فک لی اور ریت بزدری ہہ تڈنے ملاکر یں- 

9 احتباں شش :جو آتک کی وج سے ہو) شابقرا۔ چرائ کا نف اور طبرخ 
ہفت روزہ دیں۔ ےآ لک مس کور ہیں- 

0۔ سغفوف بر جیٹس : رون بی خوں آلی۔ جواکھار- زيہ یر ہرایک اک 
قولہ۔ شک بی بموزن اددیہ“کوٹ پچھا نکر سفوف ب نہیں خوراک 7 من - 

1 حب بدر جیٹ : بر سوطری 2 ماشہ۔ بالیس مائل بہ سفیدی۔ زعفران پر 
ایک ایک اشہ پانی ہش خی سک خی نگولیاں تاہیں- می نددپہر: شا مکو نیک ای کگو یکھامیں 
اگ بیاں موس ہو پھاپچ جھیں۔ تار پا روز کے بعد تر کک ریں۔ 

ناشف رطوبات ر (یجھائر) :نبروزہ خنل۔ تم لاہوری- پاؤبنگ-گکف وریا پر 
ایک ت باشہ کیٹ پان ین بوعیاں بناتئیں اور اطراف رم میں اور ایک وسط میں 
3 تھول : مرگی۔ سداب۔ ایل جادیان پر ایک 6* ماش کوٹ بچان کر مر (صب 
عاجت) ٹیس ملاھیں اور تمول ہنچھیں- 

سیٹ : بہت اار۔ “یں مرو سز بی جج کستہ۔ مانیں خورد۔ پر ایک 6 
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اٹ کوٹ پچھا نکر تین ملیاں ناکیں دو اطراف رم میں اور الیک نم رم می رھیں- 
یی وا 


1۔ افراطے جیش وذ ظا :گید نگ جزاحت ہر ایک ایک ماشہ دونو ں کو ہی ںکر 
پچانک لیں اور شیرہ حب الاں- شیرہ شم خرفہ ساہ شیرہ می انار ہر ایک 3 اخہ۔ عمق 
گا زبان 12 تو یس نیا ل کر شریت انار 3ے تنے ملائھیں- اور شم مارگ ت ماشہ چنرک 


کک پا جاتیں۔ 
ا حاضہ 


1۔ احخقاضہ :گید مگ جراعت ہرانک ایگ بایہ دوٹوک یک شی ںکر مغ یارد 5 اط- 
یں ملامیں اور احاب بہیدانہ- شیرہ حب الا شر تم خرف سیاہ۔ شیرہ نے انجیار راک 
ے راشہ۔ عق بیدمکک ب نے میں ئا لی کر ریت انار شیریں <2 تو لیے میں اور مغر حکھا 
کر ہیں۔ 

پل بھی مرح بار دی کہ غیرو خاش 3 مہ استعا لکرتے یں- 


ں ر 8 


1 ورم رم :گل فشہ 7 ماشہ گاؤزبان 5 ماشہ- موی منقے 9 دان۔ بادیان- کا 
ہرایک 7 ماشہ جوش در ےکر آب عب الشعلب ھرکب ٭ لے آب کاسمی نر مردتی 4 
نے _ غیرہ بنخشہ ھ تّنے ملانمیں اور پچھا نکر ہیں- 

2۔ عمار ورم رگم : مریم راخلیون 1 نل.- آپ کا سن کے لڑّلے۔ آپ تب 
الععلب 3 لے میں عحلکریں اور سفیدری بیط مرغ 1 عدد اور روشن گل 1 تولہ انی 
رح اکر استعا لکریں- 

2۔ ہما علل _ (مندرجہ امراش کے لع) پڈد پر باندعھیں- 

3۔ صلات و اورام رم و معدہ و مثاشہ : رگ سانجند یگ سججالو۔ رگ 
ہائی۔ مرک کاسی یرک وس می وگ ہیتے۔ رت یلق حا ا اک 
رشن گل پر ایک 1 لہ پائی میس اکر مگرم باندھیں- 
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پا1۔ ورم صاب رت :شی رش شر شی ردشٹن بید انج ہوزن س بک ۔اکر ہگ پر 
یتب خب خلطظ ہوک عجمد ہو جائے اس وقت زنجہیں۔ یناہ ہر ایک 1 لک 
سفوف ما لک کے زی ناف ہما دکریں- 
وم رم :گل خخشہ 7 ماشہ گاوزبان 5 دانہ۔ موی: تق 9 رائے۔ باویان۔ بی کاسنی 
پرایک 7 ماشہ جم حھوٹ 5 ماشہ را تکوگرم پالی یش بک کر مع مل پچان لیں ارر خی 
بخشہ یہ لئے مار ییں۔ 
اضافات :اکر سوزش ہو ت تم کسی ادر جم خیارین ہرایک - ماشہ اضافہکرتے ہیں۔ 
2۔ اکر غون خراب ہو شابقرہ۔ چرامھ ہرافک 7 اشہ بڑھاتے ہیں۔ 
6۔ وا رگم : (جھ احتباں طمث سے ہو۔ ایام یش سے جن دن ىا مات دن پہلہ 
طخ تب تم (مندرجہ احتباں طصک) کی کے اوقت پیا کریں اور شام کو جوارٹی 
زرعرل 7ع مہ۔ ررات پاروہ سے ا ھکھا اکر سیی- ار ول اوزارد ہو تق پچھ رن 22 
بر1 دیں اور نیج مادة کے بعد اود رکریں۔ تل ری قلیین کے بعد زانہ حیض لی 
ھ زل ہ۔ 

اب ببمدانہ 3 ماشہ شر عم قرم۔ شیر: شم خیارین۔ شی تم خی ہر ایک 5 باشہ 
رہ عحناب 5 رائۓ- شثریت بنددری لہ ّنے- 
7 و ری خفشہ- بادیان۔ پسیاشاں پر ایک 7 ا2ہ موی منقے 9 
دانے۔ جب الٹعلب 5 ماشہ را تکوگرم پانی مج بن کر می مل بچھان لیس اور خیر: نفشہ 


- لے ماک اور خالسی 7 ماشہ چھٹر ککر ہیں۔ 
اضاقہ :بھی اس می رموشن سے 7لے (آپ کاسنی بر حوق۔ آپ پ اقعیب پر 
ایک ٭ تہ موق ) کااضافہکرتے ہیں- 


شام: خےو کون 1 9ے ددق از 1 عدد ین موف کر کےکھائیں۔ رق عب 
الشعلب۔ عق رجات پر ایک نولہ می شیرہ بایان ت5 ماشہ شی و شش 11 دانے بیال 
کر یرہ فشہ اضاف ہکر کے ہیھیں- 

اضانہ :بھی شیرہ نب التعلب 8 ماشہ اضاہکرے ہیں۔ 

8۔ درم پارد رمم- ریم جح جا ہی ار ہر ایک پے اغ- گی م2 
صلی سک الطیید تب الصطانت خلگ برایک ےا2 آب غپ الصلب سر تر 
اجت) می ہیں لیس اور رون یابوضہ 1 تولہ ملا کر ما وکریں- 
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دردرتم 


1ء لوت متتحاش: 1 قال ہک پانی یا گاب یش جوش د ےکر تکعی دکریں اور بررات 
لائیں۔ 

2۔ دردورم رظ : موم 1ش ے روشن کل 6 ماشہ می بھاکر پا ہوا ایلوا اش اس 
پر رک داد اور پا ل روئی رک کے پانتھیں- 


سوزشی رم 


سوزش رت بشوکاری :گنرعک رہ ولاڈ زوا ڑے۔ پسنوی ہ ڑے۔ 
گاب جن ہیں کر پنے ے برا ھگولیاں ای اور ایک اھ رات یاردہ ے اھ 
و 


یلان رم 


1 سیلان رتم :کل دھاوا۔ گل فی میں صعدغ علی- مولسوی پر ایک 6 اش - 
بات سفید ڈھائی تآلے کوٹ بچھان کر سفوف بتاکیں اور 6 مھ ملا کر پائی کے ساتھ 
کھاکہیں۔ 

اضاقہ بھی گل پت او رگھرں ہرایگ 6 اے اغاف کے یں۔ 
2 ملان رم گنک جراحت۔ مازوسیز۔ نود بریاں ہر ایک ایک لہ عبات سفیر 3 نے- 
کوٹ ھا نکر سفوف بتایں اور مہ ما پانی کے سام ھکھاھیں- 
3- ان رم فذہ۔ کل پت۔ نمارخشک۔ ڈحا کک یگوھ پرایک ٦‏ ول - شر سیر 
بھوزژن ادو کوٹ پچھا نکر سفوف بنایں اور 6 ما ےکھانئیں- 
4 سان رتم۔ زنجییں۔ مار۔ اھ اگوری 2 سیر کل دھاوا 7ے گل سپاری۔ 
مار- ٹور سوکو- نالمکھاہ- کاگڑا سو کا ای ہرانک 7 ولہ۔ یڑ د2 
مار مازد ساڑھھے جن قڑنے۔ رع ڈیڑھ تولے۔ غارشگک-۔ آرو الکنگتی۔ پر ایک اعار۔ 
0 ٹش با ںکریں اور بائی دواؤ نک وکوٹ بچھا نکر اور گنی تر سیاہ لا کر جن 
ٹن ل ےکی پنڈی بتاہیں۔ خوراک الک پنڑی مج اک پنڑی شام۔_. 
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سیلان رم5 تہ تھرہند یکو بالی میں بکھ دی تک تر رگھیں- پچے عرصہ کے بعد نال 
کر مقش رک یں اود پھر زکرییں۔ پل رثا لکر خل فکریں اود پاریک ہجیہیں۔ مغ ز تم بکائنی۔ 
عندل مغید پر ایک جم وزن سخوف ترہنری- بات سغیر ہموزن ارویے وف بیاتیں- 
خوراک مات پانی کے ساتھ- 


ہے2 


ضعف رقم : مومالی- میں وم الاخرین۔ خبث الیدید 2 ماشہ- زحفران 1 ماشہ پائی ش 
ہیں لیس او رپڑا ھکر کے رم شی ر - 


رون 1 2 
لوط :اتا کا آبر ت (رکورہ امراض اسعاء) استعا کریں۔ 


اختناق ام 


اختاق ا ل' : فئی کے وقت آب سرد اور گلاب چچرے پر چٹرگیں- اطرآف پان رھیں- 
جند ببرسز- اور کر سوگگ تاکیں- عطریات کا صو لکریں۔ شتئی سے افاقہ ہو جانے کے بعر 
احتباں طم ثکی ط رح نضحج د تق ہکریں اور چھ رحب ایار ج کلانئیں۔ پاکرہ کا بتین 
علاج عتر ے- 

2۔ اختناقی ا تم :جو ورم رتم اور احتیاں طمثٗ ے ہو) یروار- عور طیب ہر 
ایک ایک اشہ دوفو ںکو ہی ںکر فنمیرہ گازیان 1 نولہ یں ملانیں اور ورقی نتر 1 عدو شی 
و ف کر ک ےکھاھیں۔ پھر شر تم کاسی۔ شر عب الشعلب خنک ہر ایک >5 ماشہ عق 
برتجاسف-۔ ع تی گاوزیان ہر ایک 6 تولہ میں خثا ل کر اور حخمیرہ نخشہ مل اکر بچیں- 

ے۔ شثریت اخعنلق الرمم : کسی 0ہ ل۔- حم خارین - لہ تم خریوںہ۔ تم 
کھوے۔ ((ھرو رج) مخ رانجلک۔ عحب الٹعلب نگ ہر ایک مہ تل توتا رخ 3 نے 
کل 8 زیان 2 نڑنے۔ مشکطرامشیع- زدفاۓ خنگ پر ایک 2 تنے- پریادغاں 6 
نے۔ حم کاج ے ننے۔ سرکہ خال 1 یوگ۔ عبات سغید نے دو یر۔ صب مول 
شیت بتاتیں۔ خوراک ہہ تنے۔ عرق باویان 12 تو نے یا مطبوخ حب تشم (مدرجہ 
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احتباں کے مات دیں)۔ 


و رم 


1- مردار یا کے اف رات پر لیک ایک ماش کو ہیں لیس اور مہم کافری 1 ول 


میں ملاک اضتتعا لکریں۔ 
2 دنوق' مرگ غیب۔ کصہلد۔ گی الو مب الععلب خلگ پرایک ایک لولہ پالی مِس 
جو شی د ےک پھچار یکریں۔ 


3- رن ژیں رگم : رد جا شال آگ لی اور کصیلد ڈا ل کر پاچ مد 
بعد یئ انار لیس۔ پر مروار ستک۔ سفیدہکاشفقی ہر ایک ایک الہ کور میں ملامیں اور 
ٹیب کے رس سے ع لک کے ت تلے پیچار یکریں۔ 

برسوت کا بخار 


دش عل کے بعد کا عخار حتاب 5 دانے اور شیت بنوری بھ کے کو پائی میس خی 


جو ش دیں اود چا نکر پلایں- 
و مت لی 


مضیق تل : جوزواکزازن۔ بھٹکڑی بریاں۔ بوست انار ہرایک 6 ماشہ پالی میں ہیں 
کر شیاف بتائی اور بعر از ظمراستعا لکریں۔ 


تسرولاوت 
1 ران بر جچرج کی بڑ پانرمیں- 


2 بات میضہ مغ 2 عدد۔ میٹہ 8 اش ہکو بی لیس اور 6 ما پانی کے ساتھکھائیں۔ 


13118 
اسقاط عحل 

اسقالط تح کے ید پانی اور مزا شی رین اور صرف کاڑھا پلاتے ہیں اور اگر جین روز 
کک تفہ ہام نہ ہو تو مات دن تک ڑا شی وی اور حات دن کے بعد سونٹھ کی کیاں 
باند نے ہیں- 
ا5 نہ اخراج میعدو اسقاط عمل و تصغیہ رتم (کاڑھا) : متک طرارن 1 
اوّلے- امت اعطماس 1 قولہ۔- بثست نہ 1 ولہ- بایان 5 اشہ- پٍساؤٗشال 5 ب مم 
خیارین 5 اشہ۔ گاوزیان 5 اشہ تن پا پالی مح وش ریں۔ اب تسا حصہ رہ جاۓ تر 
شثربیت بز وی ل لے لم 7ا۔ 
ے۔ مہ اخراحع مضیمدو اسقاط حصل :ملک طرامیعیہ۔ بست اس ہرایک 2 
لہ -کپاں کا ڈوڈو گر لن ہر ایک ایک ولہ۔ یں 7 عدو۔ عم خرینہ 7 ش- جب 
رم 7 اشہ۔ ف سیاہ ٭ نے جن پا بانی یش جوش دی صجب تسا حصہ رہ جاۓ تٍ اے 
چا نک پائی اور مدکی عجمہ دیں۔ 
ے۔ اہ جو تصغیہ رعم کے بعد چلاتے ہوں : شیرہ کاو زبان 1 لہ۔ دز نرہ 1 عدد 
می لی فک رکھلانمیں اور ع تی کا زبان 12 تو نے شیرہ عناب کے دانے یا لکز رت بزوری 
٭ نے اکر ہیں۔ 
حفظ جنین 
1 اکر ضعف رت مکی وجہ سے ساقیں مینے سے چجطہ وضع عمل کا اندریٹہ ہو تر ضن زی 
پلایں۔ مفمح پارد خمیرد گ2 زبان تواہروالا ہر ایک ک5 ماشہ۔ ورقی نقزو 1 دو میں ملفو ف کر 
ک ےکھانیں اور لداب گا زبان 5 ماشہ عق گاؤزبان 12 نے می بثثا ل کر اور شرہت 4 
نے اکر ہیں- 

پرلی:اگر مو خراب ہو عثی زان اور شریت می ب کی مہ عق یاویان ‏ تنے 
اور خیرو بففر ھ ھل استما لکریں- 
2۔ اگ ایام صلی یں خون جاری ہو تر امتاضہ کا نہ استعا لکریں اور اگر زائیر جس نون 
مطلوب ہو نے یر ہکوکنار * ماشہ پڑھانھیں اد اگر ورم جو تو عرق برنجاسف 12 نے استمال 
یں 


20239 


3۔ ار زانہ ولایت سے پل اسقاط کی عادت ہو جا نے مجون عمل جن سے > یاۓے 
ابتراۓ تل میں ورتا شرو ںکریں- 

عرکبات رون کل : جراغہب ہاڑۓ سمات رل۔ مدارید ناسفت-کر پاشئمق- 
بمد محرتی صندل سغخ۔ صندل سفیر- طباشیر- مازو بز- درو عی۔ عور ملیب۔- ارم 
مرشل۔ تع انار گل ارتی ہرایک بش مخ زم تریوز خم خرفہ مفشرہرایک ایک لہ 
ساڑھ پاچ ماشہ درقی فق ورق طلاء پرایک 20 عدد شمد پر انس قولہ- شریت خورہ 
8 لہ ڈیڑھ مائہ۔ جبات مغیل ہچ ولہ- برستور مروف شمجون تا رکریں- راک 5 
24 

ون گی ولاوت : رت کے بای نجوین) عود غرتی۔- ترزقل ہر ایک ڈڑھ لہ 
مکی ال ب ماشہ۔- مل اط پاپ نی ہے ساوح ہندی۔ جنطمن رو مدق ہر 
ایک ت نڑنے۔ لک مضول۔ یاخوا,۔ خ رفس ائیتوی صلی ہرانیک ہے تّنے۔ زعفران 
8ہ اھ شمد ص چند اوویے صب اصعمول مجون بنانھیں اک ایک لہ عراہ عق بیر 
مقل۔ ۱ 


اراس رد طراف 
بدرایات عطاع :٦۔‏ اوجاع مغائصل میں فواکنہ رطب سے پربی زکرا ضردری ے- 

2۔ جب مل حصہ بدن میں وع مفاصل ہو۔ تو تے اسمال سے زیادہ مد ہوقی ے- 

3 وع الورک میں اوجاغ مفاصل کی رح ابتراء یں رواوع استعا لکری ںکی کہ اوے 
س ےکی عمق می ہون ےکی وجہ سے اس کے بن ہو جاتے کا خطرہ ہے ۔کہ عرقیات کا استمال 
کرنا چاہیے بشرطیہ مادہ بست رق نہ ہو ۔کہ اس صورت می دواول کا ستعال اوثیٰ ے- 


وٹ الغاصصل وع الضاء 


یتح مفاصل ور دکمزو عق القضاء: سورخان شی - ووزیدان ورای ایب 2۷- 
دونو ںکو ہیں لیس اور جوارش زرعولی یا مجون سورمجاں ہرانیک 7 ماشہ می ماک زکھنیں- 
پھرشیر: شم زارین۔ شیر: تم فخریندہ شیرہ خارشگک ہرانک 3 ماشہ پانی می نثال لی اور 
شریت ہذدری نے ماکر بی اور جو ہر ضقی استعا لکریں- 

2 وع مماعل : رج تک سے بو) عون حشبہ 1 لہ عرق عشبہ 2 نے خبات 
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سفید 2 نے کے را ءکھاہیں- 
35- یج مل فشہ جرائد۔ عب الععلب پلک بے بریان۔ شاپنزد سو میں شریں- 
ایک 7 اش موی منقے 9 دانے۔ رات کوگرم پائی میمش یں اور مع مل چھا نکر 
تزنین بے نے لاک پلایں- 
برایات:1۔ رو زحک یر مت پل اکر نوس روز شغ م کا مل منررجہ حمیات دیں- 
2 وسویں روز غمیرو گاوزیان 1اقولہ۔ ورق نرہ 1 عدومیں پپی فک رکھائیں اور چُرہ یاویان 5 
ماشہ عمق بادیان 10 تولہ مشش نثا کر کلقند ٭ تو لے مل اکر جگیں- 
3 گیارہو یی رو حب سوزخوای 6 اش ری کے وق تکھائیں- 
۵۔ پارہویں روز نو رھ کں۔ 
4گ۔ تی بھی نمتوع شابقرد (مندرجہ امراض جلد) جات ہیں اور فکورہ الا لق پ 
مل دی ہیں- 
ے۔ مسسمل مخاصحل: ایارج ویغرا۔ ناریقونض< بحم ضفمل۔ پر ایک ایک قولہ ہی ںگکر 
ک فگرفۃ شمد (متقدار عاعت) کے ساتتھ ملاکیں او رچھ مات ےکی قد مم گرم پالی کے 
۸7۴02 
اصلاح :بھی بررات اردہ کے استعال سے ریاح چا ہو جات ؤں- اس صورت ٹل 
چوارش چالنوں 7 ماشظ- اور شی این" یرہ وانہ گیل پر ایک 5 اہ- زنجیل۔ شیرہ 
قنل ارد ہرایک ڈڑھ اش شی کرٹ ہہ ماشہ عرق رخجاسف 12 لے میں گا لکر 
اور خمیرہ بخشہ پل نے اکر وییئے ہیں- 
6۔ مار مدق الناہل بارو : زنرن 3 اشہ۔ جدید 17 )2غ- سورجاں ین 6 
ماشہ جاؤ شیرق ماش۔- گاب (یتقزر ضرورت) میں ہی ںکر استعا لکریں- 
7 مار وع الغاصصل و اوجاع ری : زنجییں۔ کی زری- قط ىا- سورنجاں 
مل برار۔ عحب الٹعلب خلنگ میگ سا ہر ایک 6 ہا سب ضردرت سرکہ ہش ہیی 
کرناؤ ریف روش نگل ملاک فا کریں- 
8۔ طماز: سو راج ہیں لی اور دش کل اور رشن پاونہ میں انکر حا ری 

رون :گل گت برگ قب سورفجاں۔ بج زنجچیل پرایک ایک ولہ- س بکوکوٹ 
مان کر 10 پگ زع سرشف می حوت انیس اور چا نکر خ گرم ہونے پ یق 
و 


11 


9 رگن لہا تد ےپ ایرپ رق ڑا رس ہن 
افن 6ش ردشن مرف 10 لے- سب دواؤ کو روشن میں جوش دیں جب یل 
جائیں ق3 چان کرٹ مگرم مال شکریں۔ 

0۔ نب وڑع اللطائل :کی دار۔ زننجییں۔ قفل ساہ۔ انس کے پچ پرایک 
الیک قول ہکوٹ ھا نکر نے کے برا ہکولیاں بتایں- مع شا ددد دگولیا ںکھائیں- 

1 حب وخ الفاصل جک و ری۔ دنا ولای۔ تیر می موی 
شیریں۔ خاریقون مفرل- سا ء کی و ایک ایک قولہکوٹ ھا نک ککاب کے ساتھ نے کے 
برا رگولیاں ہتاکیں ج نگولیاں مہوت وتت' زم پانی کے سا ھ 0. 

72۔ عرتی الناء و درد مفاصل و قساد خوع :وب جین یک پان میں تکری جب 
رم و جائے قے اس بی سے چھ ا لیس اود کڑے ککڑ ےکر کے گرم پائی می گر مکر 
کے را کو میں پر جوش د ےکر چھان لی اود عبات کیہ قونے ملک اہی 
15۔ ناد وڑع اللفاصل : رگ ھا۔ اون دلی. پر ا ول پانی می ہی ںکر مر 
خالس 8 ماشہ اضا کر اور گ پر رکییں۔ جب خلط ہو جاے نے ینچ اتا رکرجایں۔ 
۔ ورم عار مفائل و عق القسام: تم ختلاش ١‏ ول می "ۂ طکار میں ہی ںکر 
ا وکریں- 

5۔ رون وڈع الفاصل : بزرایج ہرگ فقعب۔ بی ہہ سو رنج جا ہر اک 6 
ام روخن کنجد 7 نے میں جلاکر مم مگرم ملیں_ 


اج رہ درو ژالو-وروشّاد 


1- ڈ رر رن بلس نکپڑے پر لاک مگ کرس ےکریر پپاکریں۔ 

2۔ درد او :کوکنار 2 نے۔ آرداسبفول 2 قرلے گاب میں اکر ران پر پان ھیں- 
5۔ درد شّانہ :زج مم کے پر ہو جانے سے ہوا ہو) برشعضا2 مخ خیرہ گا زیان 1 
لہ میں ماک رکھاھیں۔ اصل السوس ت ماشہ۔ پرسیاؤشاں * ماشہ ۔ حسل خاایس < تن ےکر 
پالی مھ جوشی د ےکر اور بچھا نکر جم ہگرم مال شکریں۔ 

رون ور :رت جیپ) کافور۔ ست اجوائی۔ ست دی جھوزن مل اکر مال شکریں- 
فاحدہ: یہ دوفوں روغ نکی مقام کے شدید درد کے لئے استعال سے جاتے ہیں۔ 


حمیات 


وستور الطارع ٦:‏ حممات ٹس روز ہکزا نکی رعایت از بس ضردری ہے اس روز پر 
گنز مسملی و یی 

2۔ مفرادی الزاج شنن جب ترشل شزیت اتا سے وہ اٹ مستحیل ال الصفراء ہو چان 
ہے۔گھر شریت خلوفر اس سے می ہے شریت جس پانی زیادہ ڈالنا اع احخالہ ے- 

3ے روشن باوام کے سوا جملہ روخقیات حمیات خل ازدیار عغوشت کا موجب ہوتے ہیں- 
روز نیت میں ظلو معدہ مغیر ہے اور ا آزوڑ سکن می ے ت ےکرانا بجی میر ے- 
گ نسہل بت مع ہے۔ 

5 بیلہ جات کا استمال حمیات میں مع ہے او رج الوسح اشیس میں دیتا جاہے- 

6 اکر خلط معدرے میں ہو ےت ےکراکیں اور اگر امعاء میں ہوجاب ہیں- 

7 ابذاے فویت می سنا نوع ہے۔ خموصاٴ جب مردی گن زی ہوا روگ ھکھڑے 
ہوں اسی طرح اگکر اعثاء میں ورم ہو تو بھی ابتراے نیت میس سوتا مع ےب المتہ ان فا " 


میں ماع ہے۔ 
8 شرت الثرارت عخار می سر پائی یا مغیر ہے۔ بشرطیلہ اعثاء ضیف نز ہوں اور غلطا 
غلیظا و خام تہ ہو- 


8 ورم اا کی صورت شی سکتجبین تہ پلائیں- 

0 اکر کے ساق قرغ وو وجب نک حقنے کے جات للا کول لن باء انفعیز 
تہ رں۔ 

1-۔ رت مکی دق میں تحرید و تر طی بکریں اور کافور و شرا بک تخقیف و تبحی نک املا 
کر کے انییں استعا لکریں۔ 

2 تین بن میں بت فترے۔ 

1 مبھی مان کا دن یوم راحت بھی ہو جانا ہے۔ ہیں اس ضورت میں اگر یوم مکزان 
(مٹلا روز جم) قری نہ ہو تے سمل دے گت ہیں اور اس طرح روز نیت کو ہل ے 
چا کت ہیں دو مرا عطریقہ ہے ب کہ دقت نیت سے پل ىی سم لکو خ مکریں۔ 

4۔ ریہ ےک سمل مات دو زگذرنے کے بعد دیں۔ گر شدیر ضرورت ہو قے پل بھی 
نے سے یں۔ 


کی لوم 


1۔ یلوم وسول مس :اتاب دبیدان کے باھے۔ شر عماب کا وائے۔ عق ک2 لہ 
عرتی گاؤ زان 6 لے میں نثعا لک شریت بفشہ مہ نے ملانیں اور خالسی چھٹر کک یتیں۔ 


شب ھی 


1- ٹپ ہی :ار لا ماق رانا عق نود ری تی بایان 
5 ماش اور موی متلی 9 دافہ کا رہ خا کر خی تفہ مہ تزلہ ملانھیں اور مل بچما نکر 


سی رین۔ 
گت :اکر جن روز کک بخار نہ جائے ال گج اور من بدکور پلا اضافہ ای 
7ئ ہے پہاؤںا۔ 


2۔ عی شی و عقرادبی :شر ران ت بل ای پش خرق کاززہن:د 
عری عنب الشعلب پر ایک 6 تلہ میس ثثا ل کر خیرہ نفشہ مل تن :لانھیں اور خماسی ت7 ماشہ 
چھر کر ہیں۔ 
2 ین روز کے بعد کل فشہ 7 ہے موی: منقے 9 رانے۔ خناب 5 دانے۔ مم خاریی 
7 امہ۔ گاوزبان 5 دانے را تکوگرم پانی یس تک کے مجح ل بچھان لی اور شیرہ جفشہ پھ 
نو نے مل اکر ہیں- 
3 تی صفراوی و فی و احتباں طمث :مل جفشہ 7اش پیاؤٹاں- تم 
کھوٹ۔ درصرہ بس) گا2زبان ہر ایک 5 ماشہ شم خیارین 7 ماشہ را تکوگرم پانی می بنگو 
کر لی چھان لان اوت و ول کر وں- 

شیر: موی: شل ٭ رانے۔ شیر نیش 11 وانے۔ شی تم خرن 5 ماے۔ عق باریان 2 
نے عرقی عنب الشعلب 6 لے میں نال لیں- 

جی بلغعید۔ نخہ غلل کم پلاہیں اور پا روز کے بعد جم کسی تے ماشہ اتعا لکریں۔ 
عق تھی فی :مز جع ین فرنے۔ بجی کزان ڈرو نے شای۔ پا مو ال 
امویں۔ مفشر ہرایک کے تن ےکو آب کاسی سز عق ککوہ اور حرق گاؤزبان میں آٹھ پر 
بھمیں۔ زعخران ڈہر مرو ہر ایک * الشہ و کر بی می بانھ لیس اور یئے کے مضہ میں 
ھکر ضب ممول ع یق کھیٹچیں خوراک 7 لہ راہ اروی مناسہہ- 


82 یپا نہ بیامف شانی۔ با دآورد- پر ایک ت اشہ را تکوگرام پائی ٹش 
ترک کے مج ائن کا ال لی اور شظریت جخشہ 2 قلہ ماکز ہیں- 

2 : خمیرد مگ زیان 1 ولہ۔ ورق نتر 1حدد شض لٹا ہوا۔ عمق برنجاسف 12 نے اور 
عبات سفید 2 ننے کے سان کھانھی سے 

اضافہ :بھی اس میں شیر ہکوہ اگ ک ماشہ اورشیرہ موی: تق 9 دانہ اضان کیا جانا ے۔ 
3 بر نجاسف 7 اش گرم بای یں کر کے گل پچھا لیس اور شریت بزدری بج ت لے 
اکر ہیں۔ 

2۔ فا ر کہ :دو افات کے بد بی او یا )ری رو باقن سّتٰ 
گگو۔ واضہ گیل جرایک 2 ماشہ۔ زات مفید 3 تل کون رما نپ الاک نکی ازر ریت 
نخشہ 2 فوللہ کے ساجھ 6 ما ےکھاہیں۔ 

2 اجوائی و زنجبھ لکی جو تکیب استعال امراض مک میں لاک ی گی وہ بھی اس عالت 
میں مفیرے۔ 

3۔ ی2 :گل نر 1 قولہ پارہ پار ہر ک ےگرم پالی میں بن وکھیں۔ مج اس کا زلال لے 
اور شریت بزوری ٭ نے شال لک کے ہچھیں۔ 

تی مت پکمتہ :کل مرغ۔ ال اوس شر پرایک ایک قول۔ طاشیر سفید۔ 
صعل الطیب۔ افسنتین ردئی۔ ترنجین پر ایک 6 ماشہ ۔ کوٹ بچھا نکر گلاب میں ملاکمیں 
اور قریس ہاندرھیں۔ عندالضورت شیرہ کی ت ماشہ اور شریت بزدری مھ قلہ کے ساتھ 
کھاکہیں- 

5-۔ ای ات وش :سی 7 ماشہ میں جو دس ےکزچھان لیس اوز ریت بفعہ 2 
قنے اکر بیں- ال یکو سک ردذ ایک جوش دیں۔۔ ووسرے روز دوا ای ط مخ پر روڑ 
اک ول بڑھاتیں۔ آٹھویں روز سے ایک ایک جو یک مکرا شرو :ری ادر یں 
رو ےکا استمال 5 رد 

6۔ سعال وج پکست :جو فویت کے ماق ہو) 1۔ ینگ کے چے۔ کوکنار بموزن 
کوٹ پچھان لیس اور ایک ماشہ فویت سے پللہ ایک ساع تکھاھیں- 

2 جھپل۔ کلوجی۔ چرائند۔ گیرد۔ پر ایک ایک اشہ ینگ کے پت 2 ما کوٹ ان 


1 


مں۔ اور 2 ما فویت سے بل ایک ماع تکھایں۔ 
ا رت گی مزمنہ و عحال :بے نف شیرہ کسی (نکورہ اعراض کید) استبال 
اد ۰ 


یں 
تپ صفراری 


1- شیر: آلو بخارہ چ5 وانہ- شیروشم خیازین 3 اشہ پانی مس ثیال لیں۔ اور شریت اگور 2 
لہ یا شریت نیلوفر 2 تولہ ملا کر ہییں- 

اضافہ : تیرے روز غالی 7 ماشہ ار کر سے 
2۔ 2 بارد :گل جفشہ 7 ماش جائ |5 اواۓ- آلو خارا 5 واد- عم خازی 7 
اشہ۔ کا2زبان 5 ماشہ را تکوگرم پانی مس ترکریں۔ مال بچھا نکر گلقند 2 نے یا 
یرہ بفشہ ‏ قنے ڈالیس اور ٹل پچھا نکر ہییں- 

ہریت ہار دی شی اول جن روز تک مق دیں۔ 
2 جن روز کے بعد مخ فہ ر1 پوت سہ پراور نے فبرد بواقت یع دیی۔- 
3 اکر تفگی ہو تر نقوغ می گل خیلوف رکا اضا کریں۔- 
4۔ انچومیں دن خیارین ادر سانیں روز ش م کاسئی ‏ مکوفت ہرایگ اي بڑھاتیں۔ 
سس نتر سی سمش 
ص۷ 
ے۔ تی کے بعد آنھویں- دسویں یا یارہویں روز قلی نکریں- 
گگ۔ رارت ھفراوی یا سارہ  .‏ و خ زع مکدو ٹیریں۔ شی مخز تزیوز رکٹ ک5 
اشہ پانی می بلیں اور شریت ٹور 2 لہ اکر ہیں- 
ری : زاتد حرازت می شرت نیاوفر 2 لہ قنل میں فی جطہ مھ قولہ اور نزلہ یی شیت 
بش 2 پڑنے ملاتے ہیں۔- 
5۔ ارت سادہ و ابلرائی گی صصفرادکی :شیر: ماپ * رانے۔ شیرہ کلو ارات 
دانے عق گا زان 12 لے میم ایس اور شریت جخشہ 2 نّنے اکر ہھیں- 
اضافہ :بھی ورق نزو 1 عدر میں حخوف۔ غیرد او زان 1 لہ اضاف کرتے ہں۔ 
6 ارت صفراوبی و حوئ : شر باویان ت ماش.- عق باریان۔ عرقی عب النسلب 
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ہرایک 6“ تزلہ من نثا لکر غیہہ نفشہ به نے اور ترہندی ہہ تو لےکو مل بچھان لی اور 
ہیں۔ 

7 جزارت صھفراوی : شیرہ مو: تی دانے۔ شی ہش سنر 11 دانے۔ عق جایان 
عق عنب الططلب۔ خزایک 6 قولہ می نکال لی اور عبات سغید ج2 لے ملاکر جھیں- 

8۔ جی عفراوی۔ فار خونں۔ خلل معدہ : حاب ت رائے۔ کل جخفشہ بایان- 
عم صعلی۔ حم خبازی۔ منڈی برک 7باش- سہستان ٭ دانے را تکوگرم پائی یں نکد 
کر مج مل مان لیں۔ اور خی خشہ ہے نے اکر بہیں- 

و۔ صی صفراوی و اورام شکم :شی جب الب ت اشہ۔ شیرہ مویۃ تی 9 دانے 
شی کشیتز ‏ اشہ۔ عرق باویان ہرلیک:* ق لے می نال لیں اور خیرہ پنفضہ ٭ قلے ملاک 
یں- 

0۔ غشرت مقار صفراوی :شیرہ حاب 6 رائے۔ شر عم خارین۔ عرق گاوزیان- 
رق عحب الشعلب ہر ایک 6 نے میں بای اور شریت ویر 2 لّلے اور سکتجبین 2 
نے لاک پلانھیں۔ 

11۔ فخوف ویت : زہر ب- غاخیر- ہے گر- ران الاپ کن خگل- ہموزن 
کوٹ چا نکر وف بناکھیں اور ت ما ل ےکر اذہ انی کے ساتھ ایک ساعت ضل از 
زیت پانی کے ساق ھکھاہیں- 

فاد٥‏ :ہہ مخوف اس وقت استا ل کرت ہیں جب قلبین و اسمال سے تخار نہ ٹڑئے- 
22 سخوف لویت : زہر سو بسلوجی۔ بی گو۔ رانک اک اہ خحدر گل 
نعف عدد مخوف بناکیں اور دو سماعت ف٘ل از فویت پان کے ساس کھلامیں- 

15-۔ حب گرڑہ : پلاس باراہ 6 ماشہ کا بوست مرخ عیعد ہک کے مخ زک چو کے ساجھ 
شیہیں۔ او ری قدر پان اکر حوب پقر فلخل بانرعھیں۔ پ رای کگو یکھامیں- 

پاشوبہ ماع عخارات :گل خلوف ہل صعلی۔ کل بفشہ۔ سبوی ندم خخف 
خعام۔ راک ایک قولہ انیم جوش ریں۔ جب تی رو حصہ رہ جات ق مھ گرم ہو جانے پہ 
پاش بکریں۔ 

[۔" تفہ خلت بل لوف گل ارنی صندل سفید ہرایک ایک قلہ- آ بہکدد سز 
30 ننے۔ آب خیار سبز- آ بکشی ہر ایک 2 تنے میں یق ہکریں۔ 


217 
تے رن 


1 ھی ززلع و می شی عزمنہ :کل بفہ۔ بایان دب کسی ہرایک 7 ماشہ۔ مور 
9 دا گاؤان۔ خم کھوٹ برایک 8 ماشہ را تکوگرم پان می ہگ کر مج لی 
پچھان لیس اور تیر فشہ یھ نے ملا کر ہہیں۔ 

اضافات : اگر ما عخار میں عنام بھی قاوط ہو نز پانچریں روز شم خارین 5 ماظ اور 
ساقویی روز شم کا ک5 ماشہ بدھائینں- 

2۔ ا رکھائی ہو اور موا یا چسپہدہ ہو تر اصل السوس متشرھ اشہ اور پسیازشاں >5 
اشہ اضاف ہکریں۔- 

5 ار معدہ اوراماریتا یس رطوبات تز بجع ہو لق بی بایان 7اش اضاف ہکریں- 

٭. اکر زولہ ہو جم تھی۔ حم خبازی جرایک 7 ما شۃایتھاتیں۔ 

2۔ حب تپ رثع : تم دتورہ سا:۔ رلوند چینی"۔ زجج راک 3 ماش ہکیٹ مان 
کر شمد ‏ صکولیاں منامیں اور جن کویاں فیت سے ایک ساعت پل بای کے مات 
کھہیں۔ اور فویمت کا وق گزرتے ے لے ال روز غزاۃ ریں۔- 


پر 


1- تپ دش و ٹپ لثق: بائی زا رگیا برایک 3 ماشہ را تکوگرم پانی می ین وکر 
گل پچھان لی اور شریت بخشہ یا ریت زور ی وہ لے ملا کر بگیں۔ 

اضاقہ : تحت شب و راغ کے لے رواء السک مزل جوا ہر دالی ت ماشہ بڑھا رۓے 
ؤں۔ 

2۔ ون ظ7 رب الوں- مرجان محرق۔ شک جنال ہر ایک ایک 
اشہ س بکو ہی کر دی توزہ 7 ماشہ میں ملاکیں اور لعاپ بہیدانہ 3 باشہ شیرہ حتاپ 5 زاد- 
ٹیر مغ دہ شیریں ت ماشہ۔ حرق گاؤزیان 12 قولہ مس ثا ل کر شریت بفشہ سے قزلہ مم ا 
یں ادردیاقو زا کھائے ے پیر یُں۔- 

2 یرہ ششحاش ایک ول ہکھاتیں اور شیرہکوکنار 1 عدد لاب گا زان تہ ماشہ پائی یا ن12 
لہ جس نع ل کر شریت اعجاز 2 قنے ملا کرپھیں۔ 

5۔ تپ دقی : قرم طاشیر یا قرل کافور ہرایک ساڑھے چا باشہ یک ہکھاکئیں اور شر 


۰ 
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بنا شر خریا شر زن پرایک 7 ول۔۔ یت اب۔ شرب خوفر۔ شیت بنوری ہرایک 
2 تیےںکں۔- 

تکیب استعال شر شیرزن ا شر بزیا شی رآ پکدو یا آب تنوز جن روڑ تک سات 
نز ےکی ندڈگاد می میتاین۔ پ راک ایک فو روز جدعات مین اوج اکن 7 لاو 
جا ہے لو یلال اور جب ساٹ لئے کک کی جا سے قے مین روز بی کر اس کا 
استما لبرۓے یں- 

فائحقدہ :کدوکو شاست گرم یم دباکر پاپلالکر کے پانی نکالے ہیں- 
ی. بالات سرفہ گوند کھوا۔ رب النوس ہر ایک 1 ماشہ یکر غمیرو خشقاش 1 لہ 
میس ملانیں اور لداب گا زبان 5 ا شش کوکنار 1 عزاد۔ خر گا زان 12 تو نے مس یا لکر 
شریت اعماز ھ2 تنے ما شریت خاش 2 نو کے لاتھیں- 

5۔ تیر و ڑطیب. :اعاب پپیدان- شیرہ تخ زش مکدد پرایک ت ماشہ خیرہ خناب 5 
دانے۔ شر عم خزفہ سیاہ ے اشہ پانی یس نا لکر شب خما ق2 کے ملاکیں اوز خاکسی 7 
2 جکریں۔ 

اضالہ بھی قریل طاشر مہ ماشہ یا قرس کاورساڑھ پار کھا گر نہ ذکور بے 
ٹیں۔ 

ترکیب استعال شی رگا :(دقی و سعال ما یس و سل میں استعا لکرتے ہیں) خ رگا 
0ے دی میں ڈا لک چاقو سے نثا نکر لیں اور ای فور بای مایا ر رین 
جب دودھ میں ابال آنے شرف ہوں و گا زبان گل گا زبان۔ اصصل اوس مفشر باویان ہر 
ایک ت3 ماے۔ بات سغید 2 نے عاعدہ ععدہ پٹگی میں پاند ھکر دودھ یں ڈالا- جب 

پانی جل جائے تو دود کی ُ نثان تک آجانے ان رکر پی لیں۔ تن روز تک اىی مقدار 
ہیں پھر ہرروز ایک ایک تولہ دووھ بڑھاکر اکتالیس پر نے تک لے جانیں اور پھر 
ایک ایک تل ہر مکریں- جب دس تونے ہو جا وین ون پ یکر بن دہکر دیں- 

اضاشہ : دودھ کے ساتھ عبات سفید بھی ابقزار ذاککتہ بڑھاتے گھٹاتے ہیں- 


مرکبلت 


خرصصس کافور : (زی میں ۔گردہ اور ان کو ئغ) عم کاہو 5 لہ 10 مائ- 2 رر 
ساڑھ پچار ماشہ طباشیر۔ رب الصوں۔ ہرانیک 2 تولہ 11 ماشہ گل مر غکشیز شیک ٹر 
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ہر الیک ایک لہ ساڑے پاچ اشہ۔ اقاقا۔ صندل سفیر گل ارمنی گھنار ہرایک 7 ماظ- 
کافور پونے دو ماش کوٹ بچھا نکر گلاب کے ساتھ اقتراص تا رکریں نوراک و ماۂ- 
خی یا : م خرف گل سرخ۔ گل ارمی۔ تار طباشیر۔ تم کو ہرایگ 1 لہ 
کوٹ پچھا کر اقرائس بناکیں خوراک 5 ماھ- 


سہلات 


1 سمل صفراء :7 ارد قہ- زا تککوگرم پل ہکم چان لیں 
اور یرہ بفشہ گلقند۔ تزبھییں- شر مرخ مخز ظویں۔ تن یکن پرایک بے لہ ایں 
میں ملک صا فک لیس پھرروشن بادام اضاق گر کے یں“ 

2۔ مل حغیات صفرادی : کو برا 1 دنہ زا تک وگرم پای میں میگ کرس 
پھان یں اور یہ بفشہ۔ کلقددہ تزجھیں۔ شکر عرخ۔ مخ وی پرایک بھ قلہ اس میں 
بل چا نک شیرہ مفریادام * دنہ اضاف کر کے ہیں- 

3۔ پارد:(ج معدد نہ امعاء کے موا و فاہدہکو خار ججکراے) ترہند کن ٠‏ 
لہ بای می جوشی د ےکر چھان لیں۔ اور نا کی 7 اشہ باریک ہی کر اس پر چاڑک لیں 
اور ّں- 1 
اضالہ :بھی اس یش یت درد ٭ قولہ اور یرت معتی هھ آڑنے کا اغاف کر 2ے 


ہیں۔ 

مل خار جن انی تخارون خیں تنتئیل ہے ری ہہ ا ان 
ادیان پر اک 7 اشہ۔ موی تق 9 داد۔ گاؤزبان۔ تم خیارین۔ اصل امویں۔ مت 
پرسیاؤشاں۔ کو لگ پر ایک 5 .اشہ- گل گازہان 3 اشہ۔ ماپ 5 رات- سہستان 9 
وائدر- صلی خم خاری۔ ریٹہ تھی مغ سا گی رانک 7 ماشہ را تکوگرم 
پالم ھک وکر مل پان لیس اور مغزرخویں۔ گلقندہ یرہ جفشہ۔ ت یں شک سرخ ہرایک 
لہ ابی رح م لکر سا فکریں پھرشیرہ مغزبادام 5 ماشہ اضاف کر کے ہییں۔ 

اشائہ : ٤‏ ار داغ کا تنقید مود ہو ت2 اسعلو خردوں 5 باشہ اور پاورنجپونے 5 ا 
بڑھائیں۔ ۰ 

2 اکر سوداوی مادہ ہو قذافتیوں ولاک 5 ماشہ اور بسفاع فستقی 5 2 اضاٴ کی 

3 گر مواد اھ کیٹ رہقدار مم اور خی و چسپندہ ہوں تپ بایان 7اش اور م تلم 
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بے۔ اگر نک رکی رعایت منظور ہو تم کثوٹ 5 ماشہ نی یں باند ھکر اضاف کریں- 
بدایات : ووپہزکے بعد نذا شش كُي یا مونک کا پانی بپتیں اور سد پر کے بعد مون کفکی مات 
پڑ یکھاھیں۔ خڑا سے لہ پاس موس ہو۔ نے عرق گاؤزبان۔ عری بادیان۔ یا عرق کو 


ہیں۔ 
اگر اسال سب فطاع تہ گئیں و ریت وروکھررسدہ کے لے بے تولہ ریت وبار 4 
لہ عرق بایان 2 فولہ میں ع لہ کر کے ہیں- 


دوسرے روز یل کا نمخہ حلد پلاتھیں۔ خمیزو گا2زیان 1 تولہ- ورق نتر 1 رو میں لو 
کر ک ےکھائس اور شیرہ عناب ‏ دآئز۔ عرقح گا زبان :12 تّنے میں ثا ل کر ششریت جخشہ 2 
نے لان اور اس پر حم ریاں ک ماشہ چھٹر کک ہیں- 


اورام وبٹو ر ظاہریدن 


ٹوا شجرٹی:1۔ جذام مم پل دوا جین۔ الین اورگ لی ںگوش کی فصدلیش اور کان 
تندارٹش خون بالییں۔ پھر خریف و ربجی میں مس قوی دی اور ہرماو ق طخ سے موار 
خار جکرتے یں- 

2۔ جب بدن میں اغاط فاسد محضنشرہو جاکھیں کسی ایک طر فک بفت اندا مکی فصد لی 
اور مادہ زیادہ ہو ق دونوں رف ںکی نر یش اس عالت شں قیفال کی نصر می مر ے- 


وش وفماوخون 


2 فوع فماو خولع : شاتر۔ برا ہ- رپھوکہ۔- منڈی ہر ایک سات ماشہ- ناب 5 
انے۔ الہ سیاہ 7ش مندل مرخ ة7 ماشہ را تکوگرم پا میں تک کے تل چھان 
کر اور شظریت حناب ہہ نے ماکرییں- 

کات عططب : عحالت شزلہ عندل سخ 7 ماشہ مال .یں اور گل جفش مت لی۔ تم 
خیازی ہرایک 7اش اصلل اوس کے ماشہ ماتیں- 

ے. موم مریائی صندل مر کی مہ عشیہ مغرلی 7 ماشہ ملانھیں- 

2۔ مرت وفار خرن :ہو نکھری 30 قول.- فل سیا * ما را تکوگرم پالی مي 
چک کم اس کرذلل ہیں۔ 
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فساد خون و بشور بدا : برگ نم ایک ولہ۔ ففل سیاہ تد دانے پانی می ہیں کر 


۱ ہیں۔- 
5 فسار خوی : عق مرب معن خون تنے۔ عرق شابقر: 6 نے اور ثیت عتاب ٭ 
نے مار ہئیں-۔ 


تیر : فیغال نا بفت انرام کی نصد کے بعد پلاتیں۔ زہ رکرو پنسلون ہرانیک 1 ماشہ کو 
ہیں لیس اور خیرو گاوڑان 1 قلہ ا خی مردارید ت قولہ یا مجون عشبہ 1 الہ یں مل اکر ور 
107 عدد پیٹ ریں پچنراحاب پپیدانہ 3 ماشہ شبرہ عخاب 5 دانے۔عرقی عرکب فماو نون 
2ے میں ثثا لک شریت عخاب ہ وت یا ریت بزدری پھ فو نے ملاکیں اور مو نکھا 
ارہ 

6 جوش و غلیاان شون : جش و غیان ج ب گی اود روا سے رفع نہ ہو) زور 5 
اشہ۔ چاو 3 اشۂ۔ رسوت 1 ماشہ۔ کتھػ سفید 3 ماشہ زا تکومگرم پانی یں یگ کر مع اس 
کا زلال ہہیں۔ چالیس روز تک ہے مقر استما لک چاپئیۓے۔ 

7 فسماد شون :گل بائی۔ مار۔ وال خود متشر۔ مار- شیربدار مین الگ انگ ترکریں 
پچ رخ کک کے عامدہ عاعدہ مد ہکر یں اور شر سفید بھموزن ادا خوراک 1 تل 
راہ آب شابضرہ عری شاضرہ- 

8۔ عرت و فساد خولنع : بلیلہ۔ بیلہ۔ ہلل کشیز تک پر ایک 3 اشہ را تکوگرم 
پالی میس ہگ کر مع اس زلال لیس اور یت عناب 2 قڑنے اکر بچیں۔ 

9 فمار خون سوداوکی : آب شابقراہ نز موق 7 نے۔ شیت عحاب 2 ننے میں 
اکر ہیں۔ 

اتد : جن روز تک ای مقدار یں پ اکر روزانہ ایک ولہ آب شاقرہ اور صب ضرورت 
بڑہاتے جاہیں۔ جب اکس نے ہ جا برروز ایک قولہ گھٹانھیں۔ پھ ر7 تڑلے ہونے 
کی صورت میں تن روز پ یکر اس کا اتتعال تڑ ککریں۔- 

0۔ ساد ون : ب بھا ول۔۔ موی تق 10 دانے پانی می جوش در ےکر بچھان لیس اور 
شریت بزدری لے تڑنے اکر ہیں 

1 جوش خون و نمارش و قوہاء و ابقرائی جزرام :گند بابری 1 لہ قفش ی, 
>5 دانے گرم انی ما عمق عرکب خون 12 لے میں ت کریں اور بیج اس کا زلای نےکر 
ہیں۔ 
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2- عحدت خولنع : شرہ ححاب 5 رانے۔ عرق شابقرہ 12 نے می نال کر شیت 
لوف ماتیں- 
اضافہ :بھی لاپ بپیدانہ 3 ماشہ بھی اضافکرتے یں- 


کلت 


عرقی ممٹی خون :رگ جیب۔ بوست خیب باست بائن۔ ہگ بکائی۔ بوست سچنل۔ 
ست مولسدی۔ دودھی خورد- برگ بھنگزہ:۔ ساہ اخ وگ جوانے- پوس تگو/- روگ 
تا۔ منڑی۔ شاب رد۔ سرپھوکہ۔ رھیا۔ وب بجیسارے گل نیلوفر- گل مرخ ۔کشی زختل- 
صندل سفید۔ تم کاسی۔ مق کاسی۔ مجرٹھ- رگ بی ماوہ- یرادہ چپ غیشیم پرأیگ ۱١‏ 
لہ تام ارد ےکو 2 انی یش ایک رات دنع ترکریں لہ 12 مر ۶ قکھٹچیں۔ بض 
وت شم میب۔ شم شابقرد۔ افتیون _ سازج ہنی گکوہے سز عیاب شں۔ چا پر 
ایک 10 تل صندل صرخ۔ صندل سفید۔ الاہگی کلاں- گا زبان۔ پر سیاوشاں ہر ایک 2 
قلہ۔ سب ادو یےکورات کے وقت گرم پانی جس بن کر مع 7 سی رو قکشیدکریں- خوراک 7 
ول- 

نے کیل رووا انان رح لہ سا وو رتا خراشیدہ ہر ایک ایک 
قِلہ۔ حب السلائطین یر 2 ف لے کوٹ بچھا نکر عق لاب کے راہ خود کے برا رگولیاں 
بناکیں- خوراک ھگویاں۔- ٠‏ 

مجون صھفی خون وم ن ضارت: پڑست لیلہ زرو- وست بمیلہ کالی- لوست 
پیڑ۔ مندل سخ۔ دھایا۔ ہر ایک ایک لہ لہ مھفی۔ شاقر۔ شم تی مل 
معصفر- برہملتڑی- بر حا ہرایگ نصف لہ گگرۓ سز زی سغید ہرایک 2 3ے 
حل سفد دو چند اددیہ مفش یک چن درکوٹ مھا نکر سب رسحتور مجون بنانھیں خوراک 5 
ے9 اۓ ک-۔ 

ون 2 خون : یہت چُ مم۔ ای شا اج رشھ۔ شماپتر- چرامتت۔ کشر 
0-2 اوست لہ زرو- ست بایلہ کاپی- لوست بلیل- آل- لیلہ یاہ- غیطرع 
ادیان۔ کل مرخ ۔ سنای پر ایک 2 تّنے- تر سفیر دو چتر اروے- سل عالش ہموزن 
اوہ برق محروف مجون پتاہیں- خوراک ایک ول- 

ریت مع خوع و عقوی اخخضائۓ ' رکییسہ : شاپر۔ برائۃ۔ مسغفاکع یل سیاہ- 
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صندل صرئخ۔ صندل سفید وگ ادنجیوں۔ کل مرئ۔ برمنڈنڈی۔ مل کنٹھی۔ تم ہر 
مقدار پر ایک 3 نے عق ضعنی خون۔ پونے دہ ولہ مار ادر عق شر مار میں تزکر کے 
وی یں جب شصف رہ جائے 3 چان کر بات سفی دہ چند دوہ اور حسل لس 
جھوزن ملا کر قوامکرین اور آثر قوام میس موارید 3 ماشہ ۔کریاۓ شمی۔ زہ رہرو۔ یش 
سن“ لاجھ وا مسولے ہر ایک 6 ماش کو غوب ھلاب کر کے ملائھیں۔ خوراک بے نے مرا 
عق مصکی خون 7ے“ 
ری یر خ کی گل گاؤ انت تم خاریں۔ تم طاشیر۔ زہ مرو ہرانک ایک و 
یئ کب الس کی ا مرو تم کاہو ہرایک 2 ولہ۔ تم خر د ول 
کشر خگ۔ مندل سئ ۔کضندل سفر براایک ٭ لہ ۔کمدد مبز- برگ کال جز- وگ 
رکب وہہ ماشہ تل ۷ات اکم گی۔ یر بی لف رای ٠۷‏ 
لہ عمق ملک عق شارو۔ حرق نب لطاب راک ایک سیر عرق ککاب 2 ے۔ 
گئی ید ماود کر شی 1ی آب بقرد عاجسٹِ شا لک کے 0بدت عو قب دکرں۔ 
خراک 10ول- 
گت ماء الین : پت ایل زدد۔ ہمت بیلہ کی بیلہ ساہ۔ وگ ڈائی۔ مت 
پان۔ پاست م)۔ حم نم کل مجیسار۔ گاؤزان۔ تم کاسی۔ بی کاص یہو نکری۔ مخز 
تم تمہندی۔ مخرتم لہ میمت بلیاہ تی رخف پت برشی مودوق- گور 
برک 0 لہ غاضص چرائد۔ “پچ وکہ۔ برگ جا۔ ابرشم۔ برارہ صندل سفیر- برا 
تم مب اقصاب شف گل ۔ پوت تا گی ہے تا بد اگ 
مرگ ہیی براوہ آیویں۔ تاب ںی فیشکو ہرانک 5 لہ مفزگویں۔ آدھ سیر باء الجین 
سیر یھ پا سی سب کو 15 سیرپائی م را کو نگ کر دہ پوت سب صعمول موق 
یں خوراک 10 ول۔۔ 
یت محر سودا جب بی وگ عم برک تد زے۔ اب پت بی رر 
یست بلیلہ کبی۔ عنام کی ہر اتک ہ ا لے س بکو آب باراں 3 سیرمیں کر کے مج 
جوٹی ہیں۔ جب ایک میربائی رہ جاے لو زین ار شیرخحقت اعار اس میں شا یکر سے 
چان یور تن ور اضاف 2ر ے شہت ایج خوراکل نے بر عق بایان 12 
لے یا عمق مصلی خون 15 زرے۔ 
5 اد عقوم فماد غون استعا لکریں۔ 
2 شا مکو مجون عشہ 1ل تی عشبہ 12 لے وعبات سفید 2 قزلے کے سا ہیں۔ 
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5 نضج اوہ کے بعر مطبوج بفت روزہ استعال کرییں اور اس کے بعد ج١ی‏ ضاد ٹون 
طائمیں۔- 

مطوغ بمفقت روزہ : پست ورشت یپ اوسہت درخ ت کپنال۔ چ خفل- لی یول۔ 
کڑائی غورد مج میگ اوس ب ق سیا هکھنہ ہر ایک شم پا ین سیرپانی می جو دیں- جب 
تھا صد را ہیا اڈا اکن رھ الین اور عات یک ا ہرروڑ ایک خودلاآ بل 
ساجہ روز کے بعد چند روز تی دکریں- ا 

اگر اس کے بھی نادہ باقی کرنے رحب کتھ پا حب لیموں استعالکریں ا جھ ہر 
ںسکچوںکلایں: 

2۔ تک و اھراضش سوداویی : ررش کا آوھ سیر ےکر علتی دار کچ شش ڈال 
کر پکھلانھیں۔ اور مال کک ہو وہاں چاتو سے 'نشا نکر دی پگ رآب آلہ بر ایک رای 
می وا لک گی آیے بر جوش ریں۔ جب پیل جاتے اود جاتھ سے نان نماہر ہو نکی 
انا رکر چنی کے برتی می رکھ دیں اور زوزا نال میں سے کے پونے لے کر جات سے 

شیری یہر ھا۶ 

5 آ تفگ شدی :جب ہی۔ عشبہ مخی۔ رسفا فستقی بزایگ 5 اش شاتر 
ران پرایک 7 اشہ- را تکوگرم پائی می ہن کر مج مل بما ن لیس اورنشریت اب 4 . 
نے لاک رییں۔ 

6۔ یجان مادہ آ نفک : لاب بہیدانہ ت3 اش شیر: حخاب 5 رانے۔ عرق عرکب 

مصتی خون * تنے۔ عرق شابقرہ 6ہ نے می ال لی اور شریت بزوری ىا شریت خناب 4 
نے ملاک رئیں۔- 

کات خطب : :۔ بھی اعطریغل شاجقرہ 7 ماشہ بھی اضافہكرتے ہیں- 

2۔ بییان کے قرو ہوتے پر مقوع شابردگ کو اور مہ بکورہ شا مکو پلاتے ہیں- 

7۔ لہ موار آ تل : حر از اسال بعایت سعال) ا ریفل خاقرہ 7 ماشہ- 

کھاہیں۔ اور بہیدانہ ے اش ححتاب 5 وائے۔ سهستان 9 وانےکو عق پرجاسف 12 

ولے میں جوش د ےکر مان لین اور شریت عناب بے ترنے للا اکریں۔ 

8۔ رون میں اخضاع: (جو نفک سے ہو) سفدہ کاشخری 6 اش کو زوش یجن 

روغن جٹیگی۔ موم زرد چر ایک ایک تلہ اور روشن گا کین تولہ جو (ایک سو ار دا گیا 

ہؤ) میس ھکر اعضاء پر مییں- 

طماو سوزش آ نفک و زم و بشور جلدد رگ : سفیرہ کاشفری۔ رسوت کافور ہلال 
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ا مس بکو و ںکر لطاب ریشہ مجعحی قررعاجت اکر متا وکریں۔ 
عرکبات 


ون چوب پیا لوزیران۔ وارفل- 7 توزاوا- خ سی مخ عود ہنری- 
ارم مقرضس ہر ایک سا با بلشہ۔ لاتورد مضول۔ درو عترلی۔ شقائل- خصیتہ 
النعلب۔ شقائل مری۔ تنعل الطی سور غجاں ہرایک 7 ماش بوست بلیلہ کی لیا 
سیاد۔ آلہ مھ ی۔ بد سی اجوؤودلٰ-,“ن ہئ- کن سفر- زرپار- پاورنجیوں ہا 
تک ساڑھ دس اشہ۔ افتیوں بسفاع فی ہر اک ایک قلہ ساڑھ پاچ اشہ- جوب 
گنی اع بموز ادویہ شمد الس مصکصہ ند اید کیٹ مچھان کر شر کے سات پرستور 
مخون ہناھیں۔ خوراک 7 ماشہ مراہ عق شاجوت 

چون عحشہہ :عشہ و لہ پنساج ہ ل۔۔ اٹیوں ای۱ قولہ گل مرخ ھ ل۔- منرل 
سفید۔ عندل مرخ سنای رایک نہ تولہ بلیلہ سیاہ بی ون ہر اي ایک تِلہ _ پالجھڑ 
دار گی ۔کباب جیئی۔ پرایک ت تولہ۔ بایان ٭ لہ شمد قھ سفید پزایگ جن ہاو صب 
منمول مجون تا رکریں۔ خوراک 7 ماشہ براہ عق شاقر: 6 ول- 

جب بموں : عردارنگک 2 ولہ۔ کتھ سغیر۔ حب النیبل۔ برست الاہگی کلاں سوشنت- 
فوخ لب (ہار یکند) ہر ایک ایک قولہ۔ بوست بلیلہ 2 تولہ- ان سب اہزا مکو 200 رو 
ھوں کاندی کے عمق مس کر کریں- إجد: اژان اد ےکی کڑای میں ڈا لک لوہے کے 
وس سے گھومیں اور نۓے ۓ برا رگریاں نان یں خوراکل ای ککولی ػجع اور ایک شام ممراہ 
حب کتھ : کاذر۔ رسکبور۔ کتھ پاپیا۔ مد ملی سفید ہر ایک اتک قلہ عرق پان یا پل 
ہی ںکرکولیاں ہناتھیں- 

تی پ رکلاں : رسکپور- کم الفار۔ پارہ- خرف ہر ایک ایک لہ۔- شراب و گاپ وو 
آتض می ع لک کے گولیاں بنامیں- 

وہر رسکپور : رسکپور- رار چنار۔ بمہاب۔ و الفار- د3- موزن- راب 07 
ند ادوے ہش غو بکھم لک کے جھہراڑنھیں۔ خوراک 2 چاول موی: تق مس رک ھکر نگل 
جاھیں۔ 

روائی ما اہی کھیہ کرک آنولہ عار۔ قفل ساہ پر ایک ھ نا ارول 
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گنک اور ار ےکو ابی طہ حکھر لکریں پھر باقی ددائتیں ملا کرکھر لک یش _ خوراک 2 
ہرا۔ 


1 آ ٹوک گا عا حکریں۔ 
2 بڑرمال طبفی 1 فولہ ۔کو ایک پر ککھ لکریں پھر 21 دانے سیاہ رج می سے ایک 
دانہ ڈا لک ایی مرج ای رکریں ای لح 21 مر ہکریں۔ عندالضرورت پان میس ایک 
رخ رک ھک رکھاک اد 
۱ اا: ووران اتال 2 نٹ زرر ہرگ شا" اور نان کا ستمال رکن۔ 
ری جزام: مک م۔ ہکن بوئی۔ سہدایدی۔ کٹائی کلاں- 01 
لوی- کر پچھڑکہ- بای ہر یک ایک عیعودہ او کو تکر پس پننس تونے نےکر ملائمیں 
اور انا کریں ایک حصہ لگ ادر ایک حصیہ شا مک وکھایں- 

مز :ووران اعتعال میں ڑا اول نو نان او رکیاپ ین ےگ رک رو اد 


فسارکش غام 


1ء فمار خون و ترارت مادہ آ کک و فسما رکشت غام : شی ربز 10 نے شریت 
ع؛اب 2 نے اکر ہھیں۔ 

بات مطب : یہ لخہ ماء الجین کا مات مقام ہے اور مطب میں اکٹ استعا لکیا جا: ے۔ 
2 بھی شی کو بڑھا ےگھٹاتے بھی ہیں ا کی تکیب قجدق می مرقوم ہے۔ 

2 کشن جات عارہ: عرق مرکب مل خون' عق ش رما اجین۔ ریت عاب پر 
7ھ زے باکرئیں۔ 


بجرب۔ بسہق- داد۔ برگ- سر یادہ 


امہ :گرم مزاجو ںکو ہناد موس مگرا میں استعال خی ںکرنا چایے۔ 

1- رس :کید۔ رت ہرایگ 3 ماشہ۔ مو سیاہ 7 داتے۔ س بکو سرد پائی یس ہیں 
کر چیں اور ااۓ استعال یس پلاس پایڑہ سرکہ یں ح لک کے طا مکریں- 

2۔ برع و توبا: ی انی ردشی۔ بای شم پواڑ۔ زرچور۔ موژن را تکوگرم پانی مٹشص 
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نو وریں مگ کو اس کا زلال یں اور نل پدن پر مییں- 
فائکدہ : نن کے ساتھ بزبان کے چھھ نکھاہھیں۔ 
3ے“ بر : ان زدد 5 دانے۔ لاگو۔ باہی- ہر ایک ت ماشہ سرک خالمش میں ہی کر 
ا رکریں۔ہ 
۔ راوخ :ہرد تنگ انوہ 6 ماش ۔ عق لوں کانخذی می بی ںک حا وکریں- 
5-۔ داد خلگ : رپھ اکا چھل پا نیس پپی نکر ا دکریں- 
6 بھینسیاداو :گیگلنگندکک۔ گل سسالہ بریاں۔ ع قلیموں میں جھوزن ہی ںکر 
نا دکریں۔ 
7 بھانی : کمیل 1 اشہ شی ںکر روخ عنل تے ماشہ نس ملاھیں اور فا دکریں- 
8بق تم داڑ۔ باہی- تم تب بہرایک کے اش پالی فینح شی ںکر ہنا دکریں- 
9۔ عمار بہق و رار: نشادر 3 ماشہ۔ عرق از نہ ّگے میں ہیں لی اور مقام ماؤف 
ما دکریں۔- 


اض سا 
جلر دوخ 
مب 


شفاء الک 
عم مرن فی 
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اش ىا 


(لوں کفونل) 


ینی جتاب رک الاظیا یم وو نخال صاحب ہرتوم اور جناب ىک الک گیم اتحل 
خال صاحب کے خاندان یل کے مخسوعن صدری بہجیات- 

اس صھ میں صرف دی شے وزج کے گے ہیں۔ جو انی شر تک وجہ سے افانہ بام 
وائجن ہیں اور جن پر جیب واخریب اور مور و گی لال بیاض کا ایک بوا حم ختل 
ہے۔ 


جثریات باہیہ 


(1) صحف پاہ۔ نام دوی۔ استسقا (ت پ مسین) 

سم الفار ایک نول ہکو راب برانڈی عم اول جن نے مس خو ینک یکریں اور دو 
پالویں میں بن دک کے آے سے جوڑ ہیں اور وی آییچ پہ رک ھکر بالائی پیا ل ےک وکپڑے سے 
ارت رہیں۔ دو تین گن میں جو ہرا ڑکر اوپہ کے پیالے ین لک جاۓ گا- رد ہوتے پھے 
نال لیں۔ خوراک دو پچاول نامردی اور ضعف پاہ ٹل لوپ کی خات اہ یا ون 
جالیٹوس لولوی پاچ ماشہ اور استسقاء مس مجون دبیرالورد مات ماشہ کے ساتھ استما ل کیا 
جااے۔ 
2 ضعف پاہ (حب ۱(ام) 

سم الفار ایک قولہ ہڑرنال ایک تلہ۔ رف ایک تولہ۔ زی لیموں سو عدد کے پائی 
سک یکر کے :بر مون کہکولیاں بنائیں اؤر پوت اض زورت مم رگ2 کے سا نون کو 
آو ھگولی اور پوڑھے کو ای کگکولی کھلانھیں دوران استعال میں جماغٴ ٹل اور تش چڑوں 
سے پرئیڑز کین اور رو .7- ہیں کات 
اصلا :اکٹ اس نہ سے پھوک بن ہو جاتی سے “اس صورت مم لگنرعک کا اضاذ بہت 
مغیر ہوا ے۔ 
ے۔ عف پاوواعضاۓ رکیسہ (حب خی رم مم ائی) 

مومیائی۔ مصعگی۔ مردارید۔ طاشیر۔ قرنفل۔ بساسہ۔ ججوزاوا۔ بسن حرغ۔ بن سفید- 
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دار یی ختقاقل عھری- زنجپیل' ادر دروع عقرلی۔ عود ہنری“ عود صلیب ثعاب معری* 
جدوار خطائی پر ایک پچ رقی' خب رلک ہرایک ایک ماشہ روشن پت بنر عاجت ' ورق طلا 
پا عدد م دای تب مل ککو الک الک عرق بید تک میس ح ل کر لیں۔ موسیا یکو روخن 
پت میں مگ رن کر گے :اس میں ملائھیں۔ بای سب ددانمیں انگ ان کفکو ٹک چان لس اور 
روشن پت یں ملاک مونگ کے باب رگولیاں ہنانھیں۔ خوراک دوگولیاں شی رگا کے ساتھ۔ 
/وقت ثوايب۔ 
پ۸۔ عف باہو اخعضائۓ رتس واصساک (ح ب مال حقرت) 

ورتی طلا۔- ور نل ڑا برا مگکۓ' پرایل ایك اعت زرک سنقے ایک تہ“ 
ایک اشہ۔ جدوار خطائی ایک لد مائنت۔ بینگادد بآنے۔ سازج بندری دو نے ۔ 
کبایہ امارون۔ حب صنوبر۔ ھرگی۔ جوزلوا ہر ایک دو تنے وارففل تین تنے۔ سیل 
الطیب' دروغ عقربی۔ عود قاری۔ قرفل۔ پیل بوان ہرانک تین تڑنے ساڑھے چار مائے۔ 
دار چنی۔ زرتاو۔ سع دکوئی۔ میعد سائکلہ ہر یک زو نو نے زنجبیل۔ محئلی_ فافل سا,_ 
ت مکرن ہرایک پاچ قولہ۔ زعفران۔ اون پر ایک ایک قولہ۔ کش مبریان۔ کشنۃ یٹب۔ 
کش تی ہکھینشی جرایک ج مکش فی جن مھ پل سن تر زعخرای....۔ 
درق طلا اور کشتے عق گلاب مج سک لکریں۔ سیعہ سائک ہکو کی فور روغن پنن میں عل 
کر کے شائلکریں۔ پربقیہ اجزا ءکوٹ: بچمان کر ملا لین اور ح ب کو روشن پلسان تن 
وے شی سی یئ اور روخ گلاب وصمغ ع لی بظزر ضرورت ملا ک رگویاں بانریاں 
ادربوقت ضرورت ایک ای کگولی بج و ا دودھ کی ساجھ کھلاھیں۔ 
5 صعف پاوو جما) (حب مومیالی سارہ) 

مری۔ مصلی۔ خواں بر ایک دو باشہ۔ من سفید ‏ سن صرغ۔ قنفی۔ وار یں 
اوان۔ صمغ عرلی۔ عود بنری۔ رب اصویں۔ ابیشم مقر پر ایک چھ ماشہ مومیالی اور 
میعت سائلہ“ رون بسن پر ایک بچار اشہ میں ع لکر لیں۔ پاق دواتی کوٹ پچھا نکر طا لی 
اور پٹژر دائِ خورگریاں پاندھ لیل- خوراکل ا ک کول تودھ کے ساتھھ۔ میں از ھارع۔ 
6۔ ضف پاہ واساک و بزیان (حب نٹاظ) 

کشت آقرہ ساڑھے چار اشہ۔ جوری۔ زعفران۔ ریگ مائی پر ایک ڈیڑھ تلہ- جوڑلوا“ 
سندر سوکھ پر الیک نو ماشہ زہ مرو سوا ایک ماشہ۔ مقک زفران او رکشت تق کو گلاب میں 
ع٠‏ لکریں یہ ددائی ںکوٹ پچھا نک ملاکیں ادر عق پان جس بظہ رکنارشحیمگولیاں بناتیں- 
راک ای کگگول جھراہ شی رگ3۔ پا یر 
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7 ضف پاو و اماک واخضاۓ رکیس (حب باقِت) 

سن غالش ڈرڑھ اشہ۔ مبراضہب دو اش کیا مد ہر ایک بھ ماشہ مخز یادام 
تر اس سفید۔ خر غام۔ موارید ناسفتعد یاآت سْ ایک اٹک اّلہ۔ رپ 
امیں۔ ص٭غءلی۔ معرقی سفی۔ بق فشہ۔ اون ہر ایک دو ولہ۔ ملک خر اون ۔ 
کریا۔ بمد۔ مرداریز اود یاقوت کو گلاب میں اٹچھی طرح کعرل کریں۔ باقی دوامیں کوٹ 
چا نکر ما ری اور گاب بی پت کے برا رگولیاں ہتاتیں- 
اشارات 
1۔ قوت باہ کے لے ای ک گول لیو بر پاچ باشہ یا جوارش جاننوس لولوی پاچ اشہ کے 
ماق ھکھلانھیں۔ 
2۔ تخذیت اعضاۓ رکیسہ کے لے ٹیر گا زباغ گب تواہروالا- پاچ باشہ دواء المسک 
معترل جواہروالی ین ماشہ کے سا کھلاتیں۔ 
ےس گولیاں نزلہ اورکعاڑی میں بھی ذدایت مفید ہیں اور ا حالت عش عرقی گا1ٗ زیان یارہ 
قولہ اور شریت بخشہ دو قولہ کے سا استعا لک جاتی یں۔- 
4 جب اعضاۓ رئیسہ کے مات مور ےکی خصوصی تخویت کی ضرورت ہوقی سے 3 نے 
جوارش جالیوس لولوی پاریچ اشہ کے جراہ دی چالی ے۔ 
8 العذار (حب مافزذ) 

خون خوش چھ ماشہ خون مگری ایک ماشہ۔ ینا لکوت حزائی ایک ماشہ خطر موتا 
ایک اش ھی نر شمد کے ساتھ بعقدار خودگولیاں بنائیں اور اوقت ضرورت لعاب دکن 
می کھ سک طلاکریں۔ 
و۔ جق_ ضف پاو_ ضعف اعصاپ (طاء پرید) 

سم الغاد اڑھائی لہ شر برار پاچ قِلہ۔ بر بسوئی۔ جاوتزی۔ قرفقل* عاقرقرھا۔ جوزیوا 
پہ راک پھ تولہ۔ زعفران ۔ ملک ہر ایک ایک ت لہ آٹھ ماشہ۔ روشن گ3 ایک سی.- سم الغار 
کو بھ عریہ گتک شر بذار ش یکعد لکریں۔ پچ رباقی وذاون کا مفوف ملا کر روخن گا میں 
چویٹیں پپ رک لکریں۔ دو مغ طلاککریں۔ 
طیق اتمال- را تکو سوتے وقت نہ اور سیون بچاکر مالٹ شض کریں اور او سے مہ پان 
ان ھک رکیاسوت لپیث دیں۔ ى عکوکو لک رکتے پھر کے بعد ش گرم پائی سے دجو ڈالیں۔ 
اشارات۔ جب طلا کے استعال سے وانے کل آنکیں نے اس کا استعال موقو فکر ری اور 
ان دانوں کے زوال کک روخن یی ذاتے رہیں۔ پچھ رطلا کا از رتو امتما لکریں۔ 
2۔دوران استعال للا خی سرد پائی نہ گے دی اور شہ ہی وشظیفہ زوجحیت با لاکیں- 
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گر لاء لانے سے پل بنگ پا ققلہ ادد نک پاچ قزلہیارہ سیریانی می جوشی و ےکر 
زیناف رمارا جا و بست فائدہ ہوم ے۔ 
0- می لاخری۔ استغاء (طلاۓ صرخغ) 

شرف وو ول ۔ جتمالگوٹہ جن نولہ۔ موم تھار ول۔۔ سم الفا دو قول۔۔ کہ پارہ بڑنے۔ 
ان دوانو ن کو سے میں چو ہیں پ رکر لکریں ادر عندالضورت طاء جدید کی طرح استمال 
2-2 
1 عف اغصاب۔ اسزغال ای۔ (طا ای) 

ای سیاہ ایک عدو۔ نای فیدر ایل :یرہ ای سر ایک عرد۔ کچل رو لے-۔ عروسک 
دد فلہ۔ عاقرھا۔ ڈرنفل۔ امگندگوری_ سلاجیعیت انون۔ جوزنوا۔ پر ایک بھ ماشہ یی 
پا جو ںکو تن روز تک شراب مقدار تاب ٹل پڑا رچتے دیں اور باقی اجزاءءکو بہی ںکر 
شی رکی پھائی ہوئی لی قدر مناسب می ملا یں۔ پچ زی وواو ںکو ہی کر شا لکرلیں اور 
طلاء مغ کی رح استعا لکریں۔ ٰ۱ 
12۔ علق ضف اعصاب۔ استرغا (طلا کک وا ) 

ملک خالص ماڑھھ مات مرخ۔ قفل سیاب جندید سز اٹہ ایک پاچ اش مخز 
پپہ وانہ مات ماش کوٹ پچھا نکر رون مج قذر مناسب مم مع کریں اور طل بن ی کی 
لئ لاتیں۔ 
13 ضف پاہ واعصاپ (طلاء وار ہی مکل وا(ا) 

طرتے۔ ان طبقی۔ پارہ۔ کمیس عاترتوا- اذ ون دار گی بموزن نے کر 
کوٹ پچھان لیس اور تھوڑے سے ملک کے ماھ زپرہ گا می کر لک رکے موا رہ ۔ 
اور للا سر غکی طرح استعا لکریں۔ 
التذاز (طلا زن) 

نار قما۔ الہ غام۔ کافور پر ایک جن ماش مرسے کی رح نپاریک کرلیں اوز 
نشور ت کسی قرر شمد می اکر طلاکریں۔ 
5- لق (طلا مجلوق) 

زاطن ۸وت مھا تیلیع ائبہ بلدری پر ایک قولہ۔ کسازرد دد قلہ۔ محگرف روی 
ٹن بلشہ۔ مہ یش دو قولہ انٰ سب روا ںکو ہیں کر بصن می ملا لیں۔ پچ ر کو گ زکڑا 
نےکر ترھارہ کے وو نٹ رکریں اود علیہ میس رک ھکر ھا لیں۔ مرح تی پیاز ادرشیر 
عرار میں پگ وکر ای لم خل گکرائھیں اود سب ددائئیں اس کپڑے پر پھیلاکر فقیلہ ہناگی 
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اور اسے لوہے کے تر می للا کر آگ لگا یں“ ائن کے نے جینی کا برتنی رکھیں اور اس 
ٹس جو زوش عمگمرے اسے محفوظط رکے لییں۔ 
7ر کا 9ج راہ ای 
گمم ب پاند ھک اوھ سے پان یٹ ریں۔ فوروز تک اس کا استعا لکریں پرروز جدید 
اش اور جدی رکیاب ہونا چا جے- 
تن کراب :جو لاک کھت اوت خر بکوت لی اور اس میں پکریول جن 
ماشہ عقرقرعا جن ماش نہ برادو ونرآع ش لکن ماشہ۔ بگلہ پان چنۃ پاچ عدد باری کر کے 
لاھیں۔ پھر یر کی چار ای گلڑی پر پیک رکباب بتاکیں اور اس پر شی رکی یلیک پچارا 
دیے رہیں۔ جب صخ ہو جاۓ و اق نے ابا رکراسمعا لکریں۔ 
اخنباء کراب بائد حنے مل نمامت اعا دکریں۔ لن اور سیو نکو اں ے انیس اور بھوار 
7ر نے پرورد 
ٹوٹ : دوران استعال طلاء میں مباشرت سے ہی زکریں آوز هر پان شہ گے ہیں- 
6۔ مقوبی باہ وگررہ و عثانہ (ع شی اء ا گم ہریدر) 
علوان خر ست پارہ یکل سو عرد- ٹوایڑ پچاں عرت کیو پا عد۔ چوزہ مر 
ہیں عدد۔ یتر ہیں عدو۔ سب کے وش تکو صا فکر کے ککڑ ےککریں اور میتی پانیں- 
چھراس میں موسیاگی۔ جند بیرسز۔ سع دکوئی۔ جددار۔ زعفران۔ ملقک۔ حر ہر ایک 
ایک فولہ۔۔ کل گ3 زہان۔ کراب ہچنی۔ سمل الطیب۔ طاشیر۔ بسفاع۔ دروجع عقرلی- 
سسیاوں- ۶ر طیب۔ صعتر پاری۔ ظرامالون۔ شیطرع ہندی۔ ٹراجون۔ ہسبھ۔-۔ 
جوزیوا۔ شم جرتے.۔ حب القلفل۔ ما شنزاع ا ی۔ ریگ باب ہرایگ دو تلے- تانواہ زوفا 
نک و خی ایک تح قول۔ ساڑتھے با ماش وا ینیب جورب ای ارم متریی۔ پر 
اک سات پنے دس ماشہ عم بایون۔ تم ائرو۔ تم زب۔ اسہت۔ حم بالنگو۔ حم شریقں 
تم ریان۔ حم فرنجمشک۔ برگ زنجمشک۔ بن سن آ٣‏ ئجوئی۔ گل بابوند- مفاث 
بوزیدان قرذ- سلیخہہ مھعگی۔ پ گر اشن۔ ساذج بندری۔ عندل صرخ۔ اسطوٹووویں- 
زراوند بر طرح۔ بای رومیان۔ زرب۔ اسارون۔ کوکنار ہر ایک سواچار تلہ- “سن ِ٘ 
بن سفید۔ تودری صرغ۔ تدری سفید۔ ختقائل مع ری“ عاوزیاں سورججاں شیریں۔ اندرتھ 
شیریں۔ یاویاں خطائی۔ جا خطائی۔ الاہگی خورد۔ الای کلاں۔ عووخرتی۔ گل سرخ۔ 
بادرنجھوے۔ پسیازشاں۔ روید جنطاد۔ خواتیں۔ عم خپزو۔ ش مگزر۔ حم تعلی سفید۔ 
تم خبازی۔ حبتہ البحضراء۔ حبتہ التعنہ جب القنم۔ حب القطن۔ سہستان۔ ای 
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ردیاں پر ایک آٹھ ڈلے۔ چوب ہئی۔ انرزرو۔ یقت شس راک چ نجس 
پڑنے۔ غاررشک مھی۔ آب سیب شیریں۔ آب بی شیریں۔ آب انار شریی پر ایک اڑٹھ 
ےد جات عمفید دد می رآنٹھ چھٹالک پچار نو نے۔ برگ ریجان تازہ نصف سیر حتاب ولای 
و روہ میں زحفران اور خر کے سوا ہاتی دداؤں کو کوٹ ک رگوشے ڈال ریں‌اور 
میدؤوں کا پانٰ اضاف کر کے ایک رن رات رپچ ریں۔ دوسرے روز گلاب۔ عق پیر ملک 
پر ایک دد بوگیت ترقی گاوزیان۔ مق خار شغبر جر ایک جن سیر آ ب گمزر آزد آپ 
نیضکو اذہ پرایک ہیں سیر شال لکریں۔ 
اور شی رلک اور زعفما نکی پگ نچ کے ہہ میں رکھ کر پندرہ سی رع قکچچیں۔ اس کو 
علیہ رک ھکرپچھرانتا بی عق پچ 7 
پھلا تی تم اول ادد دو سراٴم دوم ہے خوراک ہے کے 2 اڑنے مھری کے سا - 

5 اکر علوان شی رست میسرنہ آئے و ا سک چک گویشت یز بھوزن استعا کریں اور یی 
خانران شریٹی کا ممول ہے۔ 
2۔ یہ ماء الم رد امراضس کے لیے بھت مغیر ہے علی .ا وص یع مناصل اور ژزنے * 
میں ایت ٹٹع ھا ہے۔ حیل ریاج میں بھی کر آمد ہے اود جم مکو عا گی اور طاتت 
بھی مھا ے۔ 
7 مقوی ہاو مک مفئ رق ماء العم غاص) 

مل الطیب۔ سازج بندی۔ بصن سفید۔ الاپگی خورد۔ الابکی کلاوں۔ قرنفل۔ عور 
خام۔ دار جئی۔ بوست تر۔ گازہان۔ بوزیران- اشن- مندل مقیر- پاورنجبوے- ہم 
فرنجشک۔ گل گاؤزیان شی خنگ۔ زرہا۔ اویان۔ دروج۔ مصطلی مع دکوی۔ ہر ایک 
ل۔۔ شلب معری۔ شتائل معری۔ کل سر ابرشم مقر ہرمیک - تڑنے۔ قغیب ک1 
3 نے ۔گوشت علوان 24 سیر جی ر24 عدد عق بیر مک 8 سیر عرق گاازیان 9 ے- 
ائور۔ حیب۔ بی۔ رک ای۔ بای روسیاں برایک 3 یر جیگا می 6 سیر خر مک 
راک سوا 2 قولہ۔ چوزہ مغ 14 عدد۔ ماع 10 عدد۔ سب طرح ک ےگوش تک کی اکر 
ا الم دی دکی لح 80 بو لی ںکھچچیں۔ خوراک ایک چھٹانک معری کے سات۔ 
8 موی با (نجون ریگ ای) 

سففنورر لہ نے موا رو ہاثے۔ عم شاخم۔ تم ایت تم مگزر۔ جم عم بری۔ 
تم از مغید۔ تم انرو۔ تم جزجھ پرایک ماڑھھے تین ماشہ ففل سیاہ۔ قفل سقیر۔ دراز 
ثفل پر ایک ایک تزلہ 9 اشہ زیازا عنمل مٹوی اک لہ دو باھھے۔ مخز پلنورں ‏ 
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نے۔ عقرقھا۔ مغز س کک اندر جوشی ری رز ایک ایک تلہ 9 ماے- سپ کوکوٹ 
انکر 5 چٹان فی میں بھون یس اور 10 چنٹاتک شمد میں مجون بناہیں- خوراک ڈیڑھ 
باشرح 
9-۔ تری۔سہی-لزن-دضک (لدم) 

مغز ارام شرییں مخزفرق۔ مغ زچلنوزو۔ مخ زگ ردگاں. افیون۔ بیک۔ مخز مکدد 
شیریں۔ مض رکاہو۔ ہر ایک 6 اثہ۔ جزڑدا۔ سب ہرابیک ‏ تنے۔ ملک خر ہرایک 6 
سخ شی 0ے لے ص بمععوں جو نع ایی 
0۔ مقوی ہاو اخعضاۓ رتس ومول می (مثّون مروں الارواع) 

یاقوت روائی۔ یاقؤت وو- ر0 یرد تلا۔ ہر زرر۔کہا۔ یب- 
کی بھی ہراک ساڑھے چار ماشہ- ران- وار گی۔ سورنچاں- 1 عر2عا- نان 
المصال۔ بوزیران- اجر ری قط 05 قط نک وارفظفل- رمت۔ نارریں۔- درس 
عقی۔ زرپار- مع- 2 الطیب۔- 7 راد گ ل٤‏ رگد پاست بایلہ زرر- بلیلہ 
سیاہ ہر ایک 9 اشہ۔ ہسبا۔۔ جوزاوا۔ اشن گا1زبان۔ پالنگو ۔ کبابہ- مشیر اسارون- 
نفائل۔ کمن سرئخ۔ کمن سفید۔ انجدان۔ ورق نرہ۔ ورقی طلاء چز ایگایک تلہ 6 
اھ صمغ علی۔ دد شاب خرا۔ کتھوا ہر ایک 2 ننے < ماے۔ مصظگی؟ و کورافل- 
پررار- نارزہ مچوالیٰ- گل مخوم۔ رو ر5 بلسان پرایک 2 تولہ ساڑھے سات ماے۔ شب 
الیدید بدبر۔ زعفران۔ اریم مرش جند بید سنز- عرادری طکندر پرایک ت ونے۔ راتاع۔ 
ریگ ماہی۔ مختور۔ سک صیدا۔ مخز سرکئجنک۔ خصیہ مرفان۔ سرطان .کی بیضہ ستک 
پشت۔ عاج سوبا ن کردہ۔ کعب لقر موشتد۔ اخ مقف۔ خر اضہب۔ میعد سائلہ- روش 
عود ہرایک ت تڑنے 9 ہاے۔ قریس اسقیل لے نے ڈبٹھ اشہ۔مومیاگی۔ جوزاشل ہرایک 
ساڑھھے جن تنے۔ ما شنزاعالی-۔ خصیتہ الشعلب۔ چچوب گنی ہر ایک 5 نے ماڑے 
مات باشہ۔ قزدری ر۔ ورگ زر-کروے۔ رازیاد- انضوں- حبص اہ داد- مم 
کرش قیتع یہ تر دیوں۔ تر فو ٠یہ‏ قے شر عم باز۔ حم 
چرر- 6 هے۔ م لزر۔ غ ڑژپ۔ سپندان سفید۔ شم ششحائی ہرایک 11 ڑے3 
ماے۔ قریس افق 15 لے منضط اگجز 18 لے 9 ہاے۔ پہنگرہ اتیں۔ ففل یا؛- 
زنجبیل۔ مک ہندری ۔کبریت۔ اون ہر ایک ساڑھھے دس ماشہ- نوئے کاگوشت ایک 
لہ 2 ماشہ مفزخارین۔ مخ زت مرو مخ زحم خریوزر۔ مف جم ہرد وآتہ- مخ ارجِل- 
مخز پلور۔ مخز ازیھکیکں۔ مخ بادام شیریں۔ مخزیاوام ا مغ فرق۔ مغخرپۃ۔ جار 
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مخز حب تتقل مر حب الزگم۔ مخزحب القطن۔ مخ حب الان۔ مخز حب الستبہ 
حب صور عفار- بزرالینیم- ہرگ ایہا۔ اسلوخودویں۔ ریوندگئی۔ ناگی- یاریتون- 
مار مضول پر ایک ایک ول ماڑھھ پا ماشہ۔ مسل مھفی۔ جات سیر ہر ایک م 
دزن اؤزيپ چ گزر- دە دزن اروے- آپ امور- گلاب- عمتی ہمار عمق بید ملک ہر 
این ایک کی رماڑھ چھ چھناک۔ شراب اگوری 12 سر1 چھڑایں_ : 
221 دوائیں کوٹ کر جن رات ون شراب اگوری یح بگو یں چوتے روز بتہ 
آ اتزاء مل اکر 8ٹون پتاہیں۔ خو را نف ماشہ ہراہ عرق خر تزلہ یا شی رگ پا سیر۔ 
21 متوی۔ سک تا مطئ۔ ملزز (نجون متقوی میں) 

7 خاس ساڑھ سالتبہ سئ۔ مجر اهت ساڑھھ چار ماشہ دار بیئی۔ معگی_ 
جرزدا۔ تخل الطیب- عود غام۔ پزرالبنچب عقی گیل زفران- ور الخیا۔ پر اک 
9 ام ماب شزاعال ڈیڑھ قولہ۔ برست خاش ايآ ول ہاڑھے دس باشہ۔ شاہ بلوط ایک 
لہ ماڑۓے دس اشہ۔ ہب النیل سفید 400 عدد۔ عبات سفید 11 نے ت3 مالشہ- شررے 
چتر اروے۔ حب النی لکو ایک رات ون روشن باداخ یں تر کر کے مفویز 7ہ چھرتام 
رواؤ نک و وٹ پچھان شمد اور جبات کے قوام میں مجون بنانھیں- 

ورک نصف ماشہ هراہ ش رکاو- 


0کت جات _ 
1و ران و سان رطویت۔ ضحف۔ سعال بای 
کش ایروک سیا : ابرک سیاہ 10ن ےکو پلہ علو لک لیں یی ا سکو خر بپکو کر 
ہمایت باری کگکریں اور پھر اسے کسی مو لے بپڑڑ ےکی خی میں ڈالیں اور چو رکی منھلیاں 
ا وڑیاں نا عگرینے اس میں ڈا لک تھی کا مض جن ھکر دی“ اد ایک برتی می گرم پل 
ڈا لک اس میں وہ یی دونوں ہاتھوں سے خوب مییں۔ اس لح ارک کے ذرات پانی مل 
عائی گے جب دہ مع من بد جائیں پا یکو ہہس سے خخاز لین اور انرک کر جک 


اس ابر ککو 12 کنشہ تک آگ کے دددھ یکو لکر کے کہ بنائیں اور علی سے 
کوزے میں نچ اور آکھ کا پت رم ھکر گل عحم تک کے دد بی راپلو ںکی گر دیں۔ اسی 
رع مات مممہ شی در ج سک لک کے مگ دسیت روں- بعر ازال گر ڈاڑی کی 
وو کے شیرو ‏ کھل کر کے ای آٹچیں دیں' لین اس وف پر مرح آ۴م 
نے ریں۔ ہیں تک کہ آفری یا ت پا کی ہے !ان کے بد دزن کن می 


18 


ہے کی کڑاہی میں ڈا ل کر آگ پر رھیں۔ جب کھی جذب ہو جاۓ تر شال کر سفوظ 
رھییں۔ خوراک 2 چاول بھراہ ضلہ- ۱ 
2۔ جریان- ضعف پاہ- مرعت اثزال- ومہ- سعال کش ارک سیر 

ابرک عقی کو پسلے و گر مکر کے اس ے پا چڑگیں- بعد اڑا باون وستد شش 
خو بکو کر ہار کگککڑیں- پچ رلیموں کے عرق میں 12 گھنٹ ہک لکر کے کیہ بناھیں اور 
کے پپالہ میں رھ ہنہ بن ھکیس او گل حم تکر کے گجھ ٹکی آ یچ یں پل را لک 
بھنکرے کے پانی میں ای طر حکر نکر کے کیہ ٹک آ یچ دیں برای طرح دتورے 
کے پانی می ںکھ لکر کے آیے دی اور طریق اس وقت کک جاری رکھیں جب ت ککہ 
اس می چک باتی رے۔ اگر سو ھریب نیع نکیا جانے و ایت عہکشن تار ہوگا- 

خوراک ایک چائل۔ _۔ 
ا فا لقوں وم تھا ای۔ کثع ارک) 

اموک سفید ت5 قلہ کے نمایت باریگ باریک ورق تن ےک رگنل گی اگ پر مر بر کے 
* دودوم میں بھاھیں۔ جب رم ہو جاہیں نز عو قکھیکوار میں خو بک ل کری اود کک 
نے می کے کوزہ میں ربھیں اور چھ رسب معمول کل حم تکر کے دی یراہ ںکا آ 
ہیں اگر اس میں کچھ خائی رہے و ای طرح دوبارہ آئچ دیں کش ارک کے عمل اور چختد 
ہوئ ےکی ىہ ششاعت ےکہ اس میں پنک بائی نہ رے) 


خوراکگ 2 ال بھراو شر 2 ڑے۔ 
پ. جریان ۔کت اظلام۔ عرعت انزال۔ سلمل البول۔ زیائیش- 
رھ بفہ مٔ) 


امت بیضہ مرغ بصن یکو بارہ مھفشہ ہک کے دودث می ںک لکر کے نیکہ بای اور 
لک ہونے پر می کے عوروں میں رک ھکر مل حم ت کر کے 15 سی رہن اپلوں کی ہا 
ہیں۔ بعد ازال پھر بی عم لکریں۔ فو مرجبہ کے بع رکشت تار ہو جائے گا۔ (وست بیضہ کے 
م۰ ٹ یکرن ےکی تیب نہ ہےکہ اسے چوتے اود ٹک کے پائی میں اس فدر دعوتی ںکہ 
اندرونی باریک جلی دور ہ در وست صاف ہو جاۓ) خوراک ایک مرخ- ا 
ے۔ ححنکمگرردوثانر رکشت ترالسور) 

> عدد پُچ و کلا لک وکو ٹکر ان کا نغدع بنانیں اور اس میں ایک لہ جج رالی دک رک کر 
می کے مکوروں میں ین دہکر یں او گل حم تکر کے ک سی ہنی اپلو کی آر ریں- بعد 
ازاضں شا لکر اور معہ اکر عقرب ی ںکر یں خوراک 1 مغ سے 2 سراک۔ 
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6 ضعف مید'۔ تر استمقا- ‏ رقان- نل الرم شع خبٹ المیر) 

خیش الد دکنہ (نس قد زیادہ پرانا بو بھترہے) آگ مس مر کر کے چند یار اے 
کے یجاب میس بھامیں۔ جب دہ ریزو ریزہ ہو جائے فو ہی ںکر آگ کے دودہ مض 7ہ 
کی کریں وا کیہ تا کر مٹی کے برتی مم کل حست کر کے کیجہ ٹک آچ دیں۔ 
ای طح 20 ھرح کم لکر کے آگ دی رہوں۔ اس کے بع دگھیکوار جس سح قکر کے 
دی ںکہ دہ الی مھ اٹ سے اوپ نے گے خوراک ایک سرخ راہ صک۔ 
7 ضف الب وگردہ ڈیائھٹئی ۔کڑت بول رکٹھ زمر) 

زم کو عرقی گاب م سک یکر کے تاب پاری فکر لیس او رمیلوا رک تد یا سکورہ 
کی کے ار رک گر 10 یراپو ں کی آچغ ریں۔ لگ مد ہوٹنے رکٹ تار یرآر ہوگا- 
خراک 2 چاول- 
8۔ ضی ود بریان۔ سوڑال- عمال وس 

سی کو پاریگ سوہا کر کے آب گل عبای شح نو بکھلیمگریں اور جب خلگ ہو 
جائے ے آ بکوکنار جش دو رت ککد لک ک ےکوز ہی می کل حم جکیں اور * سیراپلوں 
کا آگ می پھوکیں اس کے بعد * نولہ شی ردارب صکم لکر گے پدتتور 3 سرایلیں کی 
آی دیں۔ اور پھر ای لئ لداب کھیگوار مکل کر کے آآگ ریں۔ عو کشنۃ تار 
ہوگا۔ خوراک ایک کے 
9 موی با اعضاۓ رکیسہ- مغلظ۔- مک رکشت طلاء) 

برادہ طلا ایک قول ہکو آب بن شی می اس قذ کر لکری کہ پا برپالیٰ جذب ہو 
جائے۔ بعد ازاں قری بنا کر دو کوروں میں رکھ کر کل بس تکریں اور ات سیر جنگی 
ای ںی ك یں -کٹع تار برآھ ہوگا۔ خورال 2 چادل مراہ پالاگی- 


در 


خاص برادہ طلا ج اش ہکو آب پل عای۔ و گاب دہ آئدمہ آب پسے- تن 
کیل آب پست تم آب مرگ شی برایک آوھ پا ھں کے بد ویر ے کر کر سے 
ولہ منائیں اور می ک ےکوزوں میس رک کر کل حم تہکر کے 12 سیرجتگی اپلیں می ںیک ۓے 
کا آ دیں۔ ہہ اعاط رہےکہ گڑھے کا متام ہوا سے حفوط ہو او رکوزوںکو پائکل وس 
دکھاجاے- خوراک 2 پچاول- 
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0 کل کش کبی) 

عتیقی سخ <2 تل ہکو ڈیڑھ پا رگ مغیلان کے نغدہ میں گل حم تک کے وس سر 
ںی تو 
دی رای مرخ ای 2 لہ ےکر پودی کی مدکی مس رکیں اور لی کے برتی مں 
گل حم تک 10 مراپاو نکی آ یچ ریں کن تارب رآھد ہوگا۔ خورا ک2 عرخ مراہ مرخ 
بارد5 ماشہ- : 
1-۔ مقوی خر جا دوہی مفتبی رآشئۓ ولار) 

یرادہ فلاد (جو پر وار) کو ک۔روز تک انی لیوں جے و شی کل میس اور تقر بنا 
کر ایک موٹی موی میں سوا غکر کے وہ قری:اس میں ری اور مولی کے اجتزاء سے اس 
کا وراغ بن ھکر کے گل تلم تکریں اور چددہ سی راپلن کی یچ دی بعد ازاں ثثا لک جن 
گنا آب لیوں میں پل رک لکر کے اسی طرحع وی مین رک وگ آگ ریں۔ اسی طط حکم از 
کم چالیس عرقبہکریں۔ اگر زیاذہ با دکریں تے اوربھی بر ہگن خوراک ایک سخ دانہ 
الاہگی خورو کے بھراہ صن می ںکھانھیں- 
12-۔ نقوی پل وٴعیہ وہر و لب آقھ وا رصر) 

6 لہ برادہ فولاد جوا ہروا کو عق سمنی جامن میں اس فذ رک لکری ںیکہ سوا دو یر 
عمی جذب ہو جاۓ مس کشنت تار ہے خوراک دو“ جن چاول هراہ جوارٹ چالیوی ٭ - 
امہ 
15۔ جیان۔ بعت اڑزال - گژت اظلام۔ رقت- ورر ہیع- 
کھائی۔ میل۔دق۔ کٹتھ تن الا٘ل) 

خر الال (ارہ گے کا سینگ) ک برا ہر کے اک کے ات دودھ میں ینگ وکی کہ 
دودھ ایک اگشت اوپر رہے جب خلک ہو جائۓے پھراتا بی دودھ ڈا لک خن گکریں۔ تی 
عرت اسی عر کر کے خل کر نے کے بد ایک می کےکو ڑے مین :رھک گل حی تکز 
کے ک سیرجگی اپلو نکی آگ دیں۔ پچ رثا لکر سور سالقی آک کے دودھ میں تر خل گکر 
کے آک ریں۔ سات ریہ یہ عم لکریں -۔کشنت تار ہو چاۓ گا- خوراک 5٠2‏ چاول بھراہ 
جوارش چالٹوں 7 ماش- 
دنگ اجوائی لی ٹی یکر شمد میں ملاکر سیگ پ لی پ کر کے 00 سی راپ ںکی یچ دیں- 
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کش ار پرآبر ہوگا- خوراک 5:2 چارل- 
4۔ رت انزال۔ رقت کت الام بمیاں۔ اخ لیم 

کے تر ےک کی سے کت کچل کے باب کو ےکر یں اود ایک بڑا ا پا 
سر اھ سیک اس پ4ر رس اور ا پ> دہ ایل یلا یں ر٥1‏ سرایؤں ‏ ۱ 
رھ کگڑھ میا کیک دیں اور سرد ہونے پہ اط سے ہا لکر ہیں برا نکر نود 
اف نراک 5:2 چارل مرا, مجون آرد خا ایک وول_- 
دنق کر پلیہ دردمہ بک میں قتب وار بد با 
جھونے چھونے کو ےک ریت پچرا یک پھال او پل کی ال ہرایک ایک سرک علیں 
یع ہکوٹ لی اور بلدی وعفار سولہ ول کو دہ ہیی لیں۔ ایک بٹ پ نصف بل ای 
کا بچائیں۔ اس کے اوہ شف پھال جب اود اس بر ضصف بلدی چا کر لی ے 
گڑے اس پر ا دیں اور یہ فصف امت رایت ار ھا کر با ٹکو ابی مر 
یکر 5 سیراپو ںکی آ دیں۔ مرد ہونے پر خای محفو رکا 
5۔ شمیتی الیضں۔ سمال۔ اکن گورئی قاص) 

دق بڈ لیا می کے الہ ھ رس۔ اس ش اللہ امیا ہو) اس ر 
"تک دددھ ڈا ل کر 10 روز کک رڑہیوی۔ اور ازاں عم ق نیو ار ٗ1۸ روڑ 7 ات 
و ری عم تک کے ایک چوکورگڑتے میں خے سی رجنگی لی ںکی آگ دیں۔ کش جار 
برآھ ہوگا۔ خوراکل 2 چادل۔ 
6-۔ ةخار-۔ومہ- استسقا کش گوونن) 

می کے ایک آکوزہ مم ڈیڑھ قزلہ نکچھکنی پہ رھ کر ا پہگودنق ایک و 
ری اور ڈیڑھ الہ نکیھکی اد ڈا لک اوہ سے ایک پجننک عق لجوں مزہ وال ہیں 
او رگل حم تک کے ایک پداگڑعا بھو کر 10 راپ اس شن ڈالل اور پیر ازاں گور 
یکو اس پر کک سرپ اود یں ما ام چھا ہیں اور ات ار 
دےک رج پ رآ ھکر لیں ۔کشع ار ہوگا- راک 32 چارل- 
7 مگت اززال- رقتے- جریان۔ ضف باہ رکتع شلٹف) 

چل خاش ۷ ہمت ہیں الہ ہیں کر مطوف بڑائیں۔ پ زقی ھت اور ہیں پر 
لک ایک قل کو لوہے کے برتن می رھک رکووں کی لگ پر یں جب دہ پل 
ایی گان کے می ھی بچھ دیں۔ ای رح مات بھاؤ دسیے کے بیع کڑیتھ مر 
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ڈا لکر پکھلامیں اور اس بر سفوف ےکور تھوڑا تھوڑا ڈا لک لو ےکی بن سے چلاتے رہیں- 
جب خیش بز جاے ے پوراس ران ھکو ھے دىی می چا رگن ہکم لکر کے ورس پ اکر 
سو ہ گی میں بن کر کے کل ععس تکریں۔ اور دہ سیراپلوں کی آچ دیں- بعد ا زاںژ پھم 
کر لکر کے اس رح پا یں ریں۔ خوراک :6 چاول راہ لہ- 

8۔ جمیان۔:زقت۔ مرعت۔ ززلہ۔- زکام- کھالی- نفٹ الام- 
غف راغ- رگٹھ ممان) 


می کے ابفورہ مم ھا کی شائیس ڈا ل کر اوبہ سے حر جھیلوار اتا ا شکہ مرجان 
چھپ جا پل گی ععم تکر کے 0۔2 سی رجنگی آپلو ںی ریچ دیں بعد ازاں عرقی گلاب مس 
2 من کر ل کر کے اسی طح یچ ریں ۔کشت مار ہو 


دگر 

جریان۔ مرعتہ۔ ضعف ددباخ ۔کھالمی۔ دم : رکش مروان) ت لہ شا 
ان 10 لہ پاریک مع ری کے کال اسنزد فیاف کے ساج ھکوزہ گل میں گی حصس ت کر سے 
2 رایوں کل آؤیں۔ ٹوراک 3 چاول۔ 
9۔ بہانں- ضف با2“ الے- زکام- مات نیان- 

ورر - ند مرجان جواہردااا) 

ہجان ایک فولہ۔ یاقوت جن اشہ- عبرایک اشہ۔ ورق تقو 3 اشہ- ورقی طلاء ایک 

ماشہ زمد ‏ امشہ۔ عمق یکیوڑہ می خو بکعد یکر کے گی بنا رگل حس تک کے 10 یر 
اپپو ں کی آچ دیں۔ خورآگ 2 چارل- مراہ فی گاوزیان 1 لہ- 
20۔ وخت۔ ختقان- مہ لے ضف راغ اور ضف 
مرو از رآقھ موایر) 


عدارید نامعفتہ لہ یجھر نےکر گا کے دود جم 12 گحنش و ےت 0 
بنانیں بعد ازاں گا زبان کے پھول 10 تن ےکراس کا ندھ بنانیں اور یہ قرل اس مم رک 
کر ابی طرح گل محس تکر کے ب سیرجنگلی ابلوں کی ہگ میں پوکک ریں۔ حین عرحیہ ای 
ںکریں ۔کشن تار ہو جاۓ گا۔ خو راک ائیف برغ تراہ خیرہ گا زبان ایک وٍل- 


13 
رو۔ ٹل معدہ و اعضاۓے رتس و باہ۔ جزیان۔ اعلام۔ کش 


س نکی ک برادہ یا وق ل ےکر ہک کے دددھ می 3 فدہ تک خو ب کو ل کر سے 
فرل بتائیی۔ بعد ازاں ا ک کی کونپیں ایک چھٹانک نےکر اور اس کے نندے میں 
قرغ و گرم عل تک کے 5 می راپلوں کی کی دیں۔ پل ثا لکر ای 2 
2 دیں کش تیار ہو جا گ- خوراک 2 پاول- 

دک ٹا کچ۳ کے وب ا بن سا ام 
مات مھا دیں۔ بل ازاں جمک پچ چلہ * قولہ کا ماف و استرکر کے سجوچہ گی میں گل 
عم تکریں اور 10 جنگ ی او ں کی کیچ دیںح ای ملح جن عرجہ آئچیں دیں اگر پر 
گا خای رہ جاے از ایک دد مت و یچ دیس اب ازاں جنگ سونف سے عوق میں وب 
کھ کی اود مٹی کے پاوں مش مکل عم تک کے بک لیں- گلی رک کا کن جار 
ہوگا۔ 


22 شف اعطاۓ رکی- ختاع نون وم۴ اد جے 
جوا ہروالا) 

مات مر 6 اشہ۔ بہد۔- ہرجان ہرایگ ت ماشہ۔ ماورید ناصفت درق طلاء ہر ایک 
ڈیڑھ اش سک ماتی کے کل میں ایک بفن کک کاب کے راہ خو بک کر سے 
شی میں وط یں اکر پگ میں کشیۂ کر مقود ہو ز شراب برانڈی اور گاب مض 
کو لکر کے تقر بای اود 20 سی راپوں کی آی دیں۔ ای رح دس با رک ل کر سے 
پھ وگھیں۔ عدهکشنۃ تیار ہوگا۔ خوراک ایک مغ ہمراہ لہ گاو- 


جات قلب 


1- مقو اعضاۓ رتھے- راخ اخلّاع و صرح جواہ رص) 

زہر مرو خطالی۔ نے دو فولہ۔ مدارید۔ بہد ۔کریا۔ لاجورد مضول۔ یاقوت سر 
اق ت کور یاقوت امفر۔ یتب سز زمرد۔ عققی سرغ۔ ورق ند مصگی ہرایک 7 
اشہ۔ ورتی طاء۔ جدوار خظالی- نارتیل ددیائی۔ ملک مو میائی ہرایک ساڑھے تین ماش- 
عق شاب مس دو ف کەرل کریں۔ فوراک 2 چاول خیرو گ2 زبان 5 ماشہ۔ گی جواہردار 
ا دواء اللمسک معتدرل جوا پروالی 3 ماشہ میں طاکر ویں- 


134 


2 لیت اخشاۓ رنسم۔۔ اعارہ قوت (حب اہ ر) 

ماقوت ام- کی راع زرر- وداریر ناسفتمہ زمر بڑژ- بہر- یپ ہڑ- اق 
عیئی۔ عقق ا ۔ اجورو مضول۔ فاوزپرمیری۔ معظلی روی۔ ورقی و ہرایک ایک اشہ۔ 
درق طلا نارجیلی ودیای۔ جددار۔ مومیائی ہر ایک ڈیڑھ ماشہ۔ عمق گاب عق بیر۔ 
7 ادر عر قکیوڑہ مم دو یف کم ل کمر کے موبٹھھ کے برا رگولیاں بناہیں۔ عندالضورت 
ایت کول نون چالیٹوں لولوی ماشہ دواء المسک جوا ہروا ی 5 اہ یا ٹیر گوزبان 1 
لہ کے ساس ھکھانہیں۔ 
3۔ 'شثویت اعضاۓ رتیے- عف ونثابہت مض رب بواہ) 

نایا ای کہ ماش موا اپ کا ہوے۔ زم:-کییا۔ مربان۔ کشیر طلا 
کلاں۔ کشت طلاء خورو کش بیضہ مرغ ہرایک 2 ام کفت مدارید 1 اشہساے شتاعرال 
3 ائہ۔ مخراضھب 1 ماشہ۔ ناد زہر ای 5 ماش۔۔ ملک غالش- جوزوا۔ پسبےے۔ رار 
گیئی۔ زمفران پر ایک 2 ماشہ۔ لاب و عم قکیوڈہ ین کئی روک یکر کے حب بتر نود 
بناھیں خوراک ایگ تّلہ یرہ گا2زیان 1 نلہ- دواء المسک سوا تن ماشہ یا ون پالیٹویں 


لولوی بے ماشہ کے ساتھ- 
پ۔ واج ضحف قلب و سوء مزاج۔ عار و خفقان عار ‏ رخیر مندل 
رش ور طلاء والا) 


صندل سغیر 9 نے ۔کشی خلک ڈڑھ قولہ- سرکہ خالس <* ونے۔ عمق پیر متک 
7 نے گاب 37 ونے۔ طاشیر 5 ونے۔ عوارید ماڑھے جن ماشہ- یٹب مز 
مات جن اشر- زحفران ساڑھھے جن ااشہ۔ کافور سوا رو اشہ۔ ورتی طلاء پانے دو ماش- 
درق نفزہ پنے ددماشہ۔ قد سفید ایک یر اطرپق مروف خیرہ تا رکریں- 
5۔ فئ۔ گن۔ راغخنان وت ہار) 

گل تتقدہ 5 سیر گاب 1 ےر بایان 15 قول۔۔ مویز تق 1 ونے۔ کش ج1 
رنے۔ عود مگولہ۔ زرجب 1 نولہ من صرخغ 1 قولہ۔ بن سفید ایک لہ شقاقل ١‏ تل - 
مجر پونے دو اشہ- پنددہ سیرپانی می را تکو ہگ ھکر م کو پا سی رع ق کھچیں خوراک 10 
ویر 
اضسافیہ :ان نے جس بھی رگ پان 100 عدد۔ الاپگی 14 ماشہ۔ دار گئی 14 باشہ اور 
قفقل 1 ماشہ کا اضافہکرتے ہیں 
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6 موی اعضائۓ رکھیسہ۔- راج شتئی۔ حرق مم) 

تی 9 اشہ۔ برگ رعان ازہ۔ سعدکوی۔ شیج خلگک۔ گل موزہان۔ انیموں۔ 
درد عفلی۔ پت حون پت۔ زرجاد۔ عود خر کباب کئی' اشننہ کل الطیب۔ 
بسن مرخ۔ ین سفید۔ شقائلی۔ داد نی افج ہندی۔ رٹل بوزیدان۔ گل سرغ۔ 
طیا شی الاہگی خور۔ الاہگی کلاں۔ علف بندی۔ بوست اترج۔ ابرشم مقرضں۔ عندل سفیر 
بر ایک ساڑھھ پان ماشہ آپ ہیب۔ نف بی بب اتار شی ایک سی عمق 
گا زبان۔ عق بید فک۔ عرق بادرنبوبہ ایک ڈھائی سیر گاب 55 سیر دداگی لو ٹ کر 
را تکو عرتی مم بھلوہیں- می اب سیب آب انار شی ایک ایک سیر اضاف کریں اور 
زحفران 9 ماشہ ملک ڈھائی ماشہ خر ماشہ وشن باند ھکر نے کے منہ میں رکھیں 
اور 25 بول عر قکھٹیں۔ خورل 7ے۔ 
7 مقوی تاب و معدہ۔ ران خففان د تی (برع طلاء) 

خر اضہب۔ مک خالھی۔ موارید۔ یاقوت۔ اعد پ رانک بھ ماشہ درق طلا ایک 
لہ 1 اشہ۔ شمد خالیس 7 فولہ۔ آب حیب شیریں۔ آب اار شیریں ری ہر ایک 10 
قآنے۔ گلاب 20 تڑنے۔ عق بیرن مفک۔ ۶ تق گ1 زبان ہر ایک ٥ھ‏ تئے بطرلق مروف 
نون بنایں۔ خوراک 3 ا2- 1 
8۔ مقوی دل و دمارغ وہاہ۔ ران خفقان ووتشت (نون رم 

کک الس خی رکریا۔ بید۔ بیشب۔ مردارید۔ طیا شر پر ایک 6 اظ- ارم نی 
ایک ولہ۔ ورقی ضہ 8 قولہ- آپ سیب ولاتق 10 تنے۔ عمری 20 زل۔- گلاپ ۸0 
وڑنے۔ بضہ مغ یرو- جوا ہ رکو گاب یھر ری اور ایر مکو خوب باری کر کے 
کپڑے میں بچمان لیس پھر آب سیب۔ ممری اور گلا کا قوام تا رکر کے لہ خبرپھرورق 
نہ رجا ہرملک اور ابرشم ڈالیس اور سب سے آخ می سقیری بیض عوغ لایس خوزاک 
5ئ مر عق گاؤ زان 12 لے 
و مقوی قلاب رتواۓ ران خفقان و تخیلات فاسدہ مض ر لکئا) 

یت و مری۔ ورق َو ہر ایک سوا دو ماشہ۔ لعل برخشاں۔ عود تماری غام 
یاقوت دالی۔ ماق٤ت‏ زمد پہرایک 4 )ۓ- زرتباد۔ کافور قیصوری۔ ایک پرتے رو ماشہ- 
یب تر ۔کباب جینی۔ من مخ داد جچنی۔ سازع ہندی برایک ساڑھے تین نظ 
ہر سوا جار اشہ بن سید ۔کشیز شک مث رگل ارمی مضول۔ طیاشیرسفید ہر ایک با 


ماشہ موایر۔ تم بادرنجیوے- پڑست زرد اع پوست بیون پنۃ- متدل ئخ- مندل 
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6 موی اعضاۓ رکھیسہ- دائح شتئی۔ (عرق عیم) 

بی اضہ۔ وگ ران نازہ۔ سعدکوی۔ کشیب خلک۔ گل گوزہان۔ انیموں۔ 
درد عق۔ پت جیرون پت زرباد۔ عود رق کباب نی اشنتد کل الطیب۔ 
بن مخ بن مفید شقائل۔ داد جینی۔ افج بندی۔ قرنفل۔ بوزیدان۔ گل سرخ۔ 
ا شیر۔ الاہی خورد۔ الاگی کلاں۔ علف ہندی۔ پوست اتزجع۔ ابرششم مقر صندل سفید 
بر اتک ماڑھ پاش ماشہ آپ ہیب۔ نف تیب آب ہار شی ایک سے عق 
گاوزبان۔ عق بید مفکف۔ عق بادرنجویہ ہرایگ ڈھائی سیر گاب 5 سیر ددائی کو ٹ کر 
را تکو عرتی میں نہیں مع آب سیب آب اعار شی ایک الیک سر اضاف ہکریں اور 
زحفران 9 ماشہ ملک ڈھائی ماشہ خر اشہ- پگ یس باند کر نچ کے منہ می رکیں 
اور 25 بو عق کھچچیں۔ خوراک 7 ڑنے۔ : 
7 مقوی قب ر معرہ۔ ران خفقان و مزح طلاء) 

خر اضہب۔ ملک خال۔ موارید۔ یاقوت۔ مد پر ایک ھھ ماشہ۔ ورق طلا ایک 
لہ 1 اشہ۔ شد اص ت7 قولہ۔ آب سیب شیریں۔ آب اار شیریں۔ مخری ہرایک 10 
نڑنے۔ گلاب 20 آنے۔ تی میدن ملک۔ عمق گا زبان ہر ایک یہ نے بطربق محریف 
ون 7 یں۔ را 2)5 : 
8۔ مقوکی دل و دم ویاہ۔ راخ خفقان ووحشثت نون ص) 

ملک خالم خی رکید برد۔ یب۔ موارید۔ طیا شر پر ایک 6 ماشہ۔ اریم مقرس 
ایک ولہ۔ ورق نض 5 لہ- آپ سیب ولاق 10 3نے۔ می 20 7ل۔- گاب ۸0 
ونے۔ بف عرغ م یرہ جوا ہ کو گلاپ نیک رین اور ابریش م کو خب پاری کفکر سے 
کپڑے مس پان لیس پھر آب سیب۔ ععری اور جلاب کا قوام تا رکر کے پل عترپھرورق 
نقزہ پھر جواہ رلک اور ابرشم ایس اور ہب سے آن میں سقیدی بیضہ مغ مانمیں خوراکک 
ے ماشہ مراہ عرق گا زان 12 تے۔ 
مقوی تاب و واۓے دح خفقان و تخیلات فاہدہ ضر لکئا) 

گر۔ درس مقپی۔ درق ز جاک ضا وۃ ماشہ لعل برخٹاں۔ عوز قماری ام 
اقأت دالی۔ ناقوت زمد ہرایک امہ۔ زرتاد۔ کافور قیصوری۔ ہرایگ ہرتے رو ماش- 
یب قرل ۔کباب نی من مرخ داد ہبئی۔ افج ہندک بر ایک ساڑھے تن اش 
مد سا ار اشہ جن سید ۔کشیز تنک مقشرکل ارم مضسول۔ طباشیر سید رانک با 


ماشہ مرواریر- یادرنجہوے- اوستے - ارمج- بہت بون پمت- صندل رغ۔ مندل, 
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سفید۔ گل مرخ تم فرنجمضک-۔ ہرایک ڈیڑخ ماشہ کل ماؤزبان آلہ خر ہر اسیک ایک 
قزلہ خاڑتھ پا اشہ خصارہ زرشک 2 تنے 11 اھ زعفران پرنے جن رٹی ملک تبتی 
ساڑھھ باج رخ شریت اقرج پ٭ نے شریت سیب 15 پنے۔ شریت کاسنی ساڑ سے 
پا نے اطرلی مفرع بناتیں۔ خوراک ت ماشہ راہ عو ققگگزر 10 نے محری 1 تول۔- 


ات چم 


1 درو و آشویپ مو سی 2 (ب مغ) 
8 ماشہ افون 14 اش“ زنججبیل ساڑھ 3 ماشہ- صمغ علی ساڑھے تن ماش 

آ بکوکنار م سکولیاں ہناکئیں۔ عندالضورت ای ک کو پانی میں کھ سک تع دو رشام پٹیں 
6600 
2۔ رررو امراض عارہ 2 یاف ایش) 

نشاستہ ڈعائی ماشہ سفیدہ کاشفری ڈیم ماشہ- صمغ ع لی ڈیٹھ ماہ- کتیرا ڈیٹھ 
ماشہ لحاب اسجفول یا مقید مضہ مرخ میں شیاف بنایں- 

عنرالورت عمق گاب می سک سک گاتیں۔ 

ملاقی۔ بل اش مشیاف اترعار) 

ٹارعری مول پرنے رو تولہ- صمغ لی 1 لہ ساڑھ پاچ اشہ۔ زنگار پنے و 
ماشہ مس سوضتہ 7 ماشہ بھٹکڑی سوضت 7 اشہ۔ انون نے دو ماشہ عبرسقوطری پانے 
دو اشہ زعفران نے بھ صرخ۔ مرکی پان چھ صر غکوٹ بپچھا نک شیاف بنایں اور بوتت 
شرورت گاب شض ای کر س۔ 
4 سلاقی- خلظ اجفان۔ رد شدیدر (شیاف ات رەن) 

شمار جع عدری مضول 2 تنے 11 مشہ۔ مس سوخت 2 لئے ہے ماشہ ہر 1 لہ 2 
اشہ۔ مواریر 1 لہ 2 اشہ۔- سافج بندی 1 لہ 2 ماہ- صمغ ع لی 7 اشہ- کتیرا 7 
ماشہ۔ ھرگی 7 ماشہ۔ دم الاجواین ماڑھے تن ماشہ- زعحفران ساڑھے تین ماشہ علامبہکر کے 
شیاف بتاھیں بوقت استعال گلاب میں ہیں لییں- 
5 گیئی۔ ژمدلکہ۔ گچلی ‏ رثیاف اخمض 

زار مصٹی 10 اشہ۔ افلیماۓ فضہ 7 اش اشن 7 اشہ- صمغ 7 اش مفر اڑزےر 
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ر۱ 7 ناش بااری کک کے آب شراب میں شیاف بتاکیں اور عنداللضورت عرق گلاب میں ع لکر 
کے استعا لکریں۔ 
6. خمارشی ظفر۔ ابتدائی نزول الماء رشیاف روشائ) 

افلیماۓ ضہ 7اش اقلیماۓ طاء 7 اش مدارید 7 ماشہ کافوز نے تین سخ 
کرل اکر کے آب پاال کے سات شیاف بناہھیں اور بوت استعال گلاب می ںکر لکریں۔ 
7 شف بھر کل الوام) 

سرمہ اصغمانی۔ ستک بھی (پڑتیاے ہندی) ما قوت ماجورو مضسول زعقران نزپال- ص 
سوخت ہرایک 7 اشہ۔ مارقضیضا۔ مان رخ وہنہ فرنگ۔ شقق سخ طاء نر- بایراں 
گی۔ قفل سفید- رار وت اقیماٴ روئی۔ سوشت نہر ایک 14 اشہ- سرطان شری- 
مدارید۔ ساؤج دی پرأیک ایک تلہ 9 ماشہ- تام دواؤ ںکو عر کیوڑہ شی می مر گے 

تما رکریں۔ پوت ضردرت ایک سمائی ش بکو سوتے وقت آمگھوں می لاکھیں- 
ے. ضف بھر۔ کی۔ بخنہ ال ررا) 

قفل راز عبر۔ نل الطیب۔ قرنفل۔ شاوع۔ قزبال مس پر اک سوا قزلہ- سونا 
ھی ماوع بنی۔ بودہ ار پر ایک 1 ۷ش قلل مد ۔ سندر 
ماگ پر ایک ساڑھھے دس باشہ۔ زنجبیں۔ حب النیل پر ایک 7 اتے۔ زعقران۔ 
نشادر پر ایک ساڑھے تن ماشہ۔ تمام اروب کوٹ چا نکر سسرمہ بنایں اور لع و ام سال 
سے آکھ یں لئیں۔ 


ات صرر- رے- مورووامعا 


4 دثی و گل-۔اسال ‏ ر(مب بواہرمولف) 
صمعغ ع لی 3 ماشہ گل ارمنی و ماشہ زہر مرو 9 ماش کور قیصوری ماڑے پار 
ماشہ طباثیر ڈیڑھ الہ مواریر ڑیڑھ ّلہ- ستدل سفیر ڈڑھ لہ ۔کیز نگ ڈیم ول- 
مغ پنیہ وانہ 3 فلہ مغ رکدو 5 پلہ۔ جملہ ادوب ےک وکوٹ پچھا نکر بقزر مون گگولیاں بنائیں 
اور ان پر چھاندی کے درق چڑھائیں- خوراک 2 مائۓ- 
2 مل ودق و اسمال ونفٹ الدم (حب جواہ رکاوری) 
موارید زمد۔ یاققت۔ زہر ہی ۔کریا۔ لی بیب سفید۔ کافر قیھری ہر ایک 
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ساڑھے جن اي۔- بہت ت اتچار۔ مرل سفید گی اتی پر ایک سوا رو ماشہ' رپ 
المویں صمغ عملی۔ کتیرا۔ نثاستد۔ کل نیلوفر۔ سرطان حری۔ طاشیر سفیر۔ ہوست 
شاشی۔ حم ختماش سفید۔ کل گاوزیان بر ایک ماڑھھ چار اشہ۔ زعفران نے پار 
ئخ- جوا جرا کو شاب می نک لکریں اود دو ری دواو لکوکوٹ پچھان لیں۔ پچ رس بکو 
اکر لتاب پیچیدانہ میں از دانہ مون گگولیاں بنانمیں خوراک 2 مغ- 
5۔ رِل- ختتان (عی برا یھر( 

مندل سغید۔ شس عندل مغ ۔ جاک موھا۔ گے ہبہ شاہنرد۔ پوست حیب۔ گل 
وف تم ۷ائئ۔ پاویان۔ خ مکیزو۔ پیتر لا کشیز۔ تم کائی۔ ‏ نب نیفکر ت5 
جوانہ۔ پچ کای- دھایا۔ منڈی۔ اعل الویں۔ الاپگی خو فہکوکنار پرایک ایک تولہ- وں 
وی عر یکن دکریں۔ خوراک 6 ل- 
فدہ :یہ عق سوزاک اور سوزش بول می بھی مفیر ہے- 
. شق النض بتفی۔ خلتان ‏ ٹون را اموتیں) 

ملک سوا رو اشہ۔ جوزوا۔کتھرا۔ می دین۔ آسا ہنوی۔ ہرایگ ڈیڑھ الہ گزہان 
شب۔ سمری ہر ایک ایک لہ 10 ماشہ۔- تم وت ارتل۔- دار گتی۔ حب تحص بر ۔کرابہ 
ہر ایک ہے چار ولہ۔ تال ری ماڑھھ سات قنے۔ عم خشفاش نے انیس تڑنے۔ 
مد آب سیب شیریں برایک 37 3نے۔ آب زدوک سوا چچین پڑنے- 

تم ناش کو ہی کر اور پوست شا کو پانی ہش جوش د ےکر شیر: لی پچراس شیر 

کو جوشاندہ کے پائی اور شمد میں ع لک کے قوام بتانھیں اور دواتی ںکوٹ پچھا نکر طا دیں- 
وراگ 5م۶- 
تد ل رب بل 

کافور 1 ولہ- پاست پلیہ زرد 1 لہ۔ مازو 1 قولہ۔ برست الہ 1 لہ۔ زعقران 1ظ 
0 قد برای یا گاب مم لک لک کے پچ کے برا گولیال بناکیں- خوراک ای ک کول 
ہر آب بوقت غواي۔ 
6 نارنزاد پید- اوہائع۔ ل۔ (وق یيیب) 

ست اجوائی۔ ست پوویتہ۔ کافور ہر ایک ایک ولہ شیبھی میں بن کر کے دہوپ میں 
رھ عمق تجاز ہو جا گے 

تیضہ اور درو شم میں کے قطرے عرق باریان کے مات اتیں۔ وردیا خی زوکی یی 
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مقام اوف پر چند تطرے مال ش کریں- 
7 ضف مرو اخضاۓ رکیسہ۔ اسمال۔ نگ رگئی رالق بیے) 

ور ظلا 1 اشہ- مردارید اسفتہ 2 ماشہ نگرف 3 اشہ۔ مخ سا مہ اشہ- تک 
بی کیا)8 اش سب کو باری ک کر کے گائۓ کے کن میں جر بکریں او رھ در 
گلاب اوز عم یکیۃڑہ نجس چیہیں۔ پھیموں کاغذی مج ں کی رو زکھر لکریں اور خن ککر کے 
تر بالیں۔ خوراک صف سے ایک سخ کک ہے۔ اسمال۔ مگرہٹی اور ضعف مندہ مس 
را عون سگمدانہ مغ ت ماشہ اود تن مزمنہ اور تپ وق میں سفوف مت گلو کے سات 
استما ل کرات یں- 


یات جریانں۔ سلا نی گل وسوزاک و تک 


جمریان۔(ددائی جرمان خاص) 

اب 6 اشہ۔ تی 1 لہ۔ مٹھا تیلیه رر 5 اش مرح سی دی نے“ تل یکر 
چھلا کم سیماب ملامیں او رک لکرہیں۔ پل رٹھا تیلید ملاک ہل ٹیس وب یہی آخر میں 
رح مفید ایک ایک دنہ ڈال کر ابی طرح ہلا کر لیں۔ خوراک 5'2 چاول بلاق ىا 
من کے ساتھ۔ 
2 مان ۔(رواء سیاہ) 

یس 6 اشہ۔ لوہ ےک یکڑابی مج پھلامیں اور سا ےکی ککڑی سے چلاتے رہیں- ای 
دوران مج تھوڑی ىی بھی گر چھٹرک دیں۔ جب خاک ہو جا نال کر قوط رکھیں۔ 
خوراک 2 چاول لہ گا کے ساتے- 
>۔ جمیان۔ سلان۔ رطوی۱ۂ ‏ رتم ‏ (نئو ن کاں) 

گی مرئ۔ مندل سرخ۔ عندل سفید۔ ڈرنفل۔ دروع عقری۔ تک بمن مرغ۔ 

سن سفید۔ زرہاد۔ آطہ مفشرکل ارمتی۔ فاد زہر حوانی ہرایک ساڑھھ نو باشہ۔ یاقوت 
رخ یاقو تکود۔ یاقوت زرد۔ لل۔ عقبق بینی۔ بسد ۔کریا۔ بیشب۔ سازج ہندری- گل 
گاوزیان۔ طاشیز۔ جددار خطالی۔ برست بیرون پنۃ۔ برست بیون 7ر ہم کاسی۔ تم 
خرفہ مطثر۔ ور طلام۔ در نرہ پرایک ایک قولہ ڑیڑھ ماشہ۔ جند بید سز خیر۔ ہرایک 
ڈڑھ نولہ۔ مردارید۔ رار جئی- معقلی ہر ایک ایک لہ ہاڑے ری ااشہ- زعفران 5 
ڑنے۔ ساڑھھ مات ماھے۔ اون 1 قلہ ڈیڑھ ماشہ گلاب ایک یر شمریک چو و بات 


لّ 
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دو چند۔ اطرلتی مروف مجون بنایں۔ خوراک 5 ماشہ۔ راہ عرق ما زیان 12 تڑے- 
۔ عملان رطویت۔ گج ی۔ (حب مواریری) 

ساگنت میم پکیاں 1 تولین مازو سوضت 1 ولہ- مصظی 2 تلہ- کچل رب 1 3لہ- عواریر 
1 ولہ۔ عبراضبب سا فولہ- عق گلاب (بخر عابؾت) میس چتے کے برای رگولیاں بناتھیں- 
خوراک ایک نول ٹج الیک شام جھراہ خر عب رہ رنے- 

تیمہ۔ ایام تل میس یہگولیاں استقمال ‏ کریں- 

5۔ اسقاط تعمل (ن چون عل عیری علدی ہاں)_ 

عبر اہب مروارد ۔کریا۔ بمد محرتی۔ صنرل۔ مر نہ صندل سفید- طیاشیر- مازو 
جز۔ وروی عقری۔ عور صلیب۔ ابریشم مقرض- ب اجار ۔ کل ارمضی ہرانیک 9 اش مغفز 
خ تربوز ایک قولہ ساڑھ پاچ اشہ۔ ئم خرف مفشزایک قولہ ساڑھھے با ماشہ ور طلاء 
0 عرر- ررت ضِ 0 عدر۔ شمد سوا اٹھارہ پڑنے۔ ریت محوزد 28 نڑنے سوا ماشہ- بات 
سفید موا ین پڑنے۔ برستور صحروف مجون بناکیں۔ خوراک ک ماشہ چعراواعرق ما زبان 
32 ے۔ 
کات : 1 سے مجیرے مینے سے شرو ںعکرانا چایۓے- 
2 اکر پچہ ام الصییان میں ملا ہ ھکر ضائع ہو جانا ہو بھی اس کا استما لکیا جات ے۔ 
6۔ اٌہّاطا کوک نون نڈارہ عاح وال) 

نثارہ حاج ایک ماشہ فوقل ایک اشہ۔ گنار ایک ماشہ۔ ابرشم مقرض 1 اشہ- شا 
گوزن سوخھ 1 اش مرجان۔ مروارید۔ بید۔ بیٹب' کشینز شنل۔ عور۔ مصعگی۔ زربار- 
کاب چپینی۔ گل سخ۔ گل ارمی ہر ایک 2 ماشہ۔ شر ڈھائی نل۔ ٹیرہ کہ بنر 
ضرررت صحب صعمول مجون بتاتیں اور کور 6 ماشہ اغاف ہکریں۔- خوراک 5 ماشہ- 

اسے بھی تیسرے اہ سے شرو ںعکریں۔ اور بیو ںکو ام الصصبیان لات ہوئے کی صورت 

میں بھی استعا لکراھیں۔ 
7 سوزاگ جدد یک رحب موزال) 

طباشیر 2 لہ گر ڈیڑھ لہ شورہ گی 9 اش- سنگجراحت-کیا- وان الا 
کلاں۔ جج رالیعد۔ پر ایک 9 ماشہ کل ارم 7 اش- صمغ علی 7اش -کندر 5 باشہ- 
کف درا 5 اشہ۔ روشن صتزل ڑھائی قول.- س ب کو ہی ںک روشن می ںگوٹیاں ہاکمیں ایک 
ایک کول جع ۔ روپ رادد شام شریت بزدرىی 2 قولہ کے سات ھکھاھیں- 
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٠‏ سرزال جیر وھ (دوائ سوزاک) 

نیک تولہ۔ شور تی ول دوفو ںکو ہیں کر لوہ ےکی کڑانی می ڈالیں اور ایک 
برک یکڑائی ا پہ ڈھ فک دوفو کو گل عم تکریں پر دیکدان پہ رر ہکر یئے بی بھی ْ 
ا ےا کی لح ہ جائے ١آ‏ رک بیا ںکی ہوئی پھٹکڑی 1 تزلہ کا سخوف ' 
رالن۔ خورال ڈٹھ ماشہ بھرام ریت بنوری 2 الہ - 
9و۔ اررار آور (طوف اندری جلاب) 

شورہ آی 7 ماش لود جڑٹی 7 ماشہ جو اکھار 6 اشہ۔ زیہ سیر 1 لہ ج سفیر 
2 فولہ۔ سب دداول کو کوٹ چان کر سفید ینکئیں خوراک 6 اش ھی کی ے۲ 
ساتھ۔ 
10ء ات رنہ جریان (مقوف مل یکن 

سرت گلو۔ ست ملاجیت۔ الاہگی خورر-پہعان بید۔ امیل الوں۔ طاثیر۔ تال 
کھار۔ تل ی کشی ہرانک اتک اولہ 2 اشہ۔ معری جموژن ادویے کوٹ ھا نکر سخرف 
بای راک 9 ماشہ ہراہ شریت بزوری 2 وّل- 
1 سوزا ک کن روف :امراں) 

کتیرا۔ صمغ علی۔ امیرال ہنی ہر ایک لہ اشہ۔ گمار 6 اشہ۔ زرکیک ۵ 2 
افون۔ زراوند دج پر ایک 8 مم ظاشی رت لہ ١‏ مام کرت 3 1.3 )غ2 خر 
غارین لہ 9غ تم خرف سیاہ 1 قلہ۔ کعجد متشر* قولہ - ماشہ جات سغیر ہم وزن ١‏ 
ارویے- وف پیانیں- 
2- عوزاک ( نوف رخغ) 

گید الیک تولہ۔ ھٹکڈی بریاں ایک قالہ دوفو ںکو ہی ںکر پک یکھایڑ 2 نے ا للیں۔ 

خوراک 3 اش۔ راہ ریت بزنوری ڑنے۔ 
13- رزاگ جیر ' وق موزاگ گگم غا مکیاء نان عاب) 

میک کے بڑنے۔ را تک آدھ پا پالی یں بگویں اور مج وش د ےکر پرایڑی :5 
نے اور رون صندل 6 ماۓے ڈال ریں۔- 
رہ ھکل رس رق نی 

کالور۔ رس کچدر۔ کٹھ پاپڑیا۔ موسلی سفیدہ ہر ایک ایک قول- عمق ما انی م نکولیاں 
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اتیں بوقت ضرورتہ ای ککولی موی: عق می رک ھکر خیل چائیں۔ 

کیہ ١0)‏ يگوی دانو ںکو نہ گنی چا ۓ۔ 
0 فھذا من ارہ رکی دال۔ ری کےکوشت۔ ڈیل روئی اود پگ کے سواکوئی زنر ہو اور 
کھی کا متا لیے رمذار می کیا جاے۔ 
5 ۲ شف وق الفاصل آتٹکی یئن 

مدار نف کت سیرے نت الاہگی کاں سوضعد۔ فوخ ل کسنہ ہر ایک ایک ول 
پاست بیلہ 2 قولہ- سب جزا کو 200 کانزی لیموں کے عرق مج کو لکریں- پور اژااں 
لے کی کڑای ٹس ڈا لک لوہے کے دککتے سے گھوئٹیں اود پنے کے برای مگولیاں بتاتیں- 
منداضورت ای ککو مع ای کول شا پالی سے نا کھامیں۔ خذا ہش مو کک ول اور 
7 و ا وت 
٢ 6‏ لک۔ فماد خون۔ اعراض سوداوگی روخ ببفت روزہ) 

اوت ورشت مم۔ پست پچنال۔ ق٘ 12 ول کی یبا ی خورو لا کی 
بار- ققھ سیا کمن ہر ایک 10لے۔ جن سیرپالی مم جوش دیں۔ جیا چو قائی پائی رو جاے 
پچھا نکر محفوظط رکھیں۔ خوراک 8 تڑلہ- 
ہرایات : ہہ مطبوخ عات روز پا جانا ہے اور ال کے پینے سے انسمال ہوتے ہیں- 7 
اسال کے بعد عق کھ عق باوان م گرم کر کے ہھیں۔ گر پٹ ہھ جائے تے مطیرغ ما 
استعال چھوڑ ریں اور آرام ہوتۓے کے بعد از سرنو پیا ری یی 
7 آنھک۔ ام راس سدادی (تہرکاں) 

رسکہور۔ کم الفار۔ پارە۔ ظرتے پر ایک ایک ولہ۔ راب و گلاپ د وآتشہ روا 
ہے لود لد زا مرف نکھاہیں۔ 
8۔ آ تک و امراض سواری (و ر٣ف)‏ 

الفار۔ رسکھور۔ دازچیکنہ ہزایک الیک قولہ۔ شراب پرانڑی تم ادل ‏ چتد پر 
کر کر ج ےی می کت کی ئن اور اون سے جوف وار برپش سے ڈحا ککر 
انگرزی ےھ (سطود) پر رکھیں اور وق ف9ق پڑ ےک تر ے مرش > رت ریں۔ 
لد جن گحخشہ مس جو پر اڑا کر سر پش شی لک جائے گا۔ اسے کام میں لائیں۔ پوتت 
شضردرت ود چاول موی سنقے کے دانے میں رھ کر نل چاتیں_ دواکو دائنوں سے نہ گے 
دی ادد خذا مم دود ھکھی کا بت زیادہ استتا للکریں۔ 
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9 آتھک و امراش سوداوئی (ترپررسکپور) 
رسکپورت دارگتا۔ بھاب۔ کم الفار۔ مرف مغ وزن۔ شراب رو چٹر ارونے ش 


فو بکر لک گے جپراڈائیں۔ 
ورک دو چاوی۔ مموی: مق میس ری ہک ٹل جائہیں- 


اش ا 


(لوں ھور) یی جناب ریس الاطیا عم ٹور خماں صاحب ہرعم جتناپ عازقی الیگ 
یم عبرا لیر غاں ساحب مرعم آور جناب مج اللک عحیم اتمل غاں صاحب ے 
مولات طپب۔ 
ا اس ماش میں عرف وی خُئے درج ہیں جھ تل می روز استعال کے ہیں۔ اور جن 
2۔ اس ماس کے اکر تی نفوں میں اختلاف ہے۔ ہم نے موجودہ بیاضوں سے خقران 
اب مہم عبدالجید غاں صاحب کے زانے کے ایک خن ےک ترجج ید اور اس یاض 
کی ترمیب کے وقت اس یکو پیٹ نظ ررکھا ے۔ البتہ اض جکہ دوصرے شمخوں سے بھی مغیر 
اشمارات واضافات اغذ کے گے ہیإں۔ 
ااض سر۔ جات شرٹی 

1۔ درد مرمیں کال سکون اور خوردوفو شک یکی بت مفید ہے- بافضوص وم عم اور 
خر دا کرنے والی اتل بت محریں۔ خر گر اور چمارع ویرہ محرکات گی نقصان 
پییاتے ہیں۔ 
2۔ البتہ اکر معدہ عارکی ریت سے درد ہو تو رد پائی بنا اور ناش ھکرنا بست مفیر ے۔ 
3- صداع مادی جس مار ےکو جانب اسفل جذ بکریں۔ اگرچہ اس میں حقن قوئی کا استمال 
جب صداغ مزمن میں طلا وعاد کے استعال کی ضرورت ہو قے پل س رکو منڑا لیں۔ اور 
رصوف یاعجین سے تکلیل یا فو غکر کے روا ڈالں- 
5 ت الامکان مخررات استعالل نہکریں اور اگر مبوری ہو قے شیج اوویہ کے سات استعال 
:ئی۔ 
6 اگر صداع کے ساتھ نزلہ بھی ہو قے مضہ اور س رکی تید و تین نکریں- 
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7 اگر ورو صرمیں شحخقل ہون ہو اور ید سے تین ہو نز نصد و قرامت کے سوا چارہ 
کیں۔ 
پے۔ ور سر تے نمایت محر ہے۔ الیتہ اگر معدہ کا شرکلت سے ورو ہو تو ت ےکراتا مفید 


ےکی 
۔ ترزش ایس رو عنزیں محترہیں ۔گھرورو صرمعری میں مفید ہیں- 
10- ار ہخار میں درو رگم عارض ہو نز عاطفہ ارد طلانہ لگامیں۔ 
ہر می پان او رکپٹی ىر ڈنو کا ہو اور رون خشحاش وخیر: لگاھیں۔ نہ دعونمیی 
اور نطولات استما لکریں۔ 
ای 
۔اغام عخل میں پیل اور تسرے دن قیفا لکی نصد نا بہت مغیر ے- 
2۔اگ سرکی طرف مادہ زیادہ موجہ ہو تے ال بگمہ صلی قکی فصدادٹی ے۔ 
3ے قصد میں مبالفہ خی ںکرنا چا ہے اور اس کے پور تم حقن کا اتتمال او ے۔ 
4۔ مریف ض کو سلان ےک یکویش شکرکی چا اور خرن خشیاش نشی رہ عم کاہ و ویر دوانھیں 
استعا لکرلی چا ئیں_ افو ن کا شی ضرورت کے سوا استعال ناجائز ے۔ 
3 پاشوبہ محتجمہ اور ٹاگو ںکی مال بت مفید ے- 
6 جب اب عاتز اور احثا شش ورم ہو 2 نازہ مردپا لی کا استعال شج میں ے۔ 
7 مرض کے شھروع میں نج ذاحم ہیں اؤہ اتما میں زیادہدکریں۔ 
8۔اگر پشاب نہ آنا ہو تعقام ثانہ پر رون زیت نی مگرم مال شکریں۔ 
۔ صرسام مفراوی میں تی اور موی میں می لکی زیادہ ضرورت ہوٹی بج 
10 ہوک و حخفہ میں تم سےکہ عرییض سرسام کے ص رب مرخ کا چیٹ بپچا نک نزہ خون 
مگراتا اور سرد ہونے کک پاندھ دیتا از مغیر ے۔ 
مائیخوایا 
۔ وق“ وق <“م گرم پائی سرب ڈالما بہت مفیر ے- 
2 استفرارغ مارں۔ ترطیب اور تقویت لب ہروتت ٹوظ رط 
5۔ سر لیا مر ے۔ : 
ڑگر زا یمم نہ ہو اور منہ میں تزشی حسوس ہو قو فور تےکر دیں۔ 


فا جح لقوہ 


1- لہ دو ون روز عرف ماء العصل دیں۔۔ ال کے بعد ماء الشعیر پائیں- 
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2 صاحب لق ہکو آئنہ دکلاتا رن عطاع ے۔ 
ضس 
ارس شکوئی عضو نیڑھا ہو جائے تفر اسے دوش نکی مال سے سیدھاکریں۔ 
ہدروروار 
1 اکر سذروزوار لو مور وچ سے ار ہوں و رب انار ورب بی کے مات پر 


رر ید 
ددم 
(1) درد ہعار (ہادہ یا مادی) 
نلجاب پھہدائہ جن ماشہ شی تاب لاق با دائے۔ حم کاہھ شر جن مبشہ۔ مرق 
گاؤزبان ارہ قنے یا پانی میں بالیں ار شیب جخشہ رو نے ملاکر ہیں_ 


و 


گر زا ارت بو 2 شی جاب پاچ ان ےک پل ای پش شا کیں۔ 
شر ما دہ نین کی حورت ہو و رورفم درو شا وپ کر 
اشہ اضاف ہکریں۔ 
گر مر کا لب ہ از شر کے ہخار پاچ رائے پیھانئیں۔ 
کہ تکون د تمہ ون کی ضودت مو ور عق کے زان اڈ پر عق 
واج لیو ٹیڈ سا قد وہنا مو و ا 
کم دد مد2 شورف بفھرد یز شعاد اکن 
6 تحیت دا غ کی کی ضورت ہو 3 شی رہ مفزبادام شیریں پاری دانۓ بڑھائیں- 

2 درد سرپارر سارہ 

گا زبان پان امش گل گا زان جن اشہ۔ حتاب پا دانے پانی می جوشی وئے کر 
الہ یس اور عبات سقیر دو قّلہ لا کر ہییں۔ 
3-رررم* 

سرت اف حا کک ا ا مات ماش“ گ1 
سورس رم و 6ا رو رٹ 
ہیں۔ 
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ژوات مطلب 

1۔ زکام۔افزلہ اور بخار میں بھی ہے فخ استعال کرایا جانا ے۔ لی الثقیقت ہے موار 
بلغعیہ باردہ کا بیع یچ ے۔ 
2۔ اکر سمل کی تقردرت ۷ؤ مارے کے نضح پانے پر ای خوع میں حناگی سمات ماشہ 
شال کریں اور خی افش ار لے کے ساتقہ تین ار قول۔- مخزفوس پار وّل- 
گلقند ار لے اور شر سخ چار کے لانمیں اور شیرہ مخز یادام بای والنے اضاف 2بر ے 
ہیں۔ 
3ے اگر نل سے بھی آرام نہ مجوا حب ایارج پاچ سے نو ماشہ کک حسب عاجحت اور 
طات روشن گ1 یس جرب نر کے ا سجن دق :نفد لٹ دی اور جب چا رگھڑی رات بای 
رہے ت عق گا زبان ممگرم کے سا ھکھاہیں۔ میا مکل کور اماس کے بی ربہیں۔ ون 
یں جب پیا گے ت عق کا زان یا عرق بایان نشی گر پلاکالک مزا ہپ رک کی اور 
ا مکو مو ککی مز مکچنڑی ہونی جچاہہے۔ پچمردد سرنے روورم کے نسخا ول سے جیدکریں۔ 
نہ تی خیزو کاو زان ایک ولہ۔ ورتق نتر ایک مر می رو ہداز جن 
اشہ شیرہ حخاب پا دانے۔ عق گازبان بارہ قلہ میں ثثا ل کر شخریت بفشہ و تلہ ملانتیں 
اور شم ریحان چھٹر کک لی جاتھیں۔ 
(4) مار درو سم 

-١‏ گل مچکن۔ بتزر عاجت کضینز خلل۔ اینا۔ گل بخٹ۔ انا غالی ایینا۔ ہم 
اہر۔ اینا۔ ایک ینک ات الائی کاٹ اتا یی سے کو اتک ہز یا سب ال 
یں می ںکر پشائی اد رکنپٹیوں پر تما دکریں۔ ا 
2 قریس شلث ایک عدد۔ آپ کضینز سنربظڈر عاجت میں ہی ںکر لان مت مغیر ے۔ 
سنہ خرص شلث 

مرگی۔ افمون۔ بزرالینچ۔ کافوب زعفان۔ پوست چق لفاح جرایک ایک نولہ ماڑھے 
5 اش ۔کندر پاچ امہ انزروت۔ آلس کل ارمنی ہرایگ پاچ ماشہ کوٹ پھا نکر گاب 
یقر عاعت اور آب کاہو می گوتی تکیاں ہناکیں_۔ ۹ 
3 درد بر عار یش مرگ حا تین ماشہ اور برادہ صندل جن ماشہ۔ کلاب پار تولہ یں ہی نکر 
مگرم عفارکریں۔ 


غفض راغ 


آچشرہ تخذیت دماغ : مضزہاوام شیریں ‏ دانے۔ ط زج مرو شیریں ‏ بش طز 
جم یوز باشہ۔ صمخ عرلی 5 ماشہ نشاستہ 3 اشہ۔ مات مفید 2 قولہ پا می ہیں کر 
دی کی پر رین نب خلیظ ہو جائے ان رک رکھالیں۔ 
زات مہ1 پی لف وست دارغ اود غزلہ و ععال ال کے گے بی از مر مفیر 
سی 
2 انصباب نزلہ و موار رق ہ گی صورت میں شم ختجاش سفید 5 ماشہ او رکوکنار اور ایک 
عدد اضاف کرت یں- 
ڈ اکر زیادہ تر طیب منقور ہو تو شا ش رک105 لہ اضافہکیا جا ے- 
اگر معرہ ضیف ہو نام اور مغ فل کو کال ویا جات ے- 
2۔ ضف داغج وخزلہ عارو ڈ3 خلل 

یو گاوزیان 1 قولہ۔ درق نزو 1 عدر میں لوف فک ری آوزشیرہ عتاب ‏ دانے۔ شیرہ ۱ 
گاوزبان ت ماشہ عق گاوزیان 12 نے میں ثثا لک شریت بخشہ نے ملاک اور خی ۱ 
کے ساتھھ استعا لکریں۔ ۱ 
اضاقہ و ہرگ :1 بھی تطیب داغ کے لے ش مد شیریں 3 ماش اضافہکیا جات ے- 
7 می رمحدہکی صورت میس عق گا زبان 12 تو ل ےکی لہ عق بایان 12 قولہ ‏ اور ختاب ٰ 
5 دانے اور گا زبان ہ5 ماش کی گل بادیان 5 ماشہ اور موی: تق استعا لبرتے ہیں- 


زکام ونزلہ 


1 زکام و نزلہ عار : بمدانہ 5 +شہ۔ حجاب 5 دانے۔ سیستان 9 :رانے کو پانی میں 
خیف جوش در ےکر پچھان لین اور ریت بخشہ 2 فولہ ملاکر پیں- 

ات مطب +1 معال ززلاوى عار- درد مر زڑلاوی عار اور ذات الجتب' ژزلاوی عار 
میں بی سے سے مستحل ے۔ 

ین کی تحت داغ کے لے فمیرو گاؤزیان * ماشہ (عتری جواہر والا) یا یرہ گاؤزپان 
ہادہ ایک قلہ ور نقرہ میں لپٹا ہوا اضاف کے یں- 

۔ اکر شلم غلیظ ہو اور اس کا اخراج مطلوب ہو یا احتیاں عم کی وجہ سے ورد مر ہو ت 
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ہمان ہکی مہ گل جنخشہ 7 ماشہ اور شم خبازی 7 ماشہ استع لکرتے ہیں- 

ے۔ عالت صرفہ لوق معقرل 7 ]اشہ کا اضافکرتے یں- 

6“ اگ رنیب ززلہ کا اقتاع مقصود ہوا ۓے نوگوند 1 ماشہ کتیرا 1 ماشہ رپ الوں 1 
اہ بی کا خی گزبان 1 تلہ مم مایا جانا ے اور اپر ور طلاء ایک یرہ پیٹ کر 
جوشائزۃافرکوز کے اھ کلایا جانا سے اور غمیرہ گاؤزبان 1 لہ کی تمہ لض اوقات خیرو 
خشاش 1 ڈیا توق معترل 7 اشہ یا لوق نزلی آپ تریوز والا یک نہ استما لکیا جات 


چہیب 

7 اگر علق سے خون آ نا ہو ویو او رنننگجراحت 1 ماشہ یی ںکر غیرہ ششحاش 1 لہ ٹل 
لا کر جوشائندہ ڈرکورہ کے نان ایا جا .ہے اور اس عالت میں اکٹ ریت بفشہ 2 تل گی 
لہ شرت شحاش 2 نے ڑا جا ےن 

2۔ مزلہ عار و صرفہ خنلگ و مضجنفیلایماغ ‏ خیرہ گا زان ٢‏ لہ ورق نز ایک 
عدو میں ماخو فکریں اور شیرہ عناب ت دانے ۳ لعاب گاوڑیان ے اشہ۔- عق گا5زیان 12 
قولہ میں با لکر ریت جفشہ 2 قولہ ملانھیں اور خیرے گے ضا استعا لککریں- 

3۔ ززلہ عار ورو صرو غضضحف وداغ :شہ مغزباام ناراد شر مخ زخ مکرو- 
شیریں چ اش یرہ مغ زم تیوزچ ماش شیرد تم کاہو متشزق ماشہ پانی میں کال لیس اور 
شریت جخشہ سے تولہ مار یئیں- 

پھ۔ زلہ حار سال (ش نہ مزلہ بن) :ون کتیرا۔ اون ہرایگ 1 ماشہ- زعفران 4 
عرخغ س بکو نمی ںک سفیدی بیضہ عرغ ایک عدد میں ملانیں اور پھر دو کاغزول پر جوروی گا 
رح مگول کے ہو ہوں اور ان میں سوئی نے چھوے چھوئے سوراغ سے گے ہوں۔ 


پھی اک رکپیٹیوں بر لگاتیں- 
اضافہ بھی اس میں اشن ایک ماشہ خاش ایک اشہ اور بزرالینج ایک اشہ اضانہ 
7ت2 ہیں۔- 


5- زام و غزلہ بارد حلیظ :ما زبان 5 ماش گل گاوزبان ت اشہ- خخاب 5 راتے پالیٰ 
جوش و ےکر بچھان لیس اور عبات <2 قولہ ملاکر ہیں- 

اضافایت:۔ اکر نعل عکی زیادہ ضرورت ہو تو با تکی مہ شمد دو نے استعا لکریں- 
2۔ زار تقل کی ضرورت می مہ ابرژمم 3 ماشہ- زوفا شنگ ‏ ماشہ اور سبو سگندم ت باشہ 
کا بھی اضاف کرت ہیں۔- 

ے۔ کھال کی حاات می اصل الدوس مش3 ماشہ بھی بڑھا دی ہیں- 
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4ك۔ گرم کے پک وجہ سے لی لاتق ہو و ددار ایک اشہ بی یکر خی وزین ایک 
لہ مس ملاتے ہیں او ا پر درق نہ 1 حدلاکر جوشائرہ کور کے ساتھ لات ہیں۔ 

6۔ ام رد :رگ عبت 2 اشہ۔ او 2 اشہ۔ ھچھکنی 2 ما2 کوٹ ہیں کر 
خوف بناتیں و لیک چی بھر ناک میں چڑھائیں۔ 7 ٹزلہ و زکام وا گی 3پ 
چدوار 2 عروٴىغ اور پرغمٹا ۸ مغ یرد گاوزیان ایک و ملا کر را تک وکھاکمیں- 


تی رے پر درخ لگا لیں- 

2 بیکش مان ول سد رای جوا و ال 2 چاول- خی گاوزان ایک و میں 
ملاک رکھاتے ہیں- 

3 گر دہ اود آنتی بی یف ہوں کش لی ایک پادل اور کش خی ال < 
چاول اتا ل کرات یں۔ 


رام مین ۱ 

ج ہرم الفار اک باشہ' حلاحیت * ماش “شال کاھاگا خر اصبب داش کی 
تر رق گان مس م لک کے جوب بقر قفل سیاہ ای ورای گول مج اور ایی 
ام کلاتیں- 


ا 


1 تلیین :گل بن 7 ھ۔ اب 8 وان- م تی 7 اشہ۔ ہم ضازی 7اش“ کو 
بخارا 5 دائے۔ سناگی .7 ماشہ کزان 5 ماش رات کوگرم پائی میں بھگ کر مع مل بمان 
م۔ اود فی فہ۔ قد اوہ یں پرایک بہ قرنے اس میں ع کر سے بی" 

2۔ تل :ار نین سے فائدہ نہ ہو تر ردشن بید اٹپ ڑنے۔ کاب مس مداکر حہ 
کر ات 

- ا ا ا اس ا ا ا 
روشن گل 2 ڑے۔ سرکہ خالئس ٭ شہ- فراع دجن شی میں ڈا لکر م وگ اکرہیں۔ 
اضاقہ :بھی ا می کور اشہ اور مندل سرع * ماش بھی اض ہکرت یں۔ 

1۔ پا۔ کلاپ : رد کی بقور حاوت مود سرکہ یں کپڑا تر کرسے مر کے 
درمیان رگم ار جب دہ خلگ ہو جاۓ 3 پھر رکریں۔ : 

اضافہ :سی نب بہیدانہ بقزر ضردرت کا اضاف ہکرتے یں۔ 
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5۔ لمر:د مغ زندہ کاظ م چا کک کے مرہ رکھیں۔ 
2 مونپ کے نے (بقدر عادت )کو شیرہ مادہ گ1 (لیقزر ضرورت) می ںگوند کر اس کی 
لک رف تر میں اد کی طف پہ رون کل یتر حاجت پاکر سر ہکھیں۔ 
6۔ پاش بی خی و۔ کل لف ایک ولہ۔ تل رع ١‏ وہ۔ سی مندم 
اک وک سال ا7ھ ای چم جن سیرالی یش جوش دی جب تر 
حہ بائی رہ جاۓے۔ صا فک کے پاشویہککرییںے 

جک :شدت عرارت میں پاش نوع ے۔ 


وام الصبیان 


ُ7 ۸ 
1 دوالی صر رخ : عرر لیے 1 امہ جددار 1 اشلر می ںکر خی گا1زیان عبر اہر 
داۓۓ 5 با ظ ض لاس ادر گاوزبان 5 ماشہ کل گا زیان ماشہ حاب کے وانے۔ شر 


۱ خالص ت2 نولہ جو د ےکر صا فکریں اور طیر: کے ساتھ استعا لکریں۔ 

اضافہ :ھی میرے میں جد بید ر1 اش بھی ڈال جانا ے۔ 
2 مہ جشہ گل جخشہ 7 اشہ۔ موی: مق 9 دان۔ یت کاسی 7 ماشہ۔ پایان < 
ماشہ ا3 زبان 5 ما۶ - گود صلیب 5 ماشہ پالی میں جوش د ےکر بچھان لیس اور یرہ جٹ ہ 
لہ ملا کر ھیں- 

اضاقہ :کی اس م پیازٹاں 7م2۔ یی ہیں را مم 
خازی ہرانک 7 اش بھی زیاد ہکرت ہیں- 

کیا کے وس ا می ابا یل خر اع کاخ 
اس کنا چای۔ لے لی ا کپ کا ور مرش اور ے۔ 
5- گر سمل کے بعد می اشلاج اور ری بنا ہو جاے ےم ول پا 
۱ مع شٗ امیس 5 ماشہ ہراہ شیرہ بایان 5 ماشہ۔ اعاب گاؤزان 5 اش۔ عرق رہ 
قوالہ۔ عرق گازیان 8 لہ میس لیس اور یرہ فشہ جھ قولہ ملا کر یھیں۔ 
ام الضصیمان: ٦‏ جدداربعخائی د خرحغ۔ عود طیب ت2 مکی قد عق بایان 

می کر علق یش پکئئیں۔ 
"2 تو ڑیی ىی حلتیت جند بید تاور عات تعاس وگھییں_ 

ے. اسان انمان جلا کر سو طکریں۔ ۰ 


2000 


5 حب ام الصبمانع : فلشہری کے ایڑ ےکی زدد یکرے برتی میس بریا ں کر سے 
ےگیے را ر لیاں رنائیں۔ دو مالہ چے کو نص فگولی اور اس سے بڑےکو پور یگولی 
پا ہے دش یں ع لک کے ریں۔ 

افلارع: یہ انڑّیے .الاب کےکنارے اکر گے ہیں- 


3 ولقوم 


1 نی روز تک ااء الیل اور شورہ گنز ے سوا کوئی روا اور عزاے دیں- نہ ام 
الصسل شمد خالئس 2 فولہ۔ انی 12ت کے یا ع تی گازیان 12 شس جوشی ریں- 
2 چوتے روز سے ہے استعال کریں اسلوٹورول 5 بائشہ۔ پادرنجبوبہ 3 باشہ حسل خاش 
2 ولہ میں جوشل رے کر اف ررے کر 
-. آٹھویں روز سے پسے پالا بوقت شام اور ٹن مشیغ باقٹ مج پلئہیں۔ پنہ منجج۔ گل 
فشہ 7 اشہ۔ مویہ ضقی 9 دانہ۔ باریان 7 ماشہ۔ بقع پاریان۔ ین کائنی۔ جم تطلی۔ تم خازی ‏ 
پرایک 7 امہ۔ ب ازٹر۔ اسطوخددویں۔ پسیاؤشاں- ‏ کر گر برایک ۶۷5۔ | 
را تکوگرم پالی میش نو ریں۔ مع مل ھا نکر خیر: جخشہ بل نول ملاکھیں- ۱ 
٭. سواویں روز ای دخ میں تم کاسی۔ جم کیھوٹ بر بس۔ عم ڑم الیون ولاٗی- بؾ 
کرفں۔ عب الطعلب پرایک ک5 ماشہ - گل مرخ 7 ماشہ“ سناکی 7 اشہ- بڑھا دیں اور خیرہ 
بخشہ سے نولہ کے سات مخزظھویں- گلقند۔ تتییں۔ گر سخ ہرایگ <2 قولہ اور شر مخز 
بادام 7 رانے بھی ڈالیں- 
اس کے بعد ہب ایارج سے قنقی بکریں ا ںکی تکیب استمال درد رم برگور ہے 
6۔ پھر غیرہ اریم عم ارخر والا 5 اشہ۔ یرہ ارشُم کور وی تمیرہ گا زبالن جوا ہروالا 
مجون سیر مجون فولار پر ایک 5 اامشہ۔- مجون اذارتی ت ماشہ اور مجون فاسقہ 7 ماشہ میں 
سے کوگی سی ایک روا اتقعالکریں۔ تتنقید کے بجد نم نر (ج) کا بھی استما ل کرایا جا 
ے۔ 
7 ااشی۔ رون قطے۔ رون ضحشت۔ روشن مرغ یا دتورے کے تی لکی مالئ شکریں۔- 
8. عود صلیب ایک امشہ شی ںک تزیاق فاردقی ایک ماشہ میں ملائں اور تھوڑا تھوڑاکر ے 
چائش۔ 

اضاڈہ لی قب 1 اہ کے ساجھ جدواد ایگ ماشہ اور جند بید تر ایک ماشہ گی 
می ںکر تماق فاروق مم لا لیے ہؤیں- 
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اد :یہ لن لقر, میں خصوسا” میر ے۔- 
و۔ تقر یل چوڑاوآمے, میں رکیں- 


الیخولیا 


1۔ انقراکی مالیعخو لیا :لہ می اک دع ھکر ورق نو ایک عدو سے لو فکریں 
اور شم رہکشنیٹر لک ت ماشہ مہ صندلی عفید 3 ماشہ۔- عرق گا زبان 6 تنے۔ ع ت یکیوڑ: 5 
قولہ۔ عرق بیر ملک ت3 تولہ می ثثال کر شریت سن 2 فلہ ملانھیں اور اس کے ساتظھ آلہ 
مر یکھلائیں- 

پرل :1۔ بھی آ لہ مہ یکی مجمہ مفرح بارد 5 ماش ا اتتعا کرات ؤژں- 

2۔ اکر یس و یہو تر آملہ مم لکی تمہ بلیلہ می ایک عددکھلاتے تہیں- 

2۔ بالیخو لیا : دواء المسک معتزل ک ماشہ۔ بھراہ شا باویان ے ماھَے شرہ انیسوں < 
اشہ عرقی بر بے تڑنے۔ ع تی گمذر ماء اللعحم کاسنی کو دانے ہر ایک پ تو لے میں نا کر 
گلقند ہ تڑے۔ غمیرہ بخنہ ‏ تونے اس میں ع لک اور پچھا نکر خظزی تمگڑخھل نے 


لا شیں۔- 
اماض 2 
برایات مطب 


1۔ چوکمہ آکھ کا معاطہ به ت ارک سے اس لے تشخنییس کے بغیر مال کی طرف موجہ نہ 
ہوں۔ علی افص ہہ معلوممکر لین چا ےکہ ىہ عرض اصلی ہے یا شرکی۔ طبقات میں ہے یا 


رطوبات میں یا حصبہ جوفہ میں- 
2۔ ہہک کی اکٹر رداؤں میں نل وغیرو جن ائمال ددا سازی کی ہراحی تک جاتی ہے ہے ان 
کی پانفری ثمایت ضردری ے- 


ے۔ معالمہ چم میں اول تع کر چایے اور اس کے بعد معالچہ مقائی- 
اکر قنقید اور تربیرمناسب سے فائدہ نہ ہو تو معلو مکرنا چا ےکہ يہ خن صورنل _ے 
خالی خمیں ے۔ 

0 دا ضحیف سے اور ززلہ ہک ھ گی طرف دج ہو)اے۔ 
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(ب) طبقات میں مادہ خی محر ہو کا ے۔ 

یں جو بھی صورت پالی جائے ا کا علا حکریں- 
3 اگ فزلہ داغ سے کک ھ کی طرف آنا ہو مرلی ضکو پشت بر لاکھیں۔ 
6۔ ار می جم بات درو بھی ہو پل آ ترایز رکا علا عککریں۔ گر اول الد ری 
رعایت بسرعال موا ارگیں۔ 
7 اعرائ) جن م دذاڈا لک پڑنے بن دکریں اور ای طرح سو چائئیں- 
8 اگر گے تیادہ درد و اٹ ے روا ۓ ڑالیں۔ 1 دوری- گلاپ اف و 
اع لک کے آکھ پر بچاھیں۔ 
و چزررا پاد بار آگھ میں تہ ڈالیں اور اگز ضرورت ہو ن3 تھوڑے وت کے پور ڈالیں- 
0 شیافات کو موم بہار کے تروع ین زڈڈ رات کو موم بھاد کے آخ اور موس م گرا 
کے شروں مس تا رکریں۔ 


رعدد امراض ار جم 


اب بمدانہ ت ماشہ شر اب 5 وانہ۔ شیرو حم ۷ڑ 8ھ پان ا مت 
وو زبان 12 قولہ می ثیالیش او شریت بخشہ سے لہ ملا کر ہیں۔ 

2 ام کو ٹیر گازہان 1 لہ۔ ورق نرہ الیک عررمیں پیٹ کر ادر مق گا زبان میں شیرہ 
کیٹ 3 ماشہ اور لاب گ5 زہان 5 با ثا لک گلقند ٭ ترے ملاکیں اور اس کے سا 


می کھاہیں۔ 
3 رات کو وت وقت اط ریغ ل کی ایک قولہ۔ عرق گاوزبان 12 بنے کے سار 
گناتیں۔ 


2۔ رروو تی یمم :لوم ڈھالی 5 اك- آ مہ خنگ ت ماشہ دونو ںکو روشن مو میں 
با دک کے مردپالی مس یک ھک یمگرد می پکریں۔ 

تع زان کا اط دک کہ ما ئگ عہ بے 
3۔ رر برعار : پھٹکڑی پیاں 1 ماشہ کل ارمنی ایک ماشہ۔ صندل صرغ ایک 
ماشہ افیون ایک ماشہ۔ زمفران ایک اشہ۔ من کو (بقرر عاعت) کے پالی میں ہی ںکر کے 
سک ےگرولیپکریں۔ 
۸۔ عمار ابنر ا ی لعل : رت ڈ ماشہ باست بلیلہ 5 ماش پان مس یں لیں اور م 
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گر مکر کے ہک کےکرد لی پکریں اور آب ششک میں روئی کر کے کے پر رکھیں ۔کبھی 
للدی بح نکر روثی پر چھٹرک لے ہیں اور اسے نہ پر رھتے ہیں۔ 
جب ار چچپلی کے بت ت عد دک ٹک رکی قد ظ سیا ہ کنہ می ملایںگوفیاں بنا کر 
ھا یں 
7 3 

ت. ازرم و بیڑی :ہش : کچ سفید۔ رسوت۔ افون پرایک 3 ناشہ۔ بھی اور ُی 
ہی بھٹکڑی آ قولہ- عق لیو کاغزی 2 تلہ بش پا ک رگولیاں پائرمیں۔ اور ہوتت 
ضردرت پانی مس ی ںک نہ ک ےمگرد لی پکریں- 

ھتہ :یہ لف اکژان وتت تی کا لق کرک ذذ می دڈائی کارکر نہ بؤ۔ 
6 رید شی : اوغ لکنیزی وو ےق ہکرنے کے بعد حب مرخ ای ک گول پا 
می مھ سک رم“ در شام پیپوٹوں پر ن گرم ی پگریں۔ 

اکر تید اور عخاد کے استعال سے رع نہ جانۓے قے مغ پلانر حب ایارج کا مسمل دیں- 
مغ اد حب ایار کی ترکیب انقعال درد سرکے ےنہر مل ورج ے۔ 

مرا گوس 

ارار شرٹی:- کان می جو تھی روا ڈالیں اسے شُ گرم ہون جچاگۓ- 
2 امراض مادی مس چس تق مہکریں پل کان میں روا ڈالیں- 
ے۔ میزرات کا اقعال جی الو سخ مکریں۔ 
4۔ اود اکر بیوری ہو تق بین طریقہ یہ ہےکہ شیاف ایشا اد کسی قزر افْون عورت کے 
دودھ میں ع۱ لکر کے استعال میں لاتیں- 
5۔ انیو نکو روشن میں ح لکر کے استعال نکریں بکلہ دددھ میں ع لکیاکریں- 
6 خاترافون۔ افون سے تبرید و تخیف میں قی ‏ ے۔ 
7 درد شدید۔ ٹیس اور یچ میں عرخیات کا استعا لکرنا چاۓ- 
8۔ درم جگرانی کے پھوڑۓ سی تہ کریں بکہ خود اسے پھوٹے ری البت اگر ٹیک 
خوف ہو ق2 ا ںکی طرف موجہ ہونا چایۓ- 
9۔ یبای ور مکو قابضات' کاویات یا بریات سے بن دہکر ہیں- 


0۔ بترام کا مقول ہ ےکہ لک کسی بسر ےکو صفرادی اسسالی عارض ہوں فو اس کا رہ پن 
اچھا ہو جا گا۔ 
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1- دز ول ار :و لعاب بہیدانہ ت ماشہ شیرہ عناب کے وانے۔ شر عم کاہو مقشر 
3 ماشہ عق گاؤزبان 12 لہ مب مبیالیں اور شریت بفشہ 2 نے مل اکر ہیں- 

شیرہ پ 6ماش مس مھلوڑ 2 ا ع لکر کے مان مس پکاکی ں بھی رون قرب بھی یییا 
جانا چاو بھی سکھدرشن کے بے کا لی بھی کان میں ڈالا جا ے۔ 
2۔ خریں وش : ر نطران 2 اے۔ شمد 6 ما میں معل کر کے ش گرم کان میں 
ٹچائیں۔ 
2 بایان 1 قولہ۔ صلی مالغ 2 لے پانی مج جوش د ےکر صا فکری اور اس ے 
کان دو الیں پھر انی روئی کا یل ,نکر شر میں آلود ہیں اورکان شض رید 
3۔ در مکورشی :مب اتد ب “للا اوت جس ار ہرا یك ۶)6۔- 
آ پکشی سن قد مناسب می یک کا نکیا بجاروں طف لی پکریں- 
م۸ گرائی اعت۔ بطلان سح در دوخ 

انار مرش ایک عدد کے وان ےگورے سیت خو بب آٹچی رکز یں۔- پھرابار ے 

تچ کو اس پائی یش وش دی اور مل بچھا نکر رک ٭ ماشہ رط 21ہ او رکذر 5 
اش ملاکر پلرجوشدیں جب پانی بل جائے تو روش ن کو صا فکر کے اس پبرگ ثم اور 
ازروت ہی ںر پچڑییں اور کان مل نیت 
5۔ در دگوشش :کون فی فعفی کور برائی اا2 ےھ رکف حا ورک 
3 اش پل بش جوشل و ےک عخارات کان میں پشچانہیں- 


ملاس دجن 


ہرایات ارح : ٥-۔‏ امرس زی نکی خخیں میں اس ک۷ رگ مس اور مزا بھت کار آبر 
ے۔ 
2 اکر وانو ںکو رون لان بچاہیں تے پل شمد دانتوں پر پگالیں- 
5 اکر رید کی شرورت ہو ا روشن گل اور اکر تصحین کی ضرورت ہو ق روش تاردیی 
استمالکرریں۔ 
کا کا قول کہ اما عارة ین می سف بل وٹیو قش د تا میوے اتل 
ریں۔ 
1۔ گنت زان  :‏ می ١‏ اش ۔کندر 1 اشہ دوفو ں کو ہیں کر خی ارم عم 


2106 


ارشد والا 5 ماشہ ٹم مائیں اور اسلوخوروں 5 ماشہ پادرنجبوبے 5 اشہ۔ عل خالش 2 
لے پانی یس جوش دیں اور بچھا نکر خیرہ ٗ بر کے برا ہیں- 
2 ای فارق 1 اشہ۔ ما تقر قرھا ایک ماشہ سخوف فاخل ساہ ایک ماشہ شید میں ملا کر 
زان ء یں 
7 تی دا درد 25ہ کے سیت ماشہ وانہ کیل اش کراپ بی 
لشہ- باریک بی کر سنہ میں چٹرییں- 
35-۔ جم داع یی : ہوڈی پا اش۔ داد کیل 3 ال کی شیک مود 
ماشہ بھٹکڑی بریال ‏ اش کوٹ پچھا نکر منہ میں پچٹییں_ 
پا۔ جھ مم دن می :ھک لچ کھانے سے مار بدا ے) 
رو شاغ چنال پانی ہش جوش د ےکر صا فک لین راس پانی سے خرخر ےکریں۔ 
5-۔ کہ عقمار: امرسا ایک )2- انفواہ ایک اش ۔ کوٹ مھا نکر ہیں اور منہ میں 
ما دکریں۔ 
2- تیر و تلیین و تنقی ہکریں 
و سدادوی و 9 ج پر رسکھور 5 چارل- مویز مع فی 1 عدو میں مو رکر ے گ 
جاڑیں اور اوہ سے ہہ لسخہ ییں۔ 

کل : لعاب بہیدانہ 3 اض شیرو حتاب 5 دانے۔ یرہ شم ابو 3 ماشہ۔ یر اعل 
الوں مفٹرۃ ماشہ۔ عرقی شاجقرہ ہ نے عرتی رکب فمار خون ہ نے عرق بید ملک 
لہ یس ثال کر یت بخشہ 2 تونے یا ریت عاب 2ے ما شریت سیب < لہ 
0-۳.0 
درددنراں عار : بابنگ 1 تلہ ہنی میں جوشی د ےکر کیا ںکریں- 

درر رٹراں :1 عاقر تھا 6 اشہ۔ قفل سیاہ ت ماشہ خردل ‏ ماشہ۔ ترنقل ے 
اشہ۔ نک طعام ‏ ماش ہکوٹ با نکر وانتوں پر ممیں۔ 
2 تقباکو لگ 6 ماشہ عقر قرعا ثہ اش قفل سیاہ 8 ماشہ ٹمک لاہوری 6 ماش کوٹ 
چا نکر سفون ہناھیں- 
7 کرک وندرانع :وت تق عول 4 ل۔- ستکجراعت 1 3ل کھ پیا 7د۔ 
اد 1 زلہ- ظفل سیاہ 1 لہ۔ زنجبیل 1 تِلہ کوٹ پان کر سخون بیائیں اور 
خندالضورت واشوں پر یں اور ار اعت کک پانی من کو ضہ لگاھیں۔- 
8۔ درد دنران : تریک رندان جومٹش رین اور اکلہ نم خی ان میں ے رلک عق 
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کے لے سے كسخہ تید پایا جاتا ہے۔ 
نہ تید لعاب بہیدانہ 3 ماشہ- شیرہ خناب ک5 ماشہ- عق گا زبان 12 لہ ض شا لکر 
شریت نخشد 2 تولہ لاتیں- 


9۔ لغ وا می : و مصعگی 6 ماشہ جفت بلوط 6 ماشہ- ہیاس 1 اش- اتاقہ 6ا ظ- 
کندر 6 ماشہ مازو م6 اش ہکوٹ بچھا نکر سفون بنانھیں- 

2 مٹی کے برق میں پھٹکڑی جلاکیں اور اس میں مرکہ ال جامیں پچ رگنار فاری 6 
اش ہرایس 6 ماشہ لاک رکوٹ مان لییں- 


امراض عل و سید 


ایا ت:1۔ ابتراۓ اورام علق میں ٹر لیا اور جلآب رتا ہت میر ے- 
2 سی بواسیرو تی کا خون متار بنر ہون ےکی وجہ سے اق و موی افتدار پڑے ہو ے 
اس صورت میں رگ سائ نکی فصداد ڈیو ں کی قباضت لی الخو رع رق ے۔ 


7 
)رر گلو 


1 ماب پپیدانہ 3 ماشہ- شیرہ خثاب 5 دانہ- شیرہشم کاہو 5 ماشہ پانی ہی لی اور 
شریت فّت سیاہ 2 تولہ طاکر ہیں- 
2۔ شرش رن :کوکنار ٭ عدر۔کزمازج 6 اشہ۔ کضنیر خنگ 6 اشہ۔ گمزار 2 ماشہ تپ 
اللعلب خنگ 6 اشہ۔ عدس مسلم 1 لہ جن پا انی میں جوش ہیں جب تسا حصہ باتی رہ 
جا صا فک کے غرنر ےکریں۔- 
7 رر دی :حابت ور 1 قلہ۔ ببست ششحاشل 1 قولہ۔ تعن پا پانی ہس جوش ریں۔- 


نال 
1۔ تیر : اعاب بہمدانہ 3 اشہ- یرہ تاب ک وانے- شر حم کاہو مقشرق ماشہ عری 


شاب 6 تّنے۔ عرقی ہرکب ضا خون 6 لہ یش بالیس اور شریت قّت سیاہ 2 لہ اکر 
ہیں۔ 
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2 رش رو : حاب تہ رانے۔ مابت سور 9 ماشہ کو 9 باشہ پانی می جوشل در ےکر 
خر ےکریں۔ 

تہ مرا دای پرم علق مس دا جانا ے۔ 

3 رع مایا خر فوس خیار غنبر 3 قولہ- شی رگ4 15 تولہ میس جوشی دو ےکر 
رر ےککریں۔- 

تہ نر خا یل نے پل بر اعم لیا با ے۔ 

پپ۔ خرش رہ دبار : اصل النوس 6 ماشہ کیچ سفید 6 اشہ- آلہ خلگ 6 ماشہ پانی 1 لہ 
میں جوشش در ےک غر خر ےککریں۔ 

شرع :نہ نہ خری یکر وروگواوز لا یس مصتل ے۔ 

5 فماد اینقراکی شناقی : کو کے پانی غمق پیی گ یکو یو سکر ہا کریں۔ 

6۔ مار شناقی : مخز ظوں خار شب 9 اشہ- گزو کک 1 فو آر جو 6 اشہ- گل 
ابونہ 6 اشہ- انیل الک 6 ماشہ۔ سکیل الطیب 6 ماشہ موہ کیےالپانی میس ہی ں کر نم 
گرم ما دکریں- 

اغارات:٤۔‏ ىیہ لخہ ہرممہ کے اورام کے گے استعا لکیا جانا سے“ 

2 .بھی اس میں سرکہ 6 ماشہ اور روش ن گل 1 قولہ بھی بڑھا دی ہژں- 

5 "گي ردخغ اہ ک رماعت ے طلحب 6)غ۔- رسوت 6 )2- عنرل ٔ 6]ظ- 
مر متوطری 6 ماشہ- سفیدری ضہ عرخغ ایک عدد اور آ بکشینر بنربتزر عاجت اضاذ ہکرتۓے 


یں۔ 

کبھی قوت علیل کے لے عود ام 6 اش مصکلی 6 اشہ- جدوار 3 اش- ریم 
داخلیون ایک قولہ۔ افون 1 ماشہ اور آب کاسی بر (یظرر عاجت) مس سے چجھ اجزاءم 
اغا ذظ رے یں- 

کبھی تدم کے ل ےکوکنار 6 ماشہ یا اون 1 اش کا اضاف کرت ہیں 

روا وی التحلیل : مینڈک (ایک عدد) کا یٹ جاک کر کے گرم گرم دم پ 
بانرمیں- : 
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ذات ا( جنبی 


1> یل جفشہ 7 ماغہ۔ اصل السوس منشر* ماشہ۔ پرسیاوش 6ش مق لی 
ماشہ تم خیازی 7 ماشہ را تکوگرم پانی میں ت کر کے مع مل چان لی اور خیرہ یخشہ ھ 
لہ ملا کر ہیں- : 
2۔ مز زات الجنب :کیا اک ماش ۔ گنر ببول ایک ماشہ- رپ الو 1 ماشہ 
می خموش و ول کا رکی یدات تھے حاب ‏ کے رئے“ سان ٥‏ 
دا کو جوش دو ےکر بچھان لی اور ریت بخشہ 2 قلہ ملاکر ہھیں- 

بل ھی اس جوشاندے کی تخل عرتی گا زبان 12 لہ ٹم لما پکوکتار ایک عرر 6ال 
کک لا یت ہیں۔ 
3-۔ ٹیروی ذات الجنب وشیقی النٹس : (جورچج عیط وم اخراج سے عارض 
ہوں) آروکرسنہ ک5 ماشہ آرد علب 5 ماشہ شونیزق ماش اص الو ت ماث- عت رما 
ڈڑھ ماشہ موم 1 قولہ- مو مکو روشن سوین با تاردین میں پگھل اکر بقیہ دواکی کوٹ پا نکر 
اس می ملائیں اور جئے پر حا دکریں- 

سعال وشیق ائض . 

1 وع سرفیہ :گل خشہ 7 ماشہ۔ مویہ تی * رانے۔ جم صلی 7 ماشہ گوزیان 5 
ماشہ کل گاوزبان ے اشہ- اصل السوس مقشرت* ماشہ را تک گرم پانی مع مینگ کر مل مان 
یں اور غمیرہ بجخفشہ ‏ قّنے ملاکر یچھیں- 
2۔ سعال نزلاویٰ عار : بہمدان 3 ا۶۔۔ خناب ت5 داتے۔ سہستان 9 واتے پالی مشص 
خیف جوش در ےکر صا فکریں اور شریت بخشہ 2 لے مل اکر پا جاہیں- 
3 مرف ما ای : را کو وت وقت مسکہ ایک ماشہ می قل سقید 5 اکر چائش- 
پ۸ ضییق النفض وسعال از نزلاوی 

گاؤزبان 5 ماشہ گل گاؤزبان 3 ماشہ۔- عناب 5 رانہ عبات 2 لہ پالی میں جٹ میں 
اور صاف پر کے پا جاتیں- 
ڑوات مطب ١:‏ ےئد ازرپھچہڑے كکائی لگ ہن رظ رہ 


ایت مفیرے۔ 
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2۔ گی زار جا مررر و تذلعخ موا ری ضرورت ہوگی سے فو بات سفی کی مجمہ شر 2 تولہ 


استعا لککرۓ یں- 
ے. اکر موا کا زیارہ نضج مقصود ہو کیہ ابرشم 3 ماشہ- زوفا خگ ‏ ماشہ سبوسگندم 5 
ماشہ بڑھا ری یں- 


4۔ ای جال کی دج سے گنی مارش ٭د و جددار 1 اگشہ ہی کر خی کاو زین 
ایک فولہ و سکلانھیی اور دز ق اق یش مطخو ف کر کے ضسفہ کور کے سا ھکلاتیں- 
5 عم امر رضانغاں صاحب تمرح مایق الغس میں اکر اس مخ میں کوبہ ابرشم 3 
ا زوفا نگ 3 ما اور اصل انوس مفثر5 ماشہ کا اضاف ہکرت تے۔- 
5۔- ۔ےٍذ رغق اض ار : وتگںرھ۔ ست نہست ذ5د عق 
گا زیان 12 قلہ ہش جوشی د ےکر بی بچھاسنے کے پا جائھیں۔ 

ویر :گ مکمیں ماشہ بات سفیر 2 ای اورسل با ن‌کر ہیں- 


نفث الدخ 


1 ففث الوم :گیب 2)1 سنگجراحت 1 ماشہ وٹ ںکو ہی یکر آور اداپ یہیدا 
ے ماشہ شیرہ انار 3 ماشہ- شیر: ہب الاس 3 ماشہ شس ششریت انار شیریں 2 نے اکر 
سفوف کے ساجھ ییں۔- 
2۔ نفث الرم۔ خزلہ۔ مہ :گنر 1 اش۔ کیرا 1 اشہ۔ رب الو 1 ا2- 
س بکو پچی ںکر فیو خشاش م قولہ میں ملانیں اور عرق گا زیان 12 لہ ٹم شیرہ حب الال 
5 شی جم خرف اہک اہ شیرہکوکنار 1 عد- نا یکر ر بآ ایز 3سے2 
شال لکریں اور اس کے ساتھ خی وکھانہیں۔ 

پل :اکر اسال زی اور برانا عخار بھی ہو قز عرق گاوزیان 12 تذل ےکی مہ عرق بادیان 
6 لہ۔ ع ری برنحجاف 6 لہ میں شیرہ ہالیں- 


گل 


1۔ گید 1 ماش سنگجواحتہ۔ دم الاغین۔ بمد سوضت ہرانیک ایک اشہ سب کو ہی ںکر 
ین ضشائش 1 وہ جن لایس اور سپیدادہ 5 ناش خ٣ناب‏ 5 زائے۔ سہستان 9 زائے کو 
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جو د ےکر شریت بش 2 لے شال لکریں اور خیرے کے ساہتھ یھیں۔ 
اضافات : اس ففہ م۴ ںکبھی مرجان سوخند- سطان حرق ہرایک ایک لشہ او ربھ یگونر 
بول 1ث- کتیرا 1 الثم اور رب السوس ایک ما کا اضافہکرتے ہیں- 
زت الکن یکل : دی الک 2 +ھھ۔ دات سفیر - ولہ- شا 10ز 
ٹس جوش دیں اور چھا نکر پی للیں- 
ا مزال طبِ 

ہدایات ارع:٠۔‏ اراس ولب میس فلقۃ د اسما کی افرالط بت زیادہ مترے_ 
2 ماع عاردیارو کے تر لکرنے می گرم اوز رد دواتیں لاک استعا لکریں- 

مرح بارد- ماشہ۔ عر یقگذر 12 نے عبات سفید ج2 قلہ کے سائھکھاکیں- 
ات مطب , ۔ اکر خفان د صعف کے سا شد ارتا یئ پارد 5 اط 
یرہ موی تق * دانہ۔ عرق گاؤزبان 3 تل - کمن ت لہ کچ ڑنے۔ مق بر 
ملک 5 اونے می فا لکر شیت سیب 2 قولہ لا میں اور می ھکر آوپڑے یہیں۔ 
خفقان عار' ک٦‏ ور و 7 

یرہ موارید 5 ماشہ کھتیں ادر لحاب پہیدانہ 30 ماشہ شیرہ حناب 5 وانے عری 
گاؤزبن 12 لے میں ا کر شیت سیب 5 زلہملائیں اور تم فرنجمشک 5 اہ پچڑک 
7ج 


اضاہ و بدل :ھی غیو موارید * اش کی کہ خی ابرشم شیرہ حجاب والا 5 اہ احتمال 
گا یں اؤں؟' ٹیرو مغ رکدد ت اش شیرہ مخز تربوز 3 ماشہ اضاف کرت ژں- 


مرا می ومعدہ 


ہرایات عطاع ٠:‏ مر یش متائی روائیں دوفوں شانوں کے ررمیان لال جا ں- 
2۔ ہرد معدہ کے عار میں عطریت ضرور ہولی جا ۓ- 

اما عری می پی کی ددا لوق اور حر ےکی شل مم ہوتی جاہۓ۔ 

4 معدے کے اعتفراغ مادہ کے لے مین روا ارچ ے۔ 
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5۔ امراض ححدہ میں جو دوامیں استعا لکریں وہ ھت باریک نہ پھوامیں- 

ب ھ شی :شیرہ بادیان ت اشہ- عرق بادیان 6 ماشہ۔ عر کو ہ تولہ میں ثثا لک یرہ جفشہ 4 
قولناللانتیں اور اف بر کے یں- 

ڑیات مطب: ١(‏ اکر فار جا سے بی عارض ہو تو صلی روی 1 ماشہ عاقر ترعا :ایک 
اشہ ی کر جوازش یکموٹی الیک قولہ میں ملانیں اور أخہ برکور کے سات کھایں- 

پ۔ اکر موار بلغعید زیاؤہ ہو آوشیرہ مموی: شنقی 9 رانے۔ شیر: تم کھوٹ ت ماشہ اضانہ 


کریں۔ 
0 ار یرمع وورہ رما غیرد گاؤزبان ایک اول- ور و یں یکر ال 2 
کے ساجھ استعا لکریں۔- 


ر۔ اکر پیں مم ریا ہوں ت جوارش کموئی ایک بل شر تم کھوٹ ت ماشہ غیرو 
انیسون بہ ماشہ پڑھاھیں اور خی نخش کی مہ گلقند مہ قالہ شائ کریں- 

یں بل ہو شربت وار 2 لہ اور شثیہت وروگرر ڈول اطاف ہکریں۔- 

ہیں۔ ددم اعاد علابت شُم اور پرالۓے تخار کی صو رای عق باویان کی ہہ عی 
برنجاسف 12 قولہ واخ لکرتے ہیں اس حعالت میں کبھی شر عمب النطلب 5 ماش کو می 
بڑھاتے ہیں۔- 

خلل شُم- اعراض پاردہ و بلغمیہ و معدہ و ججگرو ‏ مال و رم حمیات 
بلغعیدو صلابت وش م و اورام احتا 


گل بفضہ 7 ماشہ۔ مویز تق 9 راتے۔- بایان 7 ہاے۔ بی کا 7 ہاۓ- گ18زیان 5 
اے۔ را تکوگرم پانی میں ہیں اور مع مل پچھا نکر خمیرہ جخشہ مھ تولہ لامیں- 
اارات ھطب : 1- اس خ کو پٹی غلل کت یں اور ہے ٹمای تکٹژت سے شریف 
خائی الا کے ہاں بر جانا ے۔ ے 
ےہ زنے میں عم تی 7 ماضہ۔ حم خبازی 7 ماشہ کا اضانہکرتے ہیں- 

3 کھال یکی صورت میں گل ما زبان ‏ ماشہ اصل السوس ت اشہ بڑعاتے ژں- 

4 تخا ری صورت میں آٹھویں روز ای 7 اش کا اضانکرتے یں۔- 

ے. خزلہ اطقال میں گل موزبان 1 ماشہ اعل السوس مفشر2 ماشہ کا اضال ہکرت ہہ ں بھی 
تشم کاسنی ماشہ اور نشار یج ماشہ بڑھاتے ہیں۔ 

6۔ اکر عم عروق معدہ میس چسبیدہ ہو ق3 یرسیاذشان 3 اشہ اور شم کھوٹ 5 ماشہ بی ش 
اذ ھکر شائل کرت ہیں۔ 
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7 یت د تطفح سد عروق کے لے تم کھوٹ 5 اشہ پٹ یس ان کر وا لت یں۔ 
8 صر کی رعایت مطلوب ہو و عود لیب ٭ ماشہ یم کون شا لکرتے یں۔ 
:7 ما کی رایت موب ہو ہرگ چھا؟ 7 ماٹے اور ارز 5 وادہ بیعاۓ ہں۔ 
0 الما یں اگ رزرو5 واۓے اور تم کھوٹ 5 ہاۓے پگی باند ھکر شال یکرتے ہیں۔ 
1 ہنوں ہیں پاٹ جو و زی می 7 ماشہ زی ہکرت ہژں۔ 
2۔ ار مرا زیادہ ہواقز آلو خارا 5 رانے اضافہکرتے وں- 
ا اکر خون خراب ہو جراۓ لالم اود شاجقرہ 7 ماشہ ڈال دستے ہیں- 
4 ینم بیغ نے بدھائے ہیں۔ گر حالت نعل مرخ میں رن 
جا چے۔ 
15- اورام اٹا کى صورت میں آپ اھ بیزاه وق قول.- آب کاسی ہز مروق ‏ زد 
اغاف ہکرت یں۔ 
6 نضح لم د تقیح ار مقمود ہو ق ‏ کیصعب 7اش ازخر 7ھ یا بزیاں 
7اا اور اصل الوں مق 5 ا افانزرے ہن۔ 
7۔ اورار اور سدہ کید کی تفتیح کی ضرورت ہر و تم کی 7اظہ نم کوفن)اور تم 
خارین 7 ماشہ( مکوف) بڑھاتے ہیں- 
8۔ ان ہو آب رگ جب م٭ 3لے اور حم خارین 7 اھ زار کرتے یں۔ 
9- قلی نکی ضرورت ہو ق3 بروگ ای 2)7۔ کلقند ےل - زین ہے لہ شکر مرخ 
٭ ولہ بڑھاتۓ ہں- 
لیأب) درو 
لے جوارشی جالنوس 7 ماش ہکھانھیں اور گاب 2 لہ یا ع تی بایان 6 لہ اور عرق 

وہ 6 لے میس شیرہ بادیان 5 ماشہ شر تم کٹوٹ 5 اشہ ثال لی اور گققند 4 لغ 
کر اوپہ سے ہہیں- 
اضافات : و اکر محجب قوی ہو فو شیرہ ع مکش ےش شی انون ت اخ انا 
0۔ 
2۔ اگر رخ ای مور فو سر او ار نے رر 

سک۔ 
درو ٹم مورہ بارد: مصعلی ایک اط اور چروار 1 مم شی ںکرجوارش چالیٹوں 7 ماش میں 
لایس اود اہ انلم کائی کو والے 5 لے مب کلقند ہ ڑنے نما کر جوارگی ہے 
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کے اور ہیں۔ 
فرین یم راک لاہوری- تی رانہ نیل- انار یر ی۰ ہر ایک ایک لہ 
سفوف بناکھیں اؤطعام کے بعد بچھ ماش کھائیں- 
نی گیا باریانن حضنیر خلک۔ دانہ بل ہرانیک ایک تل عبات سفیر ‏ زلہ میں ۱ 
کر لوف بتا ئن اود 6 اہ پائی کے سام کھاہیں- 
کرد ریا زی 1 ول لماش ٹک غام 6 ماشہ ففل سا ڈھائی اش 
وف بناھیں- ت ماشہ نذا سے پطے یا یچ ھککھاہیں- 
بیضم وہای : پصت بیرون پت زپ ر۷ پنسلونیھ مات انار وانہ ہیال۔ پہست 7 
ہر ایک ایک اہ سب لو ہیں ادرہواری ایی جو ماشہ مین ماک رکھائس اور شر 
زرقک ک ماشہ شیرہ آلو بخارا 5 رافے۔ شیرہ حم خزف الا ماشہ ع قکیدڑہ لہ قلہ- بیر 
مک بج لہ گلاب مے تولہ میں بکال لیس اور شریت نوازو 2 لہ یا سکنجبین 2 لہ اور 
شرب ت لیموں 2 قولہ ملا کر ہچیں- 
لعرثی مضہ ورۓ وغثیان 

زہر/و۔جنسلوشن۔ اوست تر انار دانہ بریاں ہر ایک ایک مائشہ- سب کو می ںکر 
شریت انار شیرییں 2 تولہ میں ملانھیں اور تھوڑا تھوڑاکر کے چائٹش- 
اضافہ و برل : ”گی اں مض اق 1 اشہ۔ اوست برون پت 1 اشہ- زرکک 1 ا اور 
نل دا ا2 یلعا وی میں اوزکھی شریت انار وی جن ریت لن جیا 
ریت خمورہ 2 فوقہ استعا لبرتے یں- 
طمار درد معدہ : (جو بیضہ خائ ض لاخ ×]ے) ات 5 ماے۔ صنرل سقر- زرورر- 
ایل مرخ پرلیک 3 ماشہ س بک و کر مرکہ فص * ماش اضاف ہکریں اور مقام 
ماؤف پر لی پکریں۔ 


تھجی۔ سوزش لم معدہ۔ تے و اسمال مفرادی 

زہر ہرو۔ ہنسلون- انار دائہ۔ زر پک زرورد پر ایک ایک ماشہ سب کو ہی ںک 
جوارش انارین 7 ماشہ میں ما لی اور لعاپ پہیدانہ ت ماش شر مم ترقہ ساہ 5 ماظہ- 
یرہ صندل سفید * ماشہ عرقی باویان 8 قولہ- عرتی بیر ملک مہ قزلہ یش ثثا ل کر شریت خورہ 
2 قولہ ملامیں اور جوار شکھاکر اوپہ سے ہیں- 


7 مت لال 
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تار شکموئی م قولہکھائیں اور شیرہ موی تق * وانہ۔ شر حم کھوٹ ت ماشہ شیر 
ان 5 اش۔ عرقی بایان ٭ لہ عرتی حب التعلب ٭ قلہ- کاب لہ قلہ میں ثیا لکر 
یرہ جفش ہن قلہ اور گلقند 4 الہ لامیں اور پی جائیں۔ 
اشافاث : ہ۔ ا تین ظخ کی ضرورت ہو و شثریت درد نے اور شریت ور کے ڑل 
لاک 7 
2 اکر فائدہ ضہ ہو ق2 گی 7 ماشہ تزبد مفیر ہو خراشیدہ 5 ماشہ ہیں گلقند د ول 
ہی ملا کر خلولہ من اکر عرقی لاب ب2ا لوہ کے ساتھھبھامیں یا سمل بارد اتا کریں اور 
حصارہ ریوند 1 اشہ- کلقندیل تلے میں ماک لاب 12 تلہ کے ساس کھاہیں- 


نامرا تنکزد ہار و طحال 


وحتور الطارع :۔ رکی دداؤوں می جی۔ خوشب ا میٹ قضل ضرور ہونی جچاہے۔ 
2 جک ری تید تسخین می مال ھکرنے سے استنقا او ا طز ے_ 

3 امراضس جگر یٹ جو وواتیں استع لکریں دہ ثمایت باریک ہونی چاۓے- 

و ہب مادہ حدد کید یس ہو و سمل نہ دیں اور جب تر ورای ودای د 
ماٹیں۔- 

ت7ارت ار دہ چگر- صلابت حال۔ تی مزم- برقان اصطر- مز 
چکیدہکاکی 


تم کی کا اک لہ م مکوفۃ دا تککوگرم پانی مم ہیں مس سای چمار ت لے کر 
ان ۓے چارو ں کوۓ چار گگڑیوں سے ہاندھ دی اور تم اس یکو سات ۸ت دگیوں کی 
ری طئ انی اور شہت بزددری پ4 پنے اکر چھیں- 
تر :سفن اس راے بخار میں استمال کیا جانا ہے جو تنقہ کے بعد بھی ہزارت تر 
1 وجہ ے بات رے۔ 
سرن جگر ہ ۳ -_- ت آہد 

شف درد کائی۔ تم کسی 1 9ل۔ ہیام 1 ناش بای مین بی ککز کپ زکیں۔ 
نے ٌ4 اار7 پچھمان میں اور احعال یں 


بی :بھی نک طعا مکی مہ نوشاور اتتعا لکرتے یں- 
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در 0-2.7 وورخ اتا 


نی تلم (متدرجہ اعراضل معدہ) إاضافہ شم کھوٹ 5 ماشہ- آپ محب 
الشصلب سر مروق بے قول.- آب کاسسی سن مرو ھھ قولہ وت تع پلاھیں- 
2 شا م کو شیزہپادیان 5 اشہ- شیرہ مویز صلقۂ 9 دانے۔ شیر: حب الٹعلب خنگ 5 ماشہ 
عق برنجاسف 2 قوےبضی ئا یکر یرہ بنخشہ ‏ نے ملانھیں اور ہچیں- 
اصافہ :بھی تقویت کے شال سے فخہ نہ ر(2) کے سات وواء المسک متزل 7 ماشہ- 
ورق نقرہ میس لپی فک کات ؤں- 

جلر :گل بفشہ 7 ماشہ۔ پارمانق 7شہ۔- پاویان- 5 باشہ- افسنتین 5 )شہ- حب 
الشعلب 55 ماشہ۔ برخجاف 5 اشہ۔ ران کومگرم پالی میں میگ ھکر مع خی جخشہ مہ تولہ 
لانیں اور مل بچھا نکر ہچیں- 
ورو چلر( جو سیرے سے بو): جوارش زرعولی 7 اش ہتھاتیںااور شُریادیان 5 ماش- 
شیرہ انیسوں ‏ اش شیر:شم کٹوٹ 5 ماشہ- شیرہ ش مخیاری نے اشن جانی یش نثا لک 
گلقند 4 قولہ ملانھیں اور بی جائیں- 
جار( جو سدہ اورورم ے ۶و) 


کن ا کل پرانارلیں 
اور صاف کر کے ہھیں- 


7ہ ہق بارد لیر یہہ الس ےبہۓ إجرالیا ا 0ں 


1- اجوائی ری 1 تولہ می کےکورے برتی میں ترکر کے بوقت روز ساب میں اور إوقت 
شب عھلی بیلہ یس رین اؤر دوصرے رو ڑ اس کا زلال ٌُں- 

2۔ ای کیپ ے زنجبیل ے ول کا زلال گی مل ے- 

سوع القنیں۔ استسقاہ ر' بت کم سم مزاح بارد 

1 بر کگمسوندی ایک فولہ۔ ففل ساہ 5 دانے پائی یس چچی ںکر استعا لکریں- 

2 مٹون دییداورد 7 اش ہکھائیں اود شیرہ بایان ٭ اے۔ شر تم کوٹ کے ماشہ- عق 
بایان 6 زرل عرق وہ 0چ لہ یس ثا لکر گلقند ہ تل ملامیں اور ل پچھا نکر استبال 
گں۔ 

ے۔ مویز شی * وانہ فقفل ساہ * دانہ پانی ٹس ہیں کر ہُں- 
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بے ان :اب رگ رب مھ لہ شر روغ ہ لہ مل پا نکر ہیں۔ 

الا حال: 1 خدل 9 ااشہ۔ سارہ با 3 ماشہ باریک ہی ںکر سفوف بناتیں 
اود ایک ماشہ نازہ پانی کے ساس ھبھاہیں۔ 

2 حب اشجارت ما شگرم پالی کے مات جھایا کریں- 

نار ظحال, 1“ ہرگ سداب 15 اشہ۔ اش 7 م۔ بورہ ارمٹی 5 ماشہ رید گل 5 
ا ےکوٹ ھا نکر الا کہ ملائیں او رکپڑے پر اک مقام عمال پہ لی پکریں۔ 

2۔ انزروت 6 ماشہ کتبرا ٤‏ ڑلہ۔ اٹ 2 نے زراوند مدحج ایک قولہ' پرانے سرکے 
یش خوب مع لک کے مو ھکپڑے پر لی پکریں ادر ٹحال ھ چچا ریں ضی تر ڑا کا 
جا تی سے کال جائیں“ 


اعراض امعاءؤعزیرہ 


وستور الطارح ٤:‏ اسمال کا علاج اکر ابیضں۔ ملف اور مفر ُواؤں سے کیا جا ے 
تی مدرا تکی بھی ضرورت ہوثی ےی ددم تی آور ما مم کٹا اور مر رزاس 
استعا لک جاتی ہیں۔- 

2 ید لانا اسال کے لے بین تریرے۔ 

- مل پہ پچ نے سے ار ماعت کے لئے اسال بط ہو جاتے ہیں۔ 

ےس :لی ٹہ ملین شیا حب الان انت ای دضول کی وو 
طائیں اور اسبغول 7 ماشہ مسلم پچھٹر کر تیں۔ 

اضافات : ٦۔‏ زترصاوق اور قہیج امعاکی صورت میں اس کے سابقہ سفوف میں 7اش 
روشن گا یں جر بکر کے کلاتے ہیں۔ 

ج2 شلم و ضعف معدہکی رعایت سے بھی جوارش جلیوس 7 ماشہ اضاففہکرتے ہیں- 

3- اورام احثاء کی صورت مد عمق بر جاسف 2 اولہ لن تن یں۔- 

٭. تفع وش لکی رعایت سے آب انارشیریں بھ تزلہ ہڑحائے ہیں- 

5۔ زیاده شضس مطلوب ہو ا شیرہ می لکمری 3 ماشہ شا لکرتے ہیں۔ 

6۔ پا ری کی را تک ریت جفشہ کی یہ تچرہ پاویان 5 باشہ اور گاقند ‏ 
ولہ ملائۓے یں- 

7 بھی حرید و تزطیب کے لئ لعاب پپیدانہ 3 اشہ اضاف ہکرت ہیں۔ 
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اکر خون بھی مختلط ہو تے شر اجار * ماشہ شر کل گمری ت ماشہ اساف ہکرت ہیں 
اور شربت بفظ کی مہ شریت انار 2 تّنے ڈا لکر شم بارگگ ک ماشہ چھٹرکتے ہیں- 


ومزلومذہ 
ری افتنل یآ ا۔م تعلی 7 ماضہ۔ خم خبازی 7 اشہ۔ پانی یں جوش د ےکر ریت 
بخشہ 2 تولہ لاک ریہیں۔- 


زج رسدی : رٹ تتمی کے ماشہ را تکوگرم پانی میس کر کے مع معاب نا کر مخز 
لوس خارضنبر ہہ لہ ملائیی اور اٹھی رح نل بچھان اس شیرہ مخز پاوام 5 داے اشاقہ 
کرت ہیں۔ 
اضاشہ : یہ بھی گلقند ھ قولہ اور تر ین ھے قولہ اضاف ۂ رت یں- 
نو یی 
7 ۰ 
بجی جفشہ 7ش ری اتکی 7ش جم کی اح مکی ہے خم خاری 


7 امہ گاوزیان 5 ماشہ را تکوگرم پالنی میں ترکر کے گیل پچھان لیس آور خریت بخشہ 2 


لہ اکر ییں- 
کات مطب : يہ ففہ اس وقت استعا لکیا جا ا ہے جب چٹ کے سام ھ انی نزلہ یا 
تخار ہو- 


2 اگ رکھاسی ما نزلہ ہو ول صرخغ 7 ماشہ بھی بڑھا ری ہیں- 
3ے بھی تس اور تہب جکی رعایت سے مروڑ گی 5 ماشہ بھی اضاف ہکرت ہیں- 
شی و اسال معدی 

شی تی لممری۔- گل دہاوا۔ اندر جوشیریں ہیک ایک ول ہک وکوٹ چا نکر وف 
بتامیں اور رب بی شیریں 2 ولہ- رب جامن 2 تل ہکو پائی یں ع کر کے 6 ماشہ سطوف 
اس کے سات ھکھانیں۔- 
جچل واسال 

بادیان ایک قلہ۔ بلیلہ سیاہ ایک قولہ۔ بوست ششحاش 1 قولہ۔ س ب کو روشنم یں 
با بر کےکوٹ بچھان لی اور رب می شیریں 2 قولہ پانی یں ح لک کے 606 ماشہ اس 
کے سات ھکھاہھیں۔- 
اسمال دموی بوایر 


مخز شعہ اہ 6 ماشہ مخزضتہ جامن 6 ماشہ ۔کوٹ چا نکر حخوف بناکیں اور ساشی 
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کے چاو ںکی تچ یا رب بی شیریں 2 ولہ کے ساتھ 3ے ماش ہکھانھیں- 
امال معری 

شیرہ بایان 5 باشہ۔ شیرہ دانہالاہگی 3 ماشہ یر حب الاس 3 ماشہ پائی می نالیں 
ارب بی یی 2 تہ ملاک رکھاتیں- 
اضافات: ٦۔‏ تحویت معدہ باضہ کے لے جوارش مصظگی 7 ماشہ۔ جوارش اللہ 7 ماشہ یا 
وش دارو 5 ماشہ بڑھاتے یں۔ 
2 کبھی معطظلی روبی ایک ماشہ۔ انار دانہ 1 اشہ۔ ماق 1 اش بھی اضاف کرت ہیں۔ 
3 اسمال کید یکی صورت میں شیرد زیو سیاہ 3 ماشہ بڑھاتے ہیں- 
اہال عدی و کبدی 

زپر رو 1 ماشہ۔ ہنسلوٹن 1 ماشہ۔ انار وانہ بریال ا ماشہ- ساتقی 1 ہاشہ- زرورو ایک 
ماشہ جارش انارین 7 ماشہ یا جوارش آملہ کلاں: اث می لایس اور شیرہ زرکک 3 اش- 
یتم خرف کے اشہ۔ عق گاوزبان 6 نلہ۔ عرتی بیر کک 8 تولہ میں ال کر شخرت 
انارشیریں 2 ول-یا رب بہ شیریں ت قولہ واخ لکریں اور جوار یکر کے سام کھاھیں- 
ارار مطپب :0 ىہ نخہ اس عالت میں خصوص] مغید ہے ج پ کہ سمل کے استمال 
سے مناسب داد سے زیادہ اسسال آتیں- 
کا اگ کھت اسمال سے کے کا خطرہ ہو ت اعاب بپیانہ 5 اش. رلیٹہ طعلی بل ماشہ بھی 
بڑعاویں- 
(ع) اکر قض زیادہ مور ہو تر شیرہ لی 3 ماشہ اضافہ فراتیں- 
ا سال اطفال (جو رات نے کے وی عارضل بہوتے ہیں) 

1و باران 1 ماشہ شیرہ دانہ جیل 1 اش پائی جس نال اور عبات مفیدر 6 ماشہ لا 
0 0 
2 یرہ حب الال ایک ماشہ شیرہ تی لکگری ایک ماشہ بیس رب پہ شیریں ملاکر دیں۔ 
اسسال دم وی بوا یی 

نار ایک اشہ۔ توزنوا 1 اشہ۔ اون 1 ماشہ چآ/و-رسوت- نرپچور زوہ یاہ- تم 
کی کوئپی۔ بیو لک یکونہل۔ بکائ یک یکونپل پر ایک ت ماش کوٹ بچھا نکر ججوب یقرر مونگ 
تائین اور دو سے چچار روز تک سب عجدت گلایں- 
اہ بھی اس مس زدد چوب 3 اشہ کا اغافہکرتے یں۔ 


1390 


اہال- ضعف معرہ (جو بھی ھار دورہکریں) ۱ 

من تخت اش ہکھانیں اور شیرہ بایان ت5 ماش شر جم کھوٹ 5 ماشہ۔ عق بایان 
6 لہ عرقی عخب الععلب 6 تزلہ ٹیس لیس اور خیرہ بخشہ بہ تو لاکر جگیں- 
اسال کبدی ومحدی 

مال ببنت ایک چاوںن وت اگیر 1 اول۔ مون سگمرانہ مغ 5 ماشہ میں ملاک ہکھامیں 
اور اور سے شیرہ خپ الاسی 3 اش شیرو بے مار 3 ماشہ شر خم کسنی ت ماش شیرہ 
2 ترفہ ساہ 3 ماشہ- شریت انز دو الہ اکر بیں- 
اسال واےی 

الق ببنت ایک چاول۔ ترتاۓ کیر این چاول- ایک مجون مقل 7 ماشہ ملاک 
کان رک 
اوابریادی: 1۔ خوای 5 رد را تکومگرم پالی ش شک رکا میس کا زلال کًِں اور 
اس کے بعد خوبانی بھ یکھایں- 
2۔ بلیلہ علی ایک عددگرم پانی سے دعوکر ورقی نقرو سے لفو ف کریں اور شیرہ پایان 5 
اشہ۔- شرہ انصوں 3 ماشہ۔- عق بایان 2ہ تولہ میں ثثا ل کر خمیرہ جفشہ ے قلہ ملاتھیں اور 


بلیلہ عب یکھاکر بتیں- 

اضاثہ وبرل: ج۔ بھی شیر: مویز تقی - رانے۔ شیرہ عب التعلب 8 اش۔- شی جم 
کوٹ 3 اشہ بھی اضاف ہکرت یں- 

2۔ بھی رسوت 1 ماشہ اور مقل ایک اہ ہی ںکر جوارش چالنوس * ماشہ ملاک ہکھلاتے اور 
مکورہ شیرے پلاتے ہیں- 

لوا ئن 


1- شی وی ز-لک ‏ ماشہ متاب ریطہ فی ت ماشہ شیرہ چ انمار ت ماشہ شیر: تم 
تفہ سیاہ 3 ماشہ پان مس نا لکر شریت اتیار 2 قلہ اخ لکری اور ش پارنگ 5 مث یا 
اسیخول م ماشہ صسلم چنر کک رہیں۔ 
2ے گیرو میں آب گروندہ سب زکائی مقدار مع جز بکرمیں اور ججوب ایقزد نود باندھ لنل- 
خوراک ایک حب مج اور ایک حب غام- 

5- ایلہ ۷بی 1 لہ لی ک ےگرم سے ہونے برتن میں سر خکریں۔ مخ ہوتے پر انے 
تھی سے جرب کر کے بھونیں جب چھلکا ات جاے ف سر کی ہوگی رسوت ایک قولہ کے 
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ماتجھ طاکر اڈ کی رال 2 برا رمگرلیاں نائیں۔ 

2 نے شریت انار د لہ ے اھ کھانیں اور عنرالضورت دص مشش جن چار مم 
کھاہیں۔ 
م۴ از وب جم مائد 2 لہ مصکہ 356 لہ ساکہ کیہ بریاں 2 زلہ یں ک 
پھرل ال اھ چب نم سے اس فرر شی ںکہ ساہ ہو ےن رون پر و 
1 


قرغ ری :جوارش جافنوس آاشہ جوا ٹکمونی سمل ایک تول ہکھنیں اور شیرہ باویان 
5ش کرو انیسوں ک باشیت عق بایان 6 لے اور عق کیا عق پید 6 ال شس 
ا اور شریت وتار ہ ول اف ہک کے ہیں 
الہ :بھی شی نوہ سیا 3 اشہ اور شیرہ پل ٭ گے اضافہکرتے یں۔ 
فوغ ری دی 

قد موصوف 5 اش سٹای 7 ماشہ دوفو ںکو یک رظ 2 اہ من ملائیں اور م 
گرم عق گلاب 12 فولہ کے سا کیک 
تو دک : ردشن بی ایرپ ونے۔ تلاب جم مگرم 12 نے تھی لا ھیں۔ 

کرترادد کیت وت پک مم جم دز ن کوٹ بچھا نکر سخوفت بیائیں اور 6 اش 

شمد میں ملاک رکھانیں۔ 
2 امماع : اول چھھ روز تک شی کاو مر۔ بات سفید ٭ لہ پیا کریں۔ پھر پاہنگ- 
رن ا عو نے قرنس ہے دو اش حب التیل ہنا تزلہ تی 
27 وہ کی اک مرف جا ا نے قا یت ار 
صوف پہونے جن اور نکی بنا قولہ کلقند ہ لہ ملاک رکھنیں۔ 
تروع مقعد و اّاض 

1 بلوط امہ اق 6 اش۔ گنار 6 ماشہ ازد ن6 اشہ۔ برست انار 6 )ۓ- 
ال ھا جوشی د ےکر آب دس تکریں اور اس کے فف کو ہی یکر پگریں۔ 
2۔ پوست انار ھ ول پالی ‏ جوش یں اور صا فکر کے آب رص تگریں۔ 
ت روح مقح :گنر رخ ازد سز۔ بوست انار پر ایک ایک اش س ب کو ہی ںکر شون 
مقعد کے وقت ال پر چھڑلی اور ننگود پان رھیں- 
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ام را گررہ و مان 


ڑکات ممطب :ےہ تے اکٹ اما مگردہ و طانہ میں مفید ہوقی ے۔- 
2 بوٛ الم یں ایی پر بچچ لان ہت مفیر ے- 
0027 

>۔ شیرہ شم خیارین 3 اشہ- شر:خارف 3 امہ شیرہ حم خرینہ 5 اش پان مںص 
بیالیں اور شریت بزوری مہ تولہ اکر پیں- 
سوزاک جدید و اعرا عار جار بول 

2۔ ہمت فالمہ شگری 1 قولہ۔ را تکومگرم پائی ٹم مگ ھکر مع اس کا زلال لیس اور 
شریت بزوری ج تولہ اکر ہیں- 
اضاقہ :بھی روشن ندل ایک اشہ چاشہ میں ڈا یکر انتعا لکزاتے ہیں اورجب عرش 
پرانا ہو جائۓ تو روشن بلسان ایک ماشہ پاشہ میں ڈا لکر اضاف کرت ہیں- 
3ے سوزاک :کید ت تزلے۔ خودغام مع بوست ‏ مکوفہ 3 نے زا کدگرم پالی میں 
ھگوتھیں۔ می زلالی ل ےکر شریت بندری ہہ قولہ میں ملاکر بییں- 
فائندہ :لب میں پالدوم أمخہ اول بوت شام اور نخہ انی بوقت لج دا جانا سے اس سے 
فائدہ ہونے کی صورت میں سلوف مامیراں یا خوف تل یکشن استعا لکراتے ہیں کبھی ابترا 
سے عق سوزاک بھی پلاتے ہیں ۔کبھی سفوف مرخ بھی رین ہیں او رکبھی فسخہ ذیل بھی پرتا 
جاتاے۔ 
ش نے زلال پست خم 

وست م1 لہ را تکومگرم پائی ٹس ت کر کے مج اس کا زلال لش اور شفریت 
بزوری جہ وہ اکر ہیھیں- 
“زا پیروم 

بھٹکڑی ایک فولہ- یلا تھوھا ماشہ دوفو کو خوب جیا ںکر کے پائی میں عل یکر 
کے اور جرد ہاج جار چاری ایوند 
درو ر 

جوا کمولی ایک قول ہکھاتیں اود شیرہ یادیان ھ ماشہ شیرد تم کھوٹ 3 ماھے شیرہ 
انمیسوں 5 ااشہ۔ ۶ تق بایان 6 نے عرتی عب التعلب 6 3ے ثثال 7ر گلقند 4 تل - 
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یو فشہ شر قالہ لامیں اور نل بچھا نکر ریت دینار ہ نے اضاف کر کے سائقہ ہتیں۔ 
نول ور ۴گروہ 

کل یھ لہ گل کک 2 اول_ پرسیاؤشاں 2 نے حب القلت 2 اڑنے۔ وت 
خر لہ تم کلت 2 ققلہ- جن پا لی ہش جوش دیں جب تمرا حصہ رہ جاے انا رکر 
طول 21 اور ثفل مقام در پر باندھ ریں- 
مار رر آررہ 

ذردی بیضہ مرخ ایک عدد طرف میس میں ڈا لک آگ پہ رکھیں اور زرد چوب 6 با 
پل یش یکر اضاف کریں جب مر مک رح ہو جا و مقام ددد یر لگکئیں اور پان رکہ 
رت ارویںڈ 
ا 

جرالیعد1 اش نگ برای 1 ماشہ- دفو ں کو تینک جوارش زرعوئی 7 ما یا 
درد عفر 1 ماشہ می ملائمیں اود شیرہ دو 5 ماش یر کاخ یذ شیرہ کو لو ت اش 
الیم عمتی انناس می ثثا لک شیت بزوری مہ قالہملاگیں اور رش یا مجو نکھا کر اور 
_سے ہیژں۔- 
بل بھی شورہ جمی 1 ماشہ اور جوا کھار 1 ماشہ بھی ہی ںکر جوارش میں شائ یکرت ہیں۔ 
ڈیا : مخز یہ دنہ ٹم کو 1 ولہ زا تک وگرم پل میں گو دی مج اس زلال کو یں 
اور ہت بڑد ری لے لہ اکر پئیں- 


0ن امراض تحخُصوصہ. عردان 


وستور الطارج : ٦‏ بھی وع عفد خفصوشس مس بول سے ہو ہے اور اس کی نات 
شدید فضل بھی لات بو جانا ہے اس عالت می نہ لہ استعال کرت ای اور برارت 
کااستعال نی سکرن جاہپے حقنے کے بعد بیڑد اور حفصو مخصوسص کے حوالی پر کو رکرتی جچایۓے۔ 
2 ود مکرم خمیہ د قنیب میں بلس قکولیں۔ 
بمیانع و رشت شئی 

1 شاب مھری 5 اشہ۔ آرد سگھاڈہ ت باشہ۔ مطنزپدپہ داشہ 3 ماشہ۔ بنات سفیر 2 
لہ الیم ٹیک شی رگ 10 قزلہ اور سجوس اسجخول 7 ماشہ اضافہکر کے آگ پر رکھیں 
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جب غلیظ ہو جاۓ فو ابا رک رکھانیں۔- 
2 تم زیکان 6 اش مات سفید 2 قزلہ انی میس ہی ںکر شی رگ 10 بای ری 
۴ آج4 وی 3 اک رکھائیں- 


درورشی زی 

اصل النویں متشرم ماشہ۔ شم کاہو 9 ماشہ گنار فاری 1 تل۔۔ گل مرخ سوا ول۔- 
تم سداب سوا ولے تم سبلو سوا زلاظی ہیں لیں اور 9 باشہ پل یا شریت بزدری ۸ 
قِلہ کے ساتھ پاکیں- 
ران و رشت شی 

ج بد سیاہ ساڑھے جن نزلہ ۔ گور ما تاجن آالہ- اددکھانہ ماڑھ من 
اندر جویریں 7 لہ سهستان 2 قولہ۔ شک نی ہم وڑاع نیہ خوف بنایں اور 1 تزلہ شر 
21 بھی آب مدکی سا ھکھاہیں۔ 
مخلظ متی- راخ جریان- مک 

سگھاڑہ خنگ 6 ماشہ -گوئر کتیرا 6 امہ۔ نقاست 4 اشہ- پالمکھائہ 24 ٹلب 
مھری مہ ماشہ۔ مازد ھ اشہ۔ مصظگی 43 اشہ- عبات فی ہم وزژن ادویہ سخوف بنائیں اور 5 
اش شی رگا ایک پا کے ما ھرکھکیں۔ 
ارہ : مان یش ارڈ وائی وواء ماش او رکڑاتی والی وواء ساہ تھی استعال کی اتی 
یں۔ 
ضف پاہ 

اس میں اک حب اع حب خر موممائی۔ حب کمیا عثرت۔ حب ياقبت۔ مجون 
جالٹوں- نون ہیں الارواع۔ شون کلاں- جوبر سیین۔ مجون متوی ری مون 
آروخا- وو استما لکراتے ہیں ان کے نے حصہ اول می ںگگزر گے ہیں- 
ضف جا ( مو عمااٴ کے پور عارض ہو) 

“مان 6 ماشہ- صموغ ع لی 6 اشہ- بات سغید 8 ماش گاب میں عل کر کے 
گولیاں با ھی اور 2 باشہ یاء الحعصل کے سا ھکھائیں- 
طلاء مجلوٹیق 

اپس[ وٴلہ۔- خررل 1 لہ۔ مخز یداش 1 قولہ ہی ں کر روشن پیل میں ملکیں اور شم 
مگ ہے مال شکریں۔ 
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کمارمجلوق 

ای بلدری- ناگیر- ما لکھگنی۔ حم اسپ سیاہ۔ سم خرسیاہ۔ حم کے سیاہ۔ ناشن ٹل ہر 
ایک 6 ماشہ کیٹ بما نکر بو نی میں باندعیس اوری قد روشن گو۔ عق پاز رکلی ٹں 
ڈا لک پگ پر 02 رکاپی می ںگر مک کے چار اعت کک کو رکریں- 
حب سڈ : 

جوزنوا۔ بصانہ۔ افیون خالیس۔مازوسز- مصطگی۔ زعفران۔ نگیسر۔ موچریں ۔گوگل- 
پچھالی۔۔ دانہ الاہگی خورر پنسلوتچن- اجوائی نزاسالیٰ- مساوی الوژ نکوٹ پھا نک رگِلیالں 


بتانھیں اور خوراک ایک وی جھراہ 7 
خارورم - 


قیصوم۔ بابونہ - ایل الملک پر ایک نے تل گل ننفشہ 14 ماشہ - گل متعلی سفید 14 
ماشہ گل صرخ 1 قولہ ۔کوٹ بپچھا نکر معاب جم کان ایقرر ضرورت۔ یا لداب خ م کنوچ 
یقزر ضرورت میں ار ب اکر لگائیں- 

امراش توف نوان 
رایت شرف : یں صپ رم میں باسلیق کا کھولنا۔ سور کا امستفراغ کرتا اور عرکم 
راخلیون رکنا مت مغیر ے- 
برسد تکا مخارگی (جو دض عل کے بعد عارض ہو ) 
: ناپ 5 داۓے اور شریت بزوری یھ تذل ےکو پالی میس خخیف جوش ددیں۔اور چا نک۸ 
لایں۔ 
احتبال مث 

حب القظلم ت ماے۔ گاؤزبان 5 ماھے۔ بوست خخریڑہ 7 ماے۔ عاویان 7 اھ 3 پا 
پا بی جوش دیں۔ جب تسا حصہ باتی رہ جاۓ تو ریت بزدری اکر جیں- 
اضاقہ بھی پرساؤشاں 6 ماشہ بی اضافہکرتے یں- 
احتباں یش ونقاں 

بایان تے ما اور ایل ت مال کو پای یں جوش ویں اور ریت بزودری 2 تّنے اکر 
یں۔ 
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نے اسقالط جئین- تصفیہ رمم ازنقاس وخ 

ملک طظراغیم 1 لہ بوست الاک 9 )۶ - وست ہہ" 6مھ حم نوہ 6 اغظ- ۱ 
بایان 6 ناخ هٍىاَغال 6 ماشہ گاوزان 5 اش سب کو جوش :ود ےکر بچھان لی اور 
ریت بزوری 8ہ نولہ ملا کن۔- 
ات مطاسیآ :1 نہ آب وغزاکی جلہ پلایا جانا ے- 
2۔ موسحم ریا یں ریت بزدر یکی کہ قد سیا ہکسنہ ہ نے ام لکرتے ہیں- 
ے. گر نین اپنی مہ سے مک تکر کا ہو قے ضخہ زیل بلاتے ہیں- 

وست الماں 1 لہ اور شہت بزو لے تن ے کو جوٹشی ور ےکر صا فک لی اور شُم 
گرم ہیں۔ 
اختاق ام (تو احتباں طمث و وزم رتم سے عارضل ×) 

عور صلیب 1 اہ جدوار 1 ماشہ دوٹو ںکو ہی ںکر“ یر گا زبان ایک نونے میں میں 
اور ورق لزُو 1 یز لی فک رھت اور شْرہ عم سیت باتھے۔ شیر حب الٹعلب ت ماشہ- 
عمق برخحاسف 6 تولہ۔ عق گاوزبان 6 فولہ میں ثثا لکر خمیرہ جخشہ ہے فلہ ماھیں- 
افراط جیضٗ ونقاں 

مرو ایک باشہ- سنکجراحت 1 باشہ دونو ںکو شی ںکر پھاکک لیس اور شرہ حب الال 
ے ماشہ شی تم خرفہ ساہ ق ماشہ شیرہ تن انمبار ت ماشہ۔ عرق گاوزبان 12 لے میں لال 
کر شیت انار ج2 نے ملا اور تم بارنک 3 اش چٹ کک پا جاھیں- 
استحاشمہ :گر 1ش سنگجراحت 1 یاشہ دوفو نک پیسکر مفرح باردے اش شس ملائیں 
اور لناب بپیدانہ ت3 ماش ۔ شیرہ حب الا 3 اش شیرہ تم خرفہ سیا ت ماشہ۔ شر تا 
انار * ماش۔ عمق 6زیان 8 نول۔- عرق ببیر مک بھ نولہ میں خثا لکر شریت انار شیریں 2 
لہ ملاتیں اور مفر حکھ اکر بیہیں- 
ری بھی مخح بار کی مہ خیرو خشخاش 3 تولہ انتعا لکرتے ہیں- 
22 

گل بفشہ 7 مہ گاوزہان 5 اش۔- مو:: ‏ قِّ 9 رانہ- بادیان 7 اشہ- کا 7 اشہ 
جوشی و ےکر آب عحب الطعلب لہ قولہ (م وق) آب کاسی سز مروق یہ نولہ فی بفشہ 4 
قولہ ملایں اور چا نکر بیں- 
عمارورع رگم:4- مرکم راخلیون 1 قلہ- آپ کا سز5 ولہ- آب کب الثعلب 35 
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لم مم مل کریں او فیدی بیضہ مرخ ة عدد او کل رون 1 لہ اتی بح ملا کر 
استعا لکریں۔ 
ون تف بکلل (مندرجہ اما ملق) ڈو پر پان ھیں۔- 
صطابت وازرام رمم ومعددو مان 

القائسہوار۔ رن جرد در رک بی دورد ۷ ون 
رک و شک تد ج۔۔ رک می دو سپ سیت دو 
کھ ردشن گل 2 ول اکر ںاور گرم ند ہیں۔ 
:می وی ود ار ود کو اک اگ )ری بب 
رپ فی گر مد بد جا ےآ وت مل اللہ لوا ول ک مرف شال رر 
کے ز ٹاف مع وکریں- 
رولت فدہ رم : ماما ا و ا ا رف رش تب 
خی نکر شمد ال دہ چچد مس ملاہیں اور ول بتاک ر امش کرات 
دردرم (ت احتباں طمث سے لات ہی) 
. پت جائی ب ول کا ال ما کاب شس جوم ےکر گی رر رن 
کا 
دچھی کل وافراط تیتل 

قوزوا 6 ا2 کازج 6 )غ2 پھٹکڑی ال 6 اشہ۔ بوست اار 6 اشہ پالی مں 
می کک شاف بعائیں اور بعد از اطم استعا لکریں- 


اراس ظبرداطراف 


ہرایات طارح: 1- اوجاغ مفاگل یں وار رطب سے پ ہی زکرنا ضروری ے۔- 
2 تپ پچ حسہ بدن میس وع مفائکل ب فو تے اسمال سے زیادہ مخید ہوگی ے۔ 
3- رتچ الورںل مس اوجاع مفائص٤ل‏ کی ط۴ ابتراء روارارعغ استمال ےل لوط 
سے وشن نے کا نے انی سک ا ال اپ خی کس 
ول کا اچ ہرک ا" مت تام ریخ ھکہ ال سور جن زار جو 


لق ہے 


ق مکل در گمر در بیو میں خر ا ا 
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دوفو ںکو ہیں لیس اور جوارش زرعونی 7 ماشہ یا مجون سو رججاں 7 ماشہ میں ملاک رکھایں پھر 
شر شم خیارین شیر: حم خربزد شیرہ اشک ہرایک 5 ماشہ پانی میں نکال لی اور شریت 
بزوری 4 الہ اکر پچیں اور توہرتتی استعا لکریں۔ 
وع مفاصلی (ج و آنلکے ہر) 

ججون عشبر 1 تولہ۔ عرقی عشبہ 2 فولہ- جات سفید 2 قولہ کے برا ءکھاتیں- 
ار وٹ المطاصل : مرگ ھا 1ول۔۔ صاون دڑی 1 لہ پانی می ہی ںکر مرکہ خالس 6 
اشہ اضاف کریں اور آگ پر رکھیں جب غلیظ بے جاۓے تو نچ انا رکر لاکیں- 
ورم عار مفاصل و عرقی لماع : بزرالنج 6 اشہ- وگ قنب 6 ماش گل اگ 6 
ماش سورخجاں 6 اش روشن کنجد تہ لہ میں جلاکر تح ممگزم مھیں- 
ددددکسر: روشن بلسان یر عابت پارچہ پر کل کے موضع درد پہگائیں۔ 


حمیات 


وستور الطارحخ ٤:‏ حمیات یں روز ما نکی رغایت ازس ضرودی ہے اس روڑ پر 

رل ‏ یں 

2- مارں اززاح ٣ض‏ اجب تل اق چ ےے تر ہاآر کال ال سا و 
جانا گر شیت خیلوف راس سے سح ہے شریت میں پاتی زیادہ ڈالنا ماع اتمالہ ے- 

5 رون ارام کے سوا جملہ رونخیات حمیات میں از ویار عقوت ک۷ موجب ہوۓے 
یں۔ 

4ھ4۔ روز نیت میں غلو معدہ مغیر ہے اس روز سکنجبین سے تےکرانا بھی مغیر ے 

بلیگہ جات کا استعال حمیات میں مض سے اور ج الوسع انیس نمیں دی جچاہ- 

6۔ ار خلا معدرے میں بے ت ےکرا دیں اور اکر اما میں ہوں ڈٍ جلاپ ریں- 

77 انان وت میں سا ممنوحع سے حوصا* جب صردی عحسوں ہو زی و ای 
روگ کھڑے ہوں۔ ابی بح اکر اث ہس ورم ہو تو بھی ابتدائی یت میں سونا مخ 
ہے الب انحطاط میں ناخ ے۔- 

8 شمدید ا ارت بخار میں مر پائی چیا مغیر سے بشر لہ احٹا ضیف ند ہوں اور خلا 
غیظ و غام لہ ہو۔- 
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ؤ9۔ ورم اطٹا کی صورت ٹل سکنجھین تہ پلاتیں- 

0 اکر پ کے نات قرغ ہو 2 جب کک حقنے' سے سد کول لی نام التعیر طٗ 
2 

1 می فقاشش تید و زطی بکریں اور کافور و ٹراپ کی یف و تسمی نک اعلا 

سوا لصو رں۔ 

2 رم 

3 .بھی مان کون لوم رح ت بھی ہو جانا سے ہیں اس صورت میں اکر یم مکران 
(مشلا روز م) قوی نہ جو تو مسلی دے کت ہیں اور اسی طرح روز وی تکو مل 
سے بچا یت ہیں دوسا طریقہ یہ جےہکیہ وقت فویت سے پپعلے بی مس لکو ش کریں۔ 

4 بر سے کہ مل اور غظائبیز رینض گر رر ضرورت ہو“ و 
پل ھی سے گت ہیں۔ 

کی لوم و سو پوس :(خنٰ عخار) ماب بنھیبانہ 3 ماشہ شیرہ اب ک* دانے“ عو ق کو 6 

آنے۔ عق گا زبان 6 نے مس نیا ل کر شریپ بفشہ لق الہ انی اور خالسی بچھٹر کر 


ہیں۔ 7 - 


عق باریان 6 ولہ۔ ع تی کو 6 لہ یں باریان ت ماشہ اور موی: ضقی ‏ دانہ کا شیرہ نا لکر 
تمیرہ نہ جہ تولہ ملایں اور ٹل پچھا نکر استعا لکریں- 


کک :ار مین روز تک ہار نہ ہو تے ض خلل کم مج اور نف پرکورہ پل پاضافہ ای 7 


ماشہ سہ پ رک ریں۔- 

مج پکسنہ 
صی اف یکیو برخجاف ت ماشہ ھکاکی ت ماشہ باد آور 5 اشہ- را تک وگرم پالی 
میں تک کے گج اس کا زلال لیس اور شریت جخشہ 2 نولہ ما کوڑہییں- 
2۔ فمیر گاوزبان 1 ولہسورق نقز: ١‏ عدد مس لٹا ہوا۔ عرقی برنحجاسف 12 تلہ اور عبات 
سفید 2 نوہ کے سا ھلانھیں- 
اضافہ .بھی اس میں شی رکوہ خلگ 3 ماشہ اور شیر: موی تقی 9 رانہ اضاف گیا جا ے۔- 
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5 برخجاف 7 ماش گرم پانی مین ت کر کے مگ مل پان لاس اور شریت ہزور ٭ لہ ما 
کر ہیں۔ 
بخا رکسنہ ٠‏ زج مسبلات کے بعد بی بات رہ جا ے) 
1 زہرم رو2 ماش پنسلوچن 2 ماشہ- برست مو ج2 ماشہ دانہ گیل 2 اشہ- جات سفیر 
2 قول ہک وکوٹ ھا نکر صفوف بناتیں اور شریت جفشہ 2ہ قزلہ کے ساتھ 6 ماش ہکھایں بد 
2۔ اجوائی و زجب لکی نو کیب استعال اعراض کر میں جلاک یگئی سے دہ بھی اس عالت 
میں مفیررے- 
بکستہ :و ایک لد ہا کر کے را تکوگرم پانی یں نگ وہیں- مع اس کا زلال 
ے لی اور ریت بزوری مہ قولنہ شائ ل کر کے ہھیں- 
رٹ ج پکمنہ :گل سرخ 1 لہ اع :النویں 1 قولہ۔ طبشیر سید 6 اش کل 
الطیب 6 اشہ۔ افسنتین روی 66 باشہ- ٹین ماش کوٹ بچھا نکر گلاب میں ملائمیں 
اور قری بانرھھیں۔ عندالضرورت کاسنی ت ماشہ اور شخریت زددی ہہ تولہ کے سات ھکھاھیں- 
ماکسی بفت جو : خاکسی 7اش پان می جوش وم ےکر مچھان لی اور شریت بفشہ 2 
لہ ملا کر پھیں۔ خاس یکو لہ روز ایک جوش یں دوسرے روز دو ای طرح پرروذ ایک : 
جوش بڑھاتھیں۔ آٹھومیں روز سے ایک ایک جو شک مکرنا شرو ںککرمیں۔ اور چچددہویں روز 
خے کا استعال تر ککریں۔ : 

بی عمراری 
(1)شیر: الویخارا پاچ وان۔ شرد تم خیارین تن ماش.۔ پافی می خیال لی اور شریت اگور وو 
لہ ما شریت ناوفر دو لہ مماکر ہچیں۔ 
اضاذش تسرے روز ای سات اہ چف کفبرییں- 
(2) متوع بارر۔ گل بخشہ سات اش- عتاب پاچ واد- آلو ءخارا پاچ وا حم خیازی 
ات ماشہ گا زان پا الہ را تکوگرم پائی یں رکریں۔ می مل پچھا نکر کلقند چار 
لہ یا یرہ جخشہ ڈالیں اور مل بچھا نکر بتیں۔- 
ھدایات 
(1) خار عفرادی میں اول جن رو زگ ز بر[ریں۔ 
)2ا شن روز کے بعد فخہ نب1 بوقت سے پہزادد نف بر2 بوقت تج دیں- 
(ج) اگر حئی ہو تق خنقوع میں گل لوف مک اضافکریی۔ 
با پانچیں دن عم خیارین سات اشہ اور عاقئیں روز شم کاسنی سات ماشہ کو جم کوف 
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بڑعاتیں۔ 
5 ین کے بعد آٹھویں“ دسیں یا اح یں روز قلی نکریں- 
نون لوت 
مو ایک ماشہ۔ خس موجن الیک اشہ۔ مت گو ایک اش_ رر گل قت رر 
سفوقی بناکھی اور و اعت ٹل از فویت پائی کے مات کھلائیں_ 
حب لرزہ 
خر اہ شھ الات کا کر کے ملوکربھ: کے ماق شییں راو کی 
قدرپالی اکر جوب بنزرشفل پابرمیں_ روز ای کو لکھانہیں۔ 
اوہ اع خارات 
خوفر یل صھی۔ بک جا سو کیپ لگ علام بر ایک اک ولہپ میس 
قوش دیں۔ جب تراحہ رہ جاتے قش مکرہا چو جانے چو پاش ہکریں۔ 
کل خادفر ایک قلہ۔ کل ارتی ایک ور صندل عقید ایک ول آ پکدو ج زرو 
سلعرت ار سب جن قلہ۔ آ پکشیز جن ولہ میں فقلقہکریں۔ 


اوھ سر 
بی رع تی جفی مزمز 
نفشہ مات ماشہ۔ مویۃ عنقی تو دانہ۔ جاویان سحات ماشہ بج کاسنی سات ما * 


گاؤزیان پان اشہ۔ تم کھوت باج اش را تکوگرم پائی می بھگوکر یع مل مان لیں اور 


یرہ نفشہ چچار لہ ملا کر بیں۔ 

اضانات 

(1) گر مار بخار میں مرا بھی تلور انچھیں روڑ 2 خارین اور ماویں روڑ خم کی 
بڑھاتیں۔ 

بآ رکا بد ار موا خی چیہ ہو ال الو نشی اھ اور پسیاٹاں ای 
باشہ اضاق ہکریں- 


(3) اکر معدو و اماریا می رطویے رج ہوں تو جاویان مات ماشہ اضافکریں- 
ا لہ ہو 2 تم علی مات باشہ۔ تم خی مات باض بدا 
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ببرق رت 
تم اہ تن ماشہ رون جینی تین ماشہ زنجھیل جن ماشہ کوٹ ھا نکر شر 
کولاں منائیں اود ین گولیاں فیت سے ایک ماعت پل پالی کے ماب تملائیں اور 
زیت کا وش ت نے یہ ا روز مزا ریی۔ 
پرں 
تپ رٹ و تپ لثقہ 
کائی منز شون ماشہ او رگا تین باشہب دا تکوگرم پانی یں ہن ھک مل بچھان لیس اور 
شریت خفشہ دو لہ یا شریت بزدری پر قلہ لا کراپیں- 
اضادذہہ۔ تحویت قلب و داغ سے لے ڑا المیسک معتدل جا ہروالی خن ماشہ بڑھا دی 
یں۔ 
۶ء 
(1)گون کتھرا۔ رپ الو × سرطان محرق۔ شکر تغال رایت الیک ماک سب و ہی ںکر 
۱ وا قوزا مات ماشہ میں ملائیں اور لداب پسہدانہ جن ماش۔۔ شیرہ حتاب اچ وہ شر: مفز 
دو شیریں جن ماضہ۔ حق کو زان بارہ قِلہ یں نکال کر ریت بششذ دو قل ملا لیں اور 
کھانے کے بعر ہیں۔ 
(2) غیرہ ششخاش ایک ول ہکھاتیں اود شر ہکوکنار ایک عدد۔ لعاب گا زبان تین باشہ۔ پالی یا 
عرتی گاوزبان بادہ قلہ یس ثا لکر شریت ائیاز دو لہ ملا کر ہییں- 
پ رں۔ 
قزر طبر ماڑھے چار ماشہ یا قرل کور سماڑھھ پچار ماشہ ہی ںک رکھایی اور شرہز 
ات لہ یا شی رتریا زن۔ شیت عناب رو تلہ۔ ششریت نیلوفر رونلہ۔ ششریت پزوری وو 
لہ _ں یٍں۔ 
خیب ال شی ْ 
یرفن یا شر بتیا شرف جن روز تک مات تل کی مقدار ج نے ہیں۔ پر ایک ایک 
تل روز بڑعاتے ہیں اور جب ایس تزلہ ہو جانا ہےٴ 3 ایک ایک گھٹاتے ہیں اور جب 
حات قولہ تک پچ جانا ہے تق تین روز پ یکر اس کا استعال تر ککرتے ہیں۔ 
عحاات مرف ۔گوند ایک اخ۔ کتیرا ایک امد۔ رب الموں ایک اشہ۔ ہیں کر خی 
شثحاش ایک تولہ میں ملاکیں ادر لعاب گا زبان پا اشدس شی رو کوکنار الیک عدد۔ عرق 16 
زان دد لے مس ثا کر شریت اناز دو تولہ یا ثیت ششقاش دو قولہ ملایں۔ 
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تیدو ڑطیب 
بی ہدانہ جن ماش شی مخز مرو جن اش شیرو اب پچ زانے۔ شر م 
شرفہ حیاہ تن ماشہ پائی میں نال کر شریت خیلوفر دو تولہ ملاکیں اور ای سمات ماشہ چٹرک 


ہگ 
کر 


امت بلیلہ زدد ایک فولتا را تک وگرم بای مم بگ کر مع چان لیس اور خمیرہ نفشہ ار 
زلہ گلقند جار قولہ۔ تز ہین چار قزلہ۔ کر سر غ چار قولہ۔ مخزظوس چار قلہ۔ ترہندی 
کمن چار نے اس می لکر صا فک زگننا پچ ربادائم رون اضاف ہک کے بیں۔ 
سس حممیت مرادی 

آلوخاراگیارہ وادِ را ت گرم 0 می بگ و رج ل بھان لیں اور فی نغشہ چار 
لے گلقعد چار قولہ۔ تز ین چار قولہ۔ شکر سررغ نار قل انت زوس چار لہ اس میں 
کر پچھان میں۔ پچ رشیرہ مضنزیادام پا وانہ اضاف ہک کے ہجیں۔ 
کل پارر(تومودہ وامعا کے موار فاسر ہکو فارح 7 )ا 

ترہندب یکن آٹھ لہ پانی یش جوش دے کر بچھان لیس اور سناگی سات بائشہ پاریک 
ہی ںکر اس پر چھٹرک لیس اور ہیں 
اغافت تبھی ا میں شری ت تا وش ففت مصل ار لے ما اکر 


ہیں۔ 
سمل حارجو بشی باروں میں متتعمل ے 

کل جخشہ صسات جاشت مود عتقی تو وا ۔ بی نکاس بات مان بایان آسائت مل 
گاؤزبان پاچ ماشہ گل گاوزبان تن اشہ۔ عاب پا دانہ۔ نیستان نو وانہ۔ جم ”لی 
سات ماشہ شم خبازی سات ماشہ۔ شم خیارین پاریچ ماشہ۔ ریش می صات ما - می عرخ 
سات ماشہ۔ اصل الموس مقش ربا اشہ۔ پرساؤشاں 5 ماشہ کو خلک 5 ماشہ خاگی 7 
امت را کوگرم پانی میں بن وکر مل بچھان لیس اور اس میں مخزظوں ‏ تول۔- گلقند + 
ول۔۔ خی بفشہ بے ول تز بین ھ ۔- ھکر سر ھ قولہ اتی طرح ملک صا فکری پر 
شیرہ مخز بارام 5 دانے اضاف کر کے ہھیں- 
اضافالت : :٦‏ ار راغ کا زنقید مقصور ہو تر اسلوفورول 5 اش اور پاورنجیوے 5 با 
7 1 : 
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2۔ گر سودادی ماوہ ہو تو انتیوں ولات 5 اش اور بسفاغ فستقی 5 ماشہ اضاف ہکریں- 
)5 گر موار جن کش رمقدار ٹی اور یظ اور چسپیدہ ہول تب بایان 7 اش اور حم ترم 
7 رام بڑھاھیں> 
د۔ اگر مک رکی رحات مو ہو تر تم کوٹ 8 ماشہ ہنی میں باند ھکر اضان ہککریں- 
طرایات : دہ رکےابعد خذائمش نی یا موک کا پانی یں اور سہ پہرکے بعد مون کک امم 
پوڑ یکھاھیں۔ ڑا سے پل پا محسوس ہو نو عرق گاوزبان۔ عرق بایان عر وہ ہیں- 

اگر اسمال سب فا نہ میں نو دہ کے لے خریت ورد ہہ تولہ (کرر) شریت دار 4 
قلہ عرقی باویان 12 تولہ یس ع لک کے ہیں 
رو رے روز زی ل کا لسن تحید پلائمیں 

فغمیر: گاؤزبان 1 ول۔۔ ورق خر 1 عدد میں او فکر ک ےکھانیں اور یرہ خناب 5 وات“ 

عرق گاوزیان 12 قولہ مم پیا لکر ریت بفشہ سے قولہ ایی اور اس پر شم ران 5 اشہ 
پچھٹر بر ہیں۔ 


اورام وہٹو رظ بہریدانا 


فواگد شرلئی : بزام میں پھی دوائین' اکحلین اور رگ نی ںگوش کی نصد لیش اور کال 
تار میں خون لیس پھر خریف و ربج میس سمل توی دیں اور ہزاہ تلیین طخ ے مواو 
غار عکرے یں۔ 
لٹورع فمارخون ۱ 

خمابرد۔ جرائنۃ۔ بس ری وکہ۔ منڑی۔ بلیلہ سیاہ- عندل مرخ ہرایگ 7)شہ- اب 5 
انے را تکوگرم پائی می ترک کے مع مل پچھا نکر اور شریت ناب ہہ قولہ ملاکر جھیں- 
ککنتہ عططب : عحالت نزلہ ندل مرخ 7 ماشہ مثال ری اور گل بفشہ * ماشہ م تی 7 
ماشہ حم خبازی 7 ماشہ اضاف کریں- 
جوش وفسار خون 

رسوت ‏ ماشہ۔ چاک وت ماشہ کچ سفید ق ماشہ نرسچور 5 باشہ زا تکوگرم پالی ش 
ھک میں اور گج اس کا زمای لب ےکر ہھیں- 


25 
وش خون د مارش و قباد اتال ہزام 
می 1 .۔ قلل ساوت دا گرم پا ا عق رکب می ین ہہ میں 
پگ ہیں اؤہ اس کا زلال ل ےکر ہیں- 
عرت ون 
راپ ات اق تق 2د لہ یں ثا لک شیت خوفرد وہ ذیں۔ 
اضانہ :بی لعاری پپیدانہ تشد بھی اضانہکرتے یں۔ 
21 
5 یع نوع فماد خون استمال 07 
2 شا کو ون مش1 لہ عق لی دوہ و مت سفید 2 لہ کے مات زیں۔ 
5۔ نضح مادہ کے بعد معبوخ بفت روزہ اتال کریی۔ 
مطبوغ بشت روز 
پاصت ورشت ٹیپ- سے درخت پچنال- 7ئ خفل۔ بی یں ۔ کڑائی خوررخ 
رگ پست تا ظز یہک جرایک جم پا سیرپانی بش جون ایی اجب چقا ص رہ 
جائے ات رکر رکھ لیل اور مات خورائیں یر 7 4رز ایک ودرا نہیں دع رررے 
بعد چند رن تی رکریں۔ 
4۔ گا کے بد کیم نا ہے 3 حب تھ یا حب کیو اتقھل کی ابر 
رسکھورگلاکیں- 
آ ھک و اعراض سوراری 
رن کو ای می نے ری اک یں وی رومان سی یں 
٠‏ کا سے نی کروی پا رآ لہ سنہ رشن یں ڈا لکہ ای کی رہوش یں 
مل جانے اور چا سے نشان اہر ہو کی انا رکر ہن کی طرف میں رک ہیں ہر 
ردان ال می سے 2 قلہ ل ےکر جات سفید سے شیری یکر کےکھئھو ۔- 
ضاد ٹون د حرارت اوہ آ تک و فما رکشت نمام 
شجرپ: 10 ول.- شیت عتاب 2 لہ لا کر بگیں۔ 
ات مطب :و مض اہ الجین ک ان عقام ہے اور لب میں اکٹ استال کیا ہا 
ے۔ 


دن دکے0۱مہ 
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2 بھی شی رب کو بدا مات بھی ہیں۔ ا لکی کیب بپ دق مس عرقوم ہے- 

ماد چی :گند ھک ١‏ تلہ- خلا تھوھا ١‏ تٍلہ- موار گنگ ١‏ تٍلہ- کیل 1 ل کوٹ 
ہیں کر طوف بنائھیں اور تیسرا حصہ ل ےکر اس میں یقر عاحت روشن زدد ملامی ںاور بعد 
اڑ تنقیہ پرزن مل کر تچاہ ماعت تک دہوپ میں منٹھس پھر غام آررخور صب غرورت 
دن پٹ کر سم کریں ٹن روز ایا یکریں- 


تار بہق ورار 

نوشادر 3 ماشہ عق پا ز2 قولہ یس ہیں لیس اور مقام ماؤ فک وکھرور ےکپڑے سے 
ابی طح ‏ لکری پکریں۔ 
حب مر یارۃ اطقال 


رسعت 1 ماشہ مندل مغ 2 اشہ۔ نزرگچور 2 پا -اننردار مگ نصف بائۓے- زرر 
وب 1 ماشہ چ۴اکسو 2 ماشہ مرگ حا 1 ماشہ۔ رگ بیائ 158 عد۔ وگ شم 15 عدد پان 
یش یکر جبوب بقر مونک باندھیں اور سب ع ايک ا ددگوی شی اور میں جح س کر 
ردیں۔ 
بٹور اظقال 
1- رت 6 )شہ- اوس مغ 6 اہ- پا 0 ہی ںکرہا دکریں- 
2 زہررو 2 الشہ۔ فأفل ساہ * دانے پانی می نی ںکر فا وکریں- 
موتی تر 
1۔ فغیرو موارید 5 ماش ہکھانتیں اور شرہ عناب 5 رانے۔ عق گا زیان 12 نے می نال 
کر شریت بزددی ھ قلہ ملاکیں اور خائسی چخر ککر ہیں- 
2 گیل بفش 7 اث ححخاب 5 رانے۔ مویۂ متقی * دانے۔ ائر زرد 3 دانے خاسی 7 
اشہ- پالی ہش جوشی د ےک پچھان لیس اور ریت عناب مل اکر پچھیں- 


درم عار و یرد 

جی ےک یکول (جھ ہندوقی مس استعال کی جاتی ہے )کی قد آب کاسنی مین ہی ںکر 
ا دکریں۔- 
ریت ا تارج سورا 


چوب گنی × قولہ۔ مرگ شحشم 3 قولہ۔ اب 5 ولہ۔ پوست بیلہ زرو 5 تڑے- 


ھست بلیهہ کی 5 قولہ- ناکی ک5 قلہ- س بکو آب باراں پے سرمیں تکر کے سو بر 
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دیں جب ایک بیرباتی رہ جاۓ نو ززتجیں ار شی رخشت مار اس میں لکر مچھان لیں اور 
ربکا ضا کر کے شیت بتاکئیں خوراک ٭ہ تلم بھراہ عرق یاریان 12 تولہ یا عرق صن 
خون 15 وّلے- 


طا۶ون 

ز ہر مرن طباشیر- ہعنجات۔ موارید۔ انار واشہ پر ایک 1 ماشہ ہی ںکر مفرئع پار 5 ماش 
یش ما دیں۔ اور شجرہ شک ت مات شیرہ تم کاسی 3 ماشہ شیرہ آلو بخارا 5 وانے عرق 
صندل 2 ولہ۔ عمق بیز تک 2 قلہ۔ عرق کاب 2 قولہ میں نال کر شریت غورہ ےل 
لانمیں اود شم رنکان 7 ماشہ چٹ کر عفر ار دکھاتے کے بعد یھیں۔ 


سب پگ ڑکا ہ ون ان رکناہیں تی ون ا 
مخزن امم روات 


مکی رالدین 
ا بین کہ زمیک کے ساپ لان ات رہ ممصل ‏ کاب ات صرف۔ 7 ھے 
رویے میں و ساب سے 


یں تی و ت تہ 


عی مکی رالدرین 
00 صفات بر مشقل میکتاب اب صرف۔ /۹۰ روپ میس دحتیاب ہے 
جو ج٥‏ ت٥‏ ے٥‏ وہ 


مب 


عاون 


عم اجمل خان 


۰ مے 2 
دنم صفیات بر مل کاب اب ضرف - 7 ٭۹ابزاو چ ین ذ ساب ہے 


